imers, S0 Lugc vé Dé Nghi Gio
omSSimieo Chuéng Reo

Cac Truong Cong Lap Quan Montgomery (MCPS) dang xem x¢t nhing thay d6i vé& gid vao hoc
va tan hoc—cting dugc biét 1a gio' chudng reo—dé bao dam 1a cac hoc sinh, nhit 13 cac hoc sinh
trung hoc cap III, c6 dugc gidc ngi ddy du. Giam Ddc Hoc Vu Joshua P. Starr da dé nghi truong
trung hoc cap III vao hoc tré hon 50 phut, trudng trung hoc cap II vao hoc sém hon 10 phut va
truong tiéu hoc gitr nguyén gio vao hoc nhu cti, nhung keo dai ngay hoc thém 30 phut. Vao Ngay 8
thang 10, 2013, Hoi Bong Giao Duc Quén Montgomery da biéu quyét ting hod ké hoach cua Dr.
Starr dé thu thap y kién cong dong rong réi va nghién ctu vé chi phi va anh huéng diéu hanh cua
dé nghi nay. Nhimg thay doi vé gid chudng reo c¢6 thé co som nhat 1a vao nién hoc 2015-2016.

Nhom Cong Tac Gio Chuong Reo (Bell Times Work Group)

Pé nghi cua Dr. Starr duoc dya theo béo céo ctia 2013 Bell Times Work Group. Nhom da duoc
triéu tap vao thang 12, 2012 va trai qua nhiéu thang nghién ctru nhitng bao céo trong quéa khir vé
véan dé nay, kiém lai nhitng nghién ciru méi nhat, nghe nhimng nha chuyén mén, va dua ra nhiing
chon lua dé Dr. Starr xem xét. Nhom d3 td chirc nhitng cudc tham do y kién cua cac hoc sinh
trung hoc cap III va phu huynh cac em dé xac dinh xem lidu c6 da nhicu quan tim vé gio vao
hoc tré hon hay khong. Trong thang Tam 2013, Dr. Starr da nhan duoc bdo cao cuia nhom tom tat
nhimg két qua nghién ciru vé nhu cau gidc ngl cua cac thiéu nién va nghién ctru khac vé gio vao
hoc. Nhimng két qua chi yéu tir ban bao céo bao gdm nhiing diéu sau day:

e Khi hoc sinh bit dau budc vao tudi thiéu nién, co the cua cac em thay dbi khién cho cac em
khong thé ngu som nhu khi con nhd, nhung cic em van tlep tuc can ngu nhiéu hon ngu(n lom.

e Trén toan qudc, cac nghién ctru cho thiy cac thiéu nién can ngu tir 8.5 dén 9.5 gid dong hd
moi dém, nhung chi ¢6 dugc trung binh 1a 7.6 gio. Phu hop véi cac nghién ctru da duoc cong
bd, cac tham do y kién céc hoc sinh trung hoc cép III MCPS do nhom cong tac thuc hién cho
thdy 1a cac hoc sinh trung hoc cap III MCPS ngﬁ khoang bay gio mot dém, va doi khi it hon.

e Ngu khong day du c6 anh huong tiéu cuc dén nhimg chirc nang quan trong cua 6¢ ma gop
phan trong tién trinh hoc tap, bao gdbm kha ning ciing cb va ghi nhd thong tin da hoc trong
ngay, ky uc hoat dong, va sy thuc hi¢n trong nhitng nhiém vu trtru twong va phic tap lién
quan dén nhimg chirc ning cao hon cua oc.

e Thiéu ngu noi cac thiéu nién dugc lién két véi ty 1& cao hon ciia chimg béo phi va trim cam,
mirc d6 thip hon vé hing hai va cha y, va ty 18 ting cao clia cac tai nan giao thong.

e Khi cac truong doi gid vao hoc tré hon, nghién ctru cho thiy 1a cac em thiéu nién duoc nga
nhiéu hon va khong thtic khuya hon, nhu thuong dugc tién doan.

e Khi cac truong doi gid hoc tré hon, nghién ctru ciing cho thay 1a cac em thiéu nién lai xe it
lién quan dén tai nan giao théng hon.

e Thim do ¥ kién 2013 ctia MCPS cho thay 1a 70 phan tram céc phu huynh cia cac hoc sinh
trung hoc cap III cam thay 1a trung hoc cap III vao hoc "qué som," va 69 phan trim mudn
truong trung hoc cap III vao hoc tré hon. Cting cudc thim do ¥ kién nay cho thay 1a 63 phan
tram cac hoc sinh trung hoc cap III cam thay trung hoc cip III vao hoc "qua sém," va 54
phan traim mudn truong trung hoc cap III vao hoc tré hon.

Nhom Bell Times Work Group dd dua ra nhiéu chon lua dé Dr. Starr xem xét. Nhom cong tac
cung thic duc hoc khu dua ra mot de xudng dé giao duc hoc sinh va phu huynh vé su quan trong
clia gidc ngl va nhiing nguy co cta viée thiéu ngi.



Pé Nghi ciia Giam Poc Hoc Vu

Thoi bi€u gio chudng reo hién tai 1a nhu sau:

Cip Givo Thoi Lugng trong Ngay
Truong Trung Hoc Cap III 7 g0 25 sang—2 gio 10 chiéu | 6 gio, 45 phat
Truong Trung Hoc Cap 11 7 gi0 55 sang - 2 gio 40 chiéu | 6 gio, 45 phut

Truong Tiéu Hoc Béc 1

8 gior 50 sang—3 gid 05 chiéu

6 gio, 15 phut

Truong Tiéu Hoc Bac 2

9 gid 15 sang—3 gid 30 chiéu

6 gi0, 15 phut

Thoi biéu gid chudng reo theo dé nghi ciia Dr. Starr 1a nhu sau:

Cap Gio Thoi Lugng trong Ngay
Truong Trung Hoc Cap 111 8 210 15 sang-3 gio 00 chiéu | 6 gid, 45 phit
Truong Trung Hoc Cap II 7 210 45 sang-2 gio 30 chiéu | 6 gio, 45 phat

Truong Tiéu Hoc Bic 1

8 gid 50 sang—3 gid 35 chiéu

6 gi0, 45 phut

Truong Tiéu Hoc Bic 2

9 gioy 15 sang—4 gid 00 chiéu

6 gio, 45 phut

C6 thé tim thém chi tiét trong bao cdo 2013 Gio Chudng Reo ¢ tai lién két sau day:
www.montgomeryschoolsmd.org/info/belltimesworkeroup/index.aspx

Tiép Cén v6i Cong Pong va Phan Tich Twong Lai

Giai doan ké tiép cua tién trinh nay duoc thiét ké dé thu thap y kién qua nhing tlep can rong rai
voi cac hoc sinh, nhan vién, phy huynh va cong dong vé dé nghi cua Dr. Starr. Tlep can vdi cong
dong s& bao gom bon budi hop cong ddng, budi hop voi nhimg t6 chirc cong dong, cac cudc
tham do y kién, nhom tiéu diém, va cac co hoi khac dé dong gop ¥ kién. Dr. Starr nhan manh dén
su quan trong ctia viéc lang nghe ¥ kién tir toan thé cong dong, ludn ca tir nhitng ngudi thudng
khong tham du trong cac budi diéu trin cong cong va cac budi hop. Trong khi phong doan ton
phi so bo dugc dua ra nhu la mot phan ciia bao cdo ctia nhom Bell Times Work Group, mot phan
tach chi tiét vé& ton phi va anh huéng diéu hanh cua viéc thay doi thoi biéu truong hoc can phai
duogc bo xung.

Dr. Starr va Hoi Pong Gido Duc nhin nhan rang thoi biéu 1am viée, thu xép giit tré, va théi quen
trong gia dinh c6 thé bj anh hudng; vi vy, thoi gian biéu nay bao dam 13 moi ngudi s& ¢ co hoi
dé dong gop ¥ kién va ké hoach cho nhiing thay d6i dugc dé nghi. Trong khi gio' vao hoc 7 gid
25 sang cho cac hoc sinh trung hoc cép III 1a Iy do ma nhom cong tac dugc tri€u tap, cac hoc
sinh trung hoc cip II va tiéu hoc va gia dinh cic em, cling nhu cac thay gido va cac nhan vién
khac caia MCPS tai moi cip trudng hoc cling ¢6 quan tam dic biét vé moi thay do6i vé gio chudng
reo va can phai duoc ling nghe.

Nhung ich loi vé stc khoe cua viée vao hoc tré hon cho cac hoc sinh trung hoc cap I1I rat dang
ké va dang dugc xem xét ky ludng hon nira. Nhimg ngudi c6 lién quan khac s& mudn hiéu xem
diéu nay s& c6 anh hudng dén ho nhu thé nao va nhitng loi ich va thach thtc s& 1a gi khi tré em
trai qua sudt thoi gian hoc tip & MCPS.

MCPS

ROCKVILLE, MARYLAND



Tém Tit Cac Vain Dé cho Cac Truong Tiéu Hoc va Trung Hoc Cap II
Trwong Tiéu hoc

Cong ddng trudng tiéu hoc thuong khong mudn ngay hoc bat dau tré hon 13 hién bay gio. Dé giai
quyét nhitng vu tu nay, ban dé nghi gilr nguyén gio vao hoc khong thay d6i nhung kéo dai ngay
hoc thém 30 phat. Nhom cong tac muon tranh moi sy doi lai vé gio vao hoc cua tiéu hoc ma c6
thé tao thém nhu cau giit tré budi sang.

e MCPS di c¢6 quan tam tir lau 1a ngay hoc cua truong tiéu hoc ctia minh ngén hon 1a tat ca
ngoai trir mot hoc khu tai Maryland. Hoc sinh va nhan vién tiéu hoc c6 thé huong loi ich cia
thoi gian giang day phu tréi nay. Thoi gian phu trdi nay s€ dugc su dung ra sao s€ la mot
phan ctia thao luan trong nhiéu thang toi.

e Pé cho gid vao hoc clia cac truong trung hoc cap 11, cap I1I va tiéu hoc cach nhau 30 phit,
trong khi khong c6 bat cir truong nao vao hoc trudc 7 gio 45 sang hay sau 9 gio 15 sang, thoi
lwong ngay hoc tai mdi cap do can phai nhu nhau dé viée str dung xe buyt duoc tét nhét.

Truwong Trung Hoc Cap II

Theo d& nghi, truong trung hoc cap II s& bt dau 10 phat sém hon. Sy thay d6i nay 13 can thiét dé
tranh gio vao hoc tré hon cho cac trudng tiéu hoc, trong khi van duy tri du thoi gian cho cac xe
buyt trudng hoc dé phuc vu tat ca cac trudng va hoan tit 16 trinh cua xe. Phan 16n cac xe buyt
MCPS phuc vu ba hay bdn trudng hoc trong ca budi sang va budi chiéu.

e Y kién phan hoi tir cac phu huynh va gido chuc tham gia trong cac budi dam luan vé gio
chudng reo cho thay 13 gan nhu tat ca nhu'ng nguoi tham gia mudn trudng hoc bat dau khoang
8 gio sang. Dé nghi cta giam doc gitp viée sir dung dich vu chuyén cho t6t nhat trong khi gitr
gio bt ddu vao hoc cho ca trung hoc cép II va cap III cang gan 8 gid sang cang tot.

e Lap luan dé chon trung hoc cap II c6 gid vao hoc sém nhat duge dya theo nghién ciru vé gidc
ngt, ma cho thay 1a cac hoc sinh trung hoc cap II nho tudi hon (thudng 1a hoc sinh Lép 6 va
7) twong tu nhu hoc sinh trudng tiéu hoc vé mat nhu cau ngu clia cac em va thuong la co thé
ngt sém hon 1a cac hoc sinh trung hoc cap III. Céc hoc sinh trung hoc cap II 16n hon
(thudng hoc sinh Lép 8) twong tu nhu hoc sinh trung hoc cip III vé mét nhu cu ngu cua céc
em: tuy nhién cac hoc sinh 16p 8 khong c6 chuong trinh hoc va sinh hoat ngoai khéa ning
nhu cac hoc sinh trung hoc cép 1. Vi vay, su diéu chinh 10 phut cho gi¢ vao hoc nay duoc
mong doi 1a c¢6 anh hudng t6i thiéu dén hoc sinh trung hoc cap I1.

e Thira nhan rang mdi phan cta cudc thao luin vé gio chudng reo doi hoi nhing thoa hiép,
cong dong dugc yéu cau hiy xem xét nhitng loi ich o bdn ndm véi gio hoc bat dau 8 gio 15
sang cho trung hoc cap III danh ddi 1iy gio vao hoc cta trung hoc cap I sém hon 10 phut. Y
kién s& dugc nhan tir nhitng ngudi ¢6 lién quan ¢ truong trung hoc cap II dé xac dinh anh
huong cia thay doi nay va dé nhan dién cac cach dbi pho véi nhitng thach thirc dy licu.

K¢é hoach tiép can rong rai s& thu hut cac hoc sinh, phu huynh va nhan vién tai moi cép cling nhu
cong ddng doanh nghiép va cac co quan dia phuong ma co thé bi anh hudng boi su thay doi. Mot khi
tit ca cac y kién di duoc thu nhan va tron ven ton phi di duoc xé4c dinh, mot dé nghi chung cudc s&
duogc 1ap ra va thao luan voi Hoi Dong Gido Duc Quan Montgomery vao cudi mua xuan 2014.

MCPS

ROCKVILLE, MARYLAND
0564.14 + VIETNAMESE + EGPS <>



