THANG GIENG 2019
THUC BO’N TRUONG TIEU HOC

DIVISION OF FOOD & NUTRITION SERVICES

MONTGOMERY COUNTY PUBLIC SCHOOLS

GIA CAC B(FA AN

diém tam hang ngéy
trd nguyén gia $1.30
giam gia $.00
an trwa hang ngay

trd nguyén gia $2.55
giam gia $.40

THU HAI
Chi Dan Thuc Don:

DIEM TAM

M WG Banh Mi Bagel véi Xuc Xich~
T WG Banh Pancake”

W WG Bagel vé&i S6t Ngot hay Mart”
TH WG Banh Mi Kep Piém Tam

F  AWG Banh Ngot Mui Qué

240
220
130-236
120-285
240

MON PHUC VU MOI NGAY

Cac Loai Trai Cay/Nuwéc Ep Trai Cay
Sira Khéng Béo hay 1% Béo

~Thit Bo Cal = Calories

AKhéng Thit

55-90
80-120

BUA AN TRUA

pbPau Phung +Thit Ga

Céc chon lua thirc &n hang ngay
6 thé gbm banh mi kep bo dau
phung va mut va banh mi chién
phé ma, hummus, va banh bagel
v&i stra chua. Xin kiém lai voi quan
ly phong &n vé nhiing chon Iua.
Yéu cau xem trang mang vé
nhiing thay doi cua thuc don trong
treong hop co sw thay doi cho lich
trinh trirong hoc.

THU NAM

| MON THAY DOI HANG NGAY | CHI TIET VE DINH DUONG

Théng tin vé dinh dwéng, chat
gay di ng, va mon khéng chira
gluten co6 trén trang mang tai
www.montgomeryschoolsmd.org/
departments/foodserv/menus/
cafemenus.aspx.

Xin lwu y & s6 calorie duwoc tinh
cla mét vai lra chon chinh co thé
bao gbm moét mén bang ngii coc
nguyén hat ma c6 khodng 70 dén
180 calories.

THU SAU

*ThitHeo % Cay Mon Chay WG = Nguyén Hat

TRUONG HOC PONG
cUA
NGHi MUA bONG

2 CAL
+WG Banh Mi véi Cha Ga WG
vé&i Khoai Tay Nwéng 481
HAY
~Thit Burger Phé Ma vé&i
Banh Mi WG va Khoai Tay

Chién 450
Khoai Tay Nwéng 110
Pau Chickpea Rang 160
Cac Loai Trai Cay 60-90

Stra Khong Béo hay 1% Béo  80-120

3 i CAL
~Banh Taco véi Bap & Dau
Edamame véi Scoops WG 346
HAY
Banh WG 3 vé&i Ph6 Ma va

X6t Ca chua 314
Salsa 45
Xa Lach voi Sét Ranch 92
Cac Loai Trai Cay 60-90

Stra Khong Béo hay 1% Béo  80-120

4 CAL
ABanh Pizza WG Ca Nhan
WG vé&i Phé Ma hay

+~Pepperoni 320-330
HAY
+¥Banh Sandwich WG
Cha Ga Cay 341
Xa Lach v&i S6t Ranch 92
Cac Loai Trai Cay 60-90

Stra Khong Béo hay 1% Béo  80-120

7 i CAL
+WG Miéng Thit Ga véi Spinach
v&i Pho ma & WG Scoops 407
HAY
~Thit Burger v&i Banh Mi

WG véi Bap 290
Ca Rét Nhd 30
Ca Chua Nhot 16
Cac Loai Trai Cay 60-90

Stra Khong Béo hay 1% Béo  80-120

8 CAL
+Hot Dog v&i Banh Mi WG
vé&i Rau Tron 362
HAY
~Thit Bo va Phé Ma Kiéu Philly &
Banh Mi WG véi Khoai Tay 567

Cén Tay Xé&t Khuc 3
Ly Bo Bau Phong Ca Nhan 200
DBéau Chickpea Rang 160
Cac Loai Trai Cay 60-90
Stra Khdng Béo hay 1% Béo  80-120

9 CAL
+Dui Ga BBQ véi Khoai
Tay Rosemary & Banh
Mi Que WG
HAY
AVién Rau vé&i Khoai Tay &
Banh Mi Que WG 430
Khoai Tay Nuéng 110
Xa Lach voi Sét Ranch 92
Céc Loai Trai Cay 60-90
Siva Khdng Béo hay 1% Béo  80-120

387

10 CAL
APho Mg Chién Don
voi Xot Ca chua 336

HAY
+Xa Lach Vung Trung Hai véi
Hummus, Banh Pita WG &
Pau Chickpea Rang 521

Sup Rau Broccoli véi Phé Ma 205
Xa Lach véi St Ranch 92
Cac Loai Trai Cay 60-90
Sira Khong Béo hay 1% Béo  80-120

11 CAL
ABanh Pizza WG v¢i
V6 Nhoi Phé Ma hay
+~Pepperoni 320-330
HAY

ABanh Mi WG Ca Chién Don

v&i Khoai Tay Nwéng 470
Dwa Leo Thai Lat 14
Cac Loai Rau Twoi 20
Cac Loai Trai Cay 60-90
Sira Khéng Béo hay 1% Béo  80-120




THANG GIENG, 2019 THUC PON TRUONG TIEU HOC

THU NAM

THU SAU

THU HAI
14 i CAL
Nui & Pho Ma véi Mieng Ga
Nhé WG & Banh Mi WG 399
HAY
ATrirng Chién Pho Ma Fiesta
v¢&i Khoai, Ot Tay, Hanh &
Banh Croa-xang WG 466
Salsa 45
Ca Chua Nhét 16
Can Tay Xat Khuc 3
Ly Bo Dau Phong Ca Nhan 200
Cac Loai Trai Cay 60-90

Stra Khdng Béo hay 1% Béo  80-120

1 5 CAL
ABanh Pancake WG v¢&i Siva
Chua va Phé Ma Ong 370
HAY
~Thit Vién Teriyaki vé&i Com
Rau WG & Banh Mi WG 435

Ca Rot Nho 30
Dau Chickpea Rang 160
Céc Loai Trai Cay 60-90
Stra Khdng Béo hay 1% Béo  80-120

1 6 CAL
+WG Banh Mi véi Cha Ga WG
véi Khoai Tay Nwéng 440
HAY
ABanh Mi WG Kep Phé Ma
vé&i Khoai Tay Nwéng 394

Khoai Tay Nwéng 110
Xa Lach vai Sét Ranch 92
Céc Loai Trai Cay 60-90

Stra Khdng Béo hay 1% Béo  80-120

1 7 CAL
+WG Thit Ga Tam Bot Chién véi Banh
Mi Bt Bap Sot Cranberry 402
HAY
ATrai Blueberries va Sira Chua

Va-Ni it Béo & WG Granola 440
+Sup Thit Ga véi Hat 153
Xa Lach voi S6t Ranch 92
Céc Loai Trai Cay 60-90

Siva Khong Béo hay 1% Béo  80-120

18 CAL
ABanh Pizza WG Ca Nhan
WG véi Phé Ma hay

+~Pepperoni 320-330
HAY
+¥Banh Sandwich WG
Cha Ga Cay 341
Dwa Leo Thai Lat 14
Cac Loai Rau Twoi 20
Céc Loai Trai Cay 60-90

Siva Khong Béo hay 1% Béo  80-120

2 1 22 CAL 2 3 CAL 24 . CAL 2 5 CAL
+ Banh Tacos Nhé véi Thit | Khic Banh Mi WG Nwéng +Ga Tay Nwong voi Sotva | ABanh Pizza WG véi
) Ga va Khoai Tay & Banh véi *Xuc Xich 346 | Khoai Tay Tan & Banh Mi | Vo6 Nhéi Phé Ma hay
TRUONG HOC Mi Dep WG 344 HAY Que WG 300 +~Pepperoni 320-330
DONG CUPA HAY ~WG Nui véi Thit Vién & HAY ’ HAY
~Thit Burger véi Banh MiWG | Banh Mi Que WG 385 | +Xa Lach Vung Trung Hai véi | ABanh Mi WG Ca Chién Don
va Khoai Tay Chién 410 | 5 RAL NRE Hummus, Banh Pita WG & v¢&i Khoai Tay Nwéng 470
ca Rot fiho 20| DauChickpeaRang 521 ,
Khoai Nwéng 140 | Bau Chickpea Rang 160 : p 9 Xa Lach véi S6t Ranch 92
Ca Chua Nhoét 16 | Cac Loai Trai Cay 60-90 | Xa Lach voi Sbt Ranch 92 | Cac Loai Trai Cay 60-90
Cac Loai Trai Cay 60-90 | Siva Khong Béo hay 1% Béo 80-120 | Cac Loai Trai Cay 60-90 | Sira Khong Béo hay 1% Béo  80-120
Stra Khong Béo hay 1% Béo  80-120 Stra Khong Béo hay 1% Béo  80-120
28 29 caL | 30 caL | 31 CAL P . Cox
+Hot Dog vé&i Banh Mi WG | Khic Banh Mi WG Nwéng | ~Banh Taco véi Bép & Dau De biet thong tin vé cac
. v&i Rau Tron 362 | véi *Xdc Xich 346 | Edamame v6i Scoops WG 346 | nguon ctru tro nan doi hién
TRUONG HOC HAY HAY HAY tai va cac nha cung cap
PONG CUA +Ga Cari Dira va Com WG | “Banh WG 3 v&i Phé Ma ATrai Blueberries va Sira lwong thwe khan cép tai Quan
& Banh Mi WG 338 | va Xét Cachua 314 | Chua Va-Ni it Béo & WG Montgomery, hiy xem Tai liéu
Ca Rét Nho 30 | Ca Chua Nhot 16| Granola 440 | 115 gitp Thic phdm cta Hoi
Dau Chickpea Rang 160 | Can Tay Xat Khic 3 | Salsa , 45 | ddng Quan Montgomery tai
Céc Loai Trai Cay 60-90 | Cac Loai Trai Cay 60-90 | Xa Lach vai Sét Ranch 92 e -
NS st Stra Khong Béo hay 1% Béo  80-120 | Sira Khong Béo hay 1% Béo  80-120 | CAc Loai Trai Cay 60-90 | nttps:/imocofoodcouncil.org/

cung cap co hdi cong bang.

Sira Khong Béo hay 1% Béo  80-120

foodassistance.

CAC CHON LUA VE B(FA AN GOI THEO MON

THONG TIN PHU HUYNH

MySchoolBucks.com [& mét dich vu cho cac phu huynh déng tién vao cac tai
khodn bira an tai phong an cho con ho qua trang mang vai thé tin dung. Phu
huynh ciing c6 thé kiém tra sé tién trong tai khoan cac bira an, ghi danh dé tra tién
theo ky han, va nhleu niia. Dich vu nay 1a mién phi dé thuan tién cho cac gia dinh
muon tham gia. Bang cach tao mét tai khodn an toan trén mang, cac phu huynh cé
thé quan ly tai khoan clia con ho. Vao trang MySchoolBucks.com dé ghi danh.

CAC CHI PHIEU B| TRA LAI DUQC TINH
LAI VOI CUNG GIA TRI VA TIEU BANG
MARYLAND CHO PHEP PHAT MQT LE PHi
$25.00 QUANGAN KHOAN TREN MANG HAY
GIAY TO' CHO CUNG NGAN KHOAN. TRA
TIEN BANG CHI PHIEU XAC NHAN SUY DONG
Y CUA QUY V| VOI CAC THOA THUAN NAY.

Quy vj c6 biét Ia, bén canh céc bira &n lanh manh, nhiéu trudng con cung cap cac
Ira chon goi theo mén? Tét ca céc thire &n vat va nuée udng duoc ban déu tuan
theo cac quy dinh Wellness Regulations ciia MCPS (www. montgomeryschoolsmd
org/depanfments/pollcy/pdf/jpgra pdf). Dé cb thém thong tin vé nhiing cung ting cla
truong quy vi, hay dé han ché viéc mua hang cda hoc sinh, xin vui long lién lac véi

quan ly phong &n trirong quy vi.




