Waffle belga con miel de
maple
Jugo de manzana

(AL | CARBOS

360 65

60

16

Mini panqueques con miel de
maple
Jugo de naranja

(AL | CARBOS
330 83
60 13

Huevo y queso en pan inglés
(english muffin)
Jugo de manzana

(AL | CARBOS
200 24
60 16

Sandwich de desayuno de
jamon de pavo y queso
Jugo de naranja

(AL | CARBOS
270 30
60 13

Panecillo dulce con canela
hecho en Maryland*
Jugo de manzana

(AL | CARBOS
232 38
60 16

Hamburguesa~ en pan con
papas de corte ondulado

Sandwich de queso fundido
con papas "fritas" al horno

Hamburguesa~ en pan con
papas de corte ondulado

Sandwich de queso fundido
con papas "fritas" al horno

Feriado

Surtido de frutas y leche estan disponibles en todas las comidas.

404

366

404

366
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Bocaditos de pollo Gl con
frijoles rancheros y panecillo

Bocaditos de pollo 1G (Chik'n
Nuggets)" con judias verdes/
habichuelas/ejotes y panecillo

Rotini con salsa de carne~ con
judias verdes/habichuelas/
ejotes y panecillo

Carne ala barbacoa en pan
con maiz/choclo/elote

Hamburguesa~ en pan con
papas de corte ondulado

Esta institucion es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades.

479

370

433

484

404

58

29

46

65
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Carne a la barbacoa en pan con
judias verdes/habichuelas/
ejotes

Palitos de tostada francesa y
huevos revueltos con miel
de maple

Mini Zanahorias con salsa "ranch"

Trozos de pollo con espinacas
con queso y panecillo

Tomates uva con aderezo "ranch”

Bocaditos de pollo (Chik'n
Nuggets)" con judias verdes/
habichuelas/ejotes y panecillo

Bocaditos de pollo Gl con judias
verdes/habichuelas/ejotes y
panecillo

429

249
240

35/55

481

35/55

355

314

Frutas surtidas: Calorias 20-127 Carhos 7-33  Leche: Calorias 90-120 Carbos 12-20

56

27
62
813

40

83

46

33

Taco de carne con maiz/
elote/choclo, judias verdes/
habichuelas/ejotes y
"cucharaditas”

Taquitos de pollo con tortilla
suave y papas sazonadas con
mini pan plano

Taco de carne con maiz/
elote/choclo, judias verdes/
habichuelas/ejotes y
"cucharaditas”

Pizza de queso o pepperoni+~
0

Vegetales frescos con aderezo
“ranch"

Taco de carne con maiz/elote/
chocloy y "cucharaditas"

264

278
160

264

320/330

30/55

264

38

32
26

38

813

w
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Pizza de queso o pepperoni+~ 320/330
Vegetales frescos con aderezo 30/55
"ranch"
Pizza de queso o pepperoni+~ 320/330
Ensalada con aderezo "ranch" 20/55
Pizza de queso o pepperoni+~ 320/330
Ensalada con aderezo "ranch" 20/55
el
e T
Pizza de queso o pepperoni+~ 320/330
Ensalada con aderezo "ranch" 20/55
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31

83

31

43

31

43

31

43
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Prices

Division de Servicios de Alimentacion y Nutricion de las Escuelas Pablicas del Condado de Montgomery



