
蒙郡公立學校

幼前/啟蒙計畫行事曆
2021–2022

孩子姓名: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________

負責您孩子班級的幼前/啟蒙計畫家庭服務社工: ________________________________________________________________________電話: 240-740-4530



2021–2022幼前/啟蒙計畫行事曆

 2021
7月4日 獨立日—學校和辦公室都放假

8月23–27日 教師專業日

8月30日 學生第一天上學(K-12)

8月30日–9月3日 啟蒙班和幼前試點計畫(Pre-K+)家訪

9月6日 勞動節—學校和辦公室都放假

9月8日和9日 啟蒙班、幼前班和幼前試點計畫(Pre-K+)的學生交錯開學

9月10日 所有啟蒙班、幼前班和幼前試點計畫(Pre-K+)的學生第一天開學

9月16日 學生和教師不上學

10月7日 政策委員會—說明會–晚上7點 Rocking Horse Road Center

10月8日 所有學生提早放學

10月11日 啟蒙班家長情況介紹會結束

10月12日 啟蒙和幼前試點(Pre-K+)計畫教師培訓—啟蒙班和幼前試點(Pre-K+)班的學生不上學

10月19日 幼前班老師培訓—幼前班學生不上課

10月21日 政策委員會—培訓–晚上7點 Rocking Horse Road Center

10月28日 政策委員會每月例會–晚上7點 Rocking Horse Road Center

10月29日 幼前班情況介紹會結束

11月4日 政策委員會行政委員會會議—晚上6:30– Rocking Horse Road Center

11月4日 所有學生不上學; 季末規劃

11月10日 專為父親安排的活動—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

11月16日 兒童成長和發展家長會—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

11月18日 政策委員會每月例會—晚上7點–Rocking Horse Road Center 

11月22日和23日 家長會—幼前、幼前試點和啟蒙班的學生不上學

11月24日 所有學生提早放學

11月25日和26日 感恩節—學校和行政辦公室都放假

12月2日 政策委員會行政委員會會議—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

12月7日 啟蒙和幼前試點(Pre-K+)計畫教師培訓—啟蒙班和幼前試點(Pre-K+)班的學生不上學

12月8日 語言和讀寫家長會—晚上6:30–Rocking Horse Road

12月10日 冬季燈展活動

12月13-16日 全美啟蒙計畫家長和家庭參與大會 - 佛羅里達州奧蘭多

12月14日 幼前班老師培訓—幼前班學生不上課

12月16日 政策委員會每月例會—晚上7點–Rocking Horse Road Center

12月17日 冬季燈展活動

12月22日 專為父親安排的活動—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

12月24-31日 寒假—學生和教師不上學; 辦公室12月24日和31日放假

 2022
1月3日 恢復上課

1月6日 政策委員會行政委員會會議—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

1月12日 專為父親安排的活動—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

1月17日 馬丁路德金博士紀念日—學校和辦公室放假

1月20日 政策委員會每月例會—晚上7點–Rocking Horse Road Center-

1月24日 所有學生不上學; 季末規劃

2月1日 所有學生不上學; 季末規劃

2月3日 啟蒙和幼前試點(Pre-K+)計畫教師培訓—啟蒙班和幼前試點(Pre-K+)班的學生不上學

2月3日 政策委員會行政委員會會議—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

2月8日 幼前班老師培訓—幼前班學生不上課

2月9日 專為父親安排的活動—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

2月17日 政策委員會每月例會—晚上7點–Rocking Horse Road Center

2月21日 總統紀念日—學校和辦公室都放假

2月22-25日 啟蒙和幼前試點(Pre-K+)計畫家訪—啟蒙班和幼前試點(Pre-K+)班的學生不上學

3月3日 政策委員會行政委員會會議—晚上6:30– Rocking Horse Road Center

3月9日 專為父親安排的活動—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

3月11日 所有學生提早放學

3月17日 政策委員會每月例會—晚上7點–Rocking Horse Road Center

3月23日 保健和營養家長會—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

4月1日 所有學生不上學; 季末規劃

4月6日 個人安全家長會—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

4月7日 政策委員會行政委員會會議—晚上6:30– Rocking Horse Road Center

4月11-18日 春假—學生和教師不上學; 辦公室4月15日和18日放假

4月21日 政策委員會每月例會—晚上7點–Rocking Horse Road Center

4月23日 每年一次的保健資源展

4月27日 專為父親安排的活動—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

5月2日 所有學生不上學; 季末規劃

5月2-5日 全美啟蒙計畫大會 - 馬里蘭州巴爾的摩

5月5日 政策委員會行政委員會會議—晚上6:30– Rocking Horse Road Center

5月11日 專為父親安排的活動—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

5月19日 政策委員會每月例會—晚上7點–Rocking Horse Road Center

5月30日 國殤日—學校和辦公室都放假

6月2日 政策委員會行政委員會會議—晚上6:30– Rocking Horse Road Center

6月8日 專為父親安排的活動—晚上6:30–Rocking Horse Road Center

6月9日 政策委員會每月例會—晚上7點–Rocking Horse Road Center

6月14日 幼前/啟蒙計畫學生最後一天上學

6月16日 教師專業日
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幼前/啟蒙計畫工作人員

行政管理. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  240-740-4530

Verna Washington. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  主管, 幼前/高中
Gloria Diaz. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  會計
Gyungae Kim. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  數據系統操作員
Caryn Stein. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  行政秘書
Jeannette Zepeda Escobar. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  行政秘書
Tesfaye Muluneh . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  註冊專員

幼兒發展和健康服務—教育工作人員. .  .  .  .  240-740-4530

Melisha Creef. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  教學專員
Louise Tolin. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  教學專員
Nakeya Stephens-Chukwudebe. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  教學專員
Susan Dowling. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .計畫支持教師
Sonali Motha. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  計畫支持教師
Sara McKeen. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  心理學家
Marissa Senese. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  心理學家
Julie Shields. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  心理學家
Victoria Willingham . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  心理學家
Joe Ann Robinson. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 語音/語言治療師
Lynne Teoman. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 語音/語言治療師

蒙郡健康和大眾服務部(DHHS). .  .  .  .  .  .  .  .  240-777-1553

Beka Urgessa. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  健康服務經理
Lesley Konigsburg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 牙科清潔師
Teresa Soodak. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 牙科清潔師
Cindy Xander . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 牙科清潔師
Wond Workalemahu. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  資格專員
Norma Davis. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  保健助理
Terri Hock. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  保健助理
Cheryl Pyle. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  保健助理
Mina Aliabadi. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  護士
Rubina Mason. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  護士
Renee McNevin. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  護士
Kimberly Muhammed. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  護士
Nomvuyo Qubeka. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  護士
Simone Roberts. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  護士

家長、家庭和社區的參與
社會服務部工作人員. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  240-740-4530

Lisa Conlon. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 社會服務專員
Renee Foster. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  社工
Annette Harris. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  社工
Jose Roberto Flores. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  家長參與/義工專員
Maral Abkarian. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Pilar Abarca . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Jazmina Begazo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Teresa Delgadillo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Cachet Carter. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Damara Dockery. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Michelle Dove. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Reyna Escamilla. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Rosa Escobar. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Esperanza Flores. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Deborah Garcia. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Rosa Hardy. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Vianka Hardy. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Terri Harris. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Samira Hussein. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Theresa Huynh . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Vicki Johnson. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Nuha Khalaf. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Patty Marroquin. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Ruth Meininger. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Milena Parra. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Amabilia Reyes. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Daniela Rodriguez. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Kevin Shim. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Renee Teneyck . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工
Cesiah Ventura. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 家庭服務社工



畫一幅圖畫, 表現你在學校喜歡的東西。
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啟蒙班和幼前試點計畫(Pre-K+)家訪 啟蒙班和幼前試點計畫(Pre-K+)家訪 啟蒙班和幼前試點計畫(Pre-K+)家訪

勞動節—學校和辦公室都放假
啟蒙班、幼前班和幼前試點計畫

(Pre-K+)的學生交錯開學
啟蒙班、幼前班和幼前試點計畫

(Pre-K+)的學生交錯開學
所有啟蒙班、幼前班和幼前試點計

畫(Pre-K+)的學生第一天開學

學生和教師不上學



家長教師協會(PTA)會議
•	 小學—每個月的第一個週二晚上。請查看您所在學校的網站, 確定會議的時間
和地點, 或致電學校辦公室。  

•	 初中—每個月的第二個週二晚上。

教育委員會會議
蒙郡教育委員會目前每個月召開兩次業務會議: 白天的業務會議通常在下午2:00開
始; 晚上的會議在下午5:30開始。這些會議都在Carver Educational Services Center舉
行, 地址是850 Hungerford Drive, Rockville, MD 20850。如果您對即將召開的教委會會
議有任何問題, 請致電240-740-3030或發電子郵件至boe@mcpsmd.org, 與教委會辦公
室聯繫。 

蒙郡議會會議
會議在Werner郡辦公室大樓舉行, 地址是 100 Maryland Avenue, Rockville, MD 20850。
請致電240-777-7900或發電子郵件至county.council@montgomerycountymd.gov, 確認已
經安排好的會議。 

社區行動委員會會議
每個月的第四個週二晚上在1401 Rockville Pike, Room 3603, Rockville, MD 20852。

政策委員會會議
請參見這份手冊中的行事曆, 了解政策委員會每月例會的日期、時間和地點。  

幼前/啟蒙計畫的服務地區
計畫的設計和管理

行政領導
行政服務為計畫提供全面協調、預算編列、以及學校系統和社區之間的連接: 
Verna Washington女士, 主管

政策委員會
為了計畫的決策, 幼前/啟蒙計畫設有一個政策委員會(簡稱PC), 委員們都是從幼
前班/啟蒙班學校的家長/監護人中挑選出來的。以前學生的父母/監護人和其他社
區代表也會在政策委員會中任職。委員會晚上7點在Rocking Horse Road Center, 4910 
Macon Road, Rockville, MD 20852召開會議。

政策委員會的代表每年10月份會收到計畫來年的預算, 他們將決定如何使用家長活
動資金。不是所有家長/監護人在政策委員會都有投票權; 但是, 我們歡迎所有家
長/監護人參加我們的全部會議。我們需要聽取您的意見。在每年12月份召開的會
議上將選舉政策委員會的新委員。請確保有人代表您的學校。每年1月是學校系統
編列預算的時間。請留意政策委員會代表就幼前/啟蒙計畫的預算在教育委員會發
言的時間通知。請出席這次會議, 對我們表示支持。請幫忙宣傳幼前/啟蒙計畫的
益處。招生委員會負責規劃各種方式, 尋找符合計畫資格要求的新家庭、提出方針
指引的建議、並規劃來年的招生計畫。請致電家長參與/義工專員, Roberto Flores先
生, 了解更多資訊, 電話號碼是240-740-4530。

家長、家庭和社區的參與
社會服務
這項服務招收學生家庭, 並幫助這些家庭尋找社區服務和資源。每個班都配有一名
家庭服務社工, 為學生家庭提供支持和資源協助。請參見這份行事曆的封面, 查看
您孩子的家庭服務社工的姓名和電話號碼。如果您還有進一步的問題, 請致電240-
740-4530與社會服務專員Lisa Conlon女士聯繫。

家長的參與
每個班級都會召開家長/監護人中心會議, 讓家長/監護人可以彼此熟識、參觀課堂
並結識教學團隊、分享有關孩子成長、閱讀和數學能力、營養、安全、健康、手
工的信息、並了解計畫的運作方式。您可以和孩子一起搭乘校車, 我們還為啟蒙班
學生的家長/監護人提供午餐。所有會議都將在家庭服務社工的支持下由家長/監護
人規劃和主持。您可以在家長/監護人義工調查表上報名, 組織召開這樣的會議。
啟蒙班學生的弟妹也可以參加。您有問題嗎? 請與您的家庭服務社工聯繫, 電話是
240-740-4530。

當家長/監護人參與孩子的教學計畫時, 孩子就能從中獲益更多。幼前/啟蒙計畫
提供很多讓家長/監護人參與孩子學習的機會: 在課堂上做義工、參與幼前/啟蒙
計畫運作方式的決策、和孩子在家裡練習各種學習活動、與工作人員和其他家長/
監護人一起策劃活動、設計家長/監護人教育計畫。家長/監護人每個月都需要開
會, 每個班會選出代表參加蒙郡政策委員會。請致電您的家庭服務社工、政策委
員會主席、或家長參與/義工專員Roberto Flores先生, 電話號碼是240-740-4530。

職業發展
幼前/啟蒙學生的家長/監護人有機會受聘成為教師助理或代課老師。您可以致電幼
前/啟蒙計畫辦公室(電話號碼是240-740-4530), 就如何完成學業或達成其它職業目
標做出安排。

社區資源
幼前/啟蒙計畫準備了一份社區資源指南, 裡面列出了各種有用的社區服務, 我們會發
給家長。指南中包括食物補助、健康門診、住房和當地舊衣中心(可以找到狀況良好
的舊衣服)的電話號碼。如果您還沒有收到這份指南, 可以向您的家庭服務社工索取。
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政策委員會說明會 晚上7點 
Rocking Horse Road Center 所有學生提早放學

啟蒙班家長情況介紹會結束

啟蒙和幼前試點(Pre-K+)計畫教師
培訓—啟蒙班和幼前試點(Pre-K+)
班的學生不上學

幼前班老師培訓—幼前班學生不
上課

政策委員會培訓 晚上7點 
Rocking Horse Road Center

政策委員會每月例會 晚上7點 
Rocking Horse Road Center 幼前班情況說明會結束



重要資訊

早期啟蒙計畫(Early Head Start)
早期啟蒙計畫提供給家中有新生兒到3歲幼兒的家庭。它提供的許多服務和啟蒙計
畫相同, 有些服務則是早期啟蒙計畫特有的。家中必須有人懷孕或有年齡在26個月
或以下的孩子, 才能申請這項計畫。以下是了解更多計畫資訊的方法: Gaithersburg
和上郡地區: 請致電家庭服務公司早期啟蒙計畫, 電話號碼是301-840-3272。Silver 
Spring和Rockville地區: 請致電The Reginald S. Lourie中心早期啟蒙計畫, 電話號碼是
301-891-1900。Langley Park/Silver Spring地區: 請致電CentroNia早期啟蒙計畫, 電話
號碼是301-543-8040。 

托兒服務
需要尋找托兒業者的家長/監護人可以致電1-877-261-0060向LOCATE: Child Care
尋求免費幫助,  Child Care電話號碼是1-877-261-0060, 或ChildLink電話號碼是240-
777-4769, 尋找持有執照的托兒業者、學齡兒童計畫、夏令營、學前班和/或托兒
計畫。LOCATE可以根據每個家庭的需要尋找托兒業者, 例如托兒服務的時數、
地點、兒童的數目和年齡、以及托兒服務的費用。這項服務提供多種語言的幫
助。LOCATE可以尋找位於校內或學校附近的托兒業者。此外, 輔導員還會提供如
何尋找優質托兒計畫的建議和淺顯易懂的提示, 幫助家長/監護人選擇適合孩子的
計畫。 

LOCATE: Child Care協助家長尋找獲得馬里蘭州教育廳托兒辦公室批准的家庭托兒
業者和托兒中心。家長/監護人應當尋找具備以下特點的優質托兒服務計畫: 工作
人員了解孩子們的成長需要; 有各種適合這個年齡層的教材、用具和遊戲; 歡迎家
長/監護人探訪並參與計劃; 工作人員就進度、制度、程序和計畫與學校工作人員
共同合作。馬州和蒙郡的法律規定, 八歲以下的兒童隨時都必須有一位家長/監護
人、托兒業者或至少年滿13歲的褓姆看管。家長/監護人也可以在網上尋找托兒服
務的資訊: www.marylandfamilynetwork.org。

您可以通過蒙郡健康和大眾服務部申請財務補助, 幫助您支付托兒費用: 雙職工父
母協助計畫(WPA), 請致電240-777-1177。錄音提供一般性資訊, 包括如何確定您是
否符合資格的資訊。馬里蘭州托兒補助計畫為符合資格的工薪家庭提供托兒費用補
助; 請致電1-866-243-9796。

幼前試點計畫(Pre-K+)
這是由馬里蘭州教育廳(MSDE)提供經費的全天幼前計畫。該計畫為以下八所小
學的200名4歲兒童服務: Weller Road, Bel Pre, JoAnn Leleck at Broad Acres, Washington 
Grove, Clopper Mill, Summit Hall, Rolling Terrace, 和設在Emory Grove的Upcounty Early 
Childhood Center。提供校車和午餐。家庭收入必須達到或低於貧困線以下300%。
該計畫學生家庭接受與啟蒙計畫學生家庭相同的服務和機會。

幼兒發展和健康服務

殘疾兒童
啟蒙計畫是由聯邦政府撥款資助的一個項目。它要求在參加計畫的學生中必須有百
分之十的殘疾兒童。殘疾兒童和沒有殘疾的兒童在幼前班/啟蒙班一同上課(包容模
式), 接受幼前班/啟蒙班所有學生享受的全部服務和待遇。無論在何時何處有需要
時, 都將調整課堂活動和學習, 以滿足殘疾兒童的需要。

家長/監護人、教育工作者和孩子都喜歡這種包容模式, 因為孩子們可以一起學習
和成長。工作人員回答家長/監護人就孩子發展提出的問題。此外, 工作人員還為
家長/監護人提供可以在家裡進行的活動, 幫助孩子在具體方面的需要。孩子接受
針對不同發展領域進行的篩檢(教育、言語/語言、視力、牙齒和聽力。)如果通過
篩檢發現疑似教育殘疾的跡象, 個別教育計畫(IEP)團隊(例如, 老師、家長/監護人
和學校心理學專家、特殊教育工作者、語音治療師、護士等)將開會確定是否需要
進一步的評測。如果建議進行進一步評測, 學校必須徵得家長/監護人對進行評測
的同意。

在評側和評估完成後, IEP團隊必須確定是否存在教育殘疾, 如果存在, 哪一項聯邦
教育殘疾代碼最能說明學生的殘疾。一旦確定存在教育殘疾, 而且IEP團隊也已經
認定, 教育殘疾影響學生的學習, 接下來將討論適當的目標和特殊教育服務。

我們可以通過幼前/啟蒙計畫或MCPS其它計畫提供學生需要的服務。如果您孩子需
要的特殊教育服務超出幼前/啟蒙班可以提供的服務範圍或MCPS提供的服務範圍, 
幼前/啟蒙計畫工作人員將協助家長/監護人尋找推薦孩子接受的服務。

在孩子發展方面應當注意的事項:

•	 語音和語言: 您的孩子能夠清晰說話和理解語言嗎?

•	 認知能力: 您孩子的學習和成長與其他同齡孩子相同嗎?

•	 大塊肌肉和小塊肌肉的活動能力: 您的孩子是否顯得"笨拙"、或者您的孩子在
用手玩積木或在紙上塗鴉時是否有困難?

•	 社交/情緒: 您的孩子能夠和其他孩子及成人融洽相處嗎?

•	 注意力: 與其他同齡孩子相比, 您的孩子是否更難以安靜坐好或注意聽講?

•	 聽力或視力: 您的孩子在讀書或看電視時是否有斜視? 您的孩子是否能夠恰當
地回應周圍的聲音?

如果您對孩子的發展有任何擔心, 請通知孩子的老師或致電幼前/啟蒙計畫小組, 電
話號碼是240-740-4530。
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政策委員會行政委員會會議—晚上6
點 Rocking Horse Road Center

所有學生不上學; 季末規劃

專為父親安排的活動—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center

兒童成長和發展家長會—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center

政策委員會每月例會 晚上7點  
Rocking Horse Road Center

家長會—幼前、幼前試點和啟蒙班
的學生不上學

家長會—幼前、幼前試點和啟蒙班
的學生不上學 所有學生提早放學 感恩節—學校和辦公室都放假 感恩節—學校和辦公室都放假



教育
計畫的設計旨在滿足每個孩子的個人需要, 並與家長/監護人分享在家幫助孩子的
方法。我們的中心為孩子們提供學習環境和各種體驗, 幫助他們在社交、智力、
身體和情感方面的成長。如果有必要, 幼前/啟蒙計畫會派語音治療師和心理學家
幫助您和您的孩子。教育服務專員的聯繫電話是240-740-4530。我們邀請並敦促家
長/監護人拜訪學校、擔任義工、參加實地教學旅行、協助舉辦聚會、並/或在家幫
助孩子。如果您希望擔任義工, 請致電幼前/啟蒙計畫辦公室(電話號碼是240-740-
4530), 向Roberto Flores先生了解更多資訊。

緊急事件
重要資訊! 請務必確定學校和幼前/啟蒙計畫辦公室存有一個緊急聯絡電話, 以便您
不在家時可以聯繫此人。如果您的電話號碼或住址有變, 請致電240-740-4530, 把新
的電話號碼和住址告訴學校和幼前/啟蒙計畫辦公室。

健康
孩子可以享受醫療篩檢, 例如驗血、視覺和聽覺篩查、以及牙齒篩檢。牙醫服務包
括清潔牙齒和在必要時治療牙病, 所有這些服務都免費。保健服務經理Beka Urgessa
女士的聯繫電話是240-777-1553。

健康門診
請致電資格和支持服務小組(OESS), 了解信息、補助計畫和保健資源: Rockville/
Piccard Drive Health Center, 240-777-3120; Silver Spring Health Center, 240-777-3066; 和 
Germantown Health Center, 240-777-3591。

看病
21歲以下的青少年和兒童如需看病, 您可以致電以下的社區醫護所, 8630 Fenton 
Street, Suite 1200, Silver Spring, 301-585-1250; 7676 New Hampshire Avenue, Takoma Park, 
301-431-2972; 或 200 Girard Street, Suite 212, Gaithersburg, 301-216-0880。您必須打電
話預約時間, 並攜帶收入證明。

同意書
如果您希望孩子接受幼前/啟蒙計畫提供的保健篩檢和牙科服務, 您必須簽署同意書
並把它交回給我們!

營養
幼前班/啟蒙班的午餐計畫與公立學校的相同。我們也為家長/監護人和孩子提供有
關營養的教育課程。您可以致電幼前/啟蒙計畫辦公室, 了解營養方面的信息, 電話
號碼是240-740-4530。

計畫的自我評估
由家長和工作人員組成的委員會每年都將對啟蒙計畫進行評估。請致電Roberto 
Flores先生(電話是240-740-4530), 了解加入這個委員會的資訊。

保健服務
作為幼前/啟蒙計畫的一項要求, 所有學生必須接受體檢、接種馬州和聯邦法律要
求的疫苗、血鉛含量檢測、以及牙科檢查。如果您的孩子沒有可以為其體檢或接種
疫苗的保健醫生, 請告訴孩子的老師、您的家庭服務社工或學校護士, 以便我們可
以協助您獲得這些服務。您也許有資格接受馬州或地方保健和營養計畫為您家庭提
供的財務補助, 這些計畫可以在資格和支持服務辦公室(OESS)的以下地點獲取:

12900 Middlebrook Road, Germantown, MD 20874 . . . .   240-777-3591
1401 Rockville Pike, Rockville, MD 20852. . . . . . . . . . . . . .             240-777-3120
8630 Fenton Street, Silver Spring, MD 20910. . . . . . . . . . .          240-777-3066
4910 Macon Road, Rockville, MD 20852. . . . . . . . . . . . . . .              240-740-4430

蒙郡保健中心和MCPS保健服務中心(Rocking Horse Road Center, 4910 Macon Road, 
Rockville)可以為學生接種疫苗, 並且只收取低廉的費用。請保存好孩子的疫苗接種
記錄。

在學年期間, 您的孩子將接受牙科、聽力、視力、身高和體重的篩檢。

藥物
如果孩子在上學期間需要服用藥物(處方或非處方藥), 您必須向學校提供經授權處
方人員開具的處方, 並填妥MCPS表格525-13, 服用處方藥授權書(可以向孩子的學校
索取或從MCPS網站下載: www.montgomeryschoolsmd.org/departments/forms/pdf/525-
13.pdf)。處方藥必須由藥劑師貼上恰當的標籤、並放在原包裝內帶到學校。非處方
藥必須放在原廠包裝內, 安全封條也必須完整無損。我們希望合格的開處方者使用
MCPS表格525-14, 對確診有嚴重過敏反應的學生的緊急護理填寫使用腎上腺素自動
注射針的醫囑(www.montgomeryschoolsmd.org/departments/forms/pdf/525-14.pdf)。所
有藥物必須由家長或監護人親自送到學校。如果孩子有任何健康方面的問題﹐尤其
是那些需要採取緊急措施的問題(例如氣喘、糖尿病、癲癇症或對蟲咬或食物過敏)
﹐請告知校長和學校護士。

生病
如果您的孩子發燒、劇烈咳嗽、或不舒服, 請讓他們留在家裡。孩子如果生病, 就
無法好好上學。如果孩子患麻疹、水痘等疾病, 請讓他們留在家裡, 直到醫生認為
孩子可以重回課堂。



和朋友一起烤餅乾、測量並計數、談論過程。

週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六
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2021年12月
2022年1月

週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六
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2021年11月
週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

政策委員會行政委員會會議—晚上
6:30 Rocking Horse Road Center

啟蒙和幼前試點(Pre-K+)計畫教師
培訓—啟蒙班和幼前試點(Pre-K+)
班的學生不上學

語言和讀寫能力家長會—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center 冬季燈展活動

全美啟蒙計畫家長和家庭參與大
會—佛羅里達州奧蘭多 
 

全美啟蒙計畫家長和家庭參與大
會—佛羅里達州奧蘭多

幼前班老師培訓—幼前班學生不
上課

全美啟蒙計畫家長和家庭參與大
會—佛羅里達州奧蘭多

全美啟蒙計畫家長和家庭參與大
會—佛羅里達州奧蘭多

政策委員會每月例會—晚上7點 
Rocking Horse Road Center 冬季燈展活動

專為父親安排的活動—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center 寒假—學校和行政辦公室都放假

寒假—學生和教師不上學 寒假—學生和教師不上學 寒假—學生和教師不上學 寒假—學生和教師不上學 寒假—學校和行政辦公室都放假



往返交通
家長/監護人應當負責孩子去校車站途中、在校車站期間、和從校車站返家途中的
安全。每天早上請陪孩子走到校車站, 每天下午請在校車站接孩子。校車時刻表僅
供參考, 時刻表上的時間會因天氣、交通、以及學生人數而出現差異。最好能在校
車正常到達之前提前5分鐘在校車站等候。如果您無法去校車站、但安排了另外一
名成人(例如照顧孩子的看護者、祖父母等)去接孩子, 請書面通知孩子的老師或教
師助理。請把學校的電話號碼儲存在您的手機中或其它便於獲取的地方, 以便於在
出現緊急情況時能夠使用。 

如果您或您指定的成人沒來接孩子, 他們將被送回學校。如果您或您指定的成人有三
次沒來校車站接孩子, 您必須與家庭服務社工會面。如果持續出現問題, 搭乘校車的
權利可能會被終止。而且, 在校車上出現的行為問題也會導致終止搭乘校車的權利。

衣物
如果天氣允許, 幼前班/啟蒙班的所有孩子每天都會去室外活動, 所以, 請視各種天
氣情況為孩子穿著適於玩耍的衣服。在春秋季, 請務必讓孩子帶一件薄的夾克衫或外
套。冬天, 您的孩子需要手套、保暖的帽子、靴子和厚的大衣。您還需要在學校留一
套讓孩子可以換的衣服。(例如, 一條舊褲子和一件舊上衣。)請在所有衣物上註明孩
子的姓名, 以免拿錯。如果您需要衣服, 請致電您的家庭服務社工。

消息
幼前/啟蒙計畫會給您發很多通知, 我們期望您的孩子能成為我們之間的信使。告訴
孩子這件事很重要, 我們依靠他們傳遞學校和家庭間的消息。提醒: 您每天都需要
檢查他們的書包。

義工 
家長/監護人參與幼前/啟蒙計畫非常重要, 我們也鼓勵家長/監護人積極參與。家
長/監護人可以通過拜訪教室、聽課和在課堂上幫忙等方式支持孩子和幼前/啟蒙計
畫。此外, 家長/監護人還可以陪同參加實地教學旅行、提出改進計畫的建議、以
及在家幫忙準備課堂材料。如果您能定期做義工, 請告訴孩子的老師並約定好您可
以做義工的時間。如果您白天的時間有限, 您也可以商討在家幫忙的其它方法。請
致電幼前/啟蒙計畫小組了解更多資訊, 電話是240-740-4530。

所有定期幫助學校和學生的義工和參加實地教學活動的義工都必須完成"發現和舉
報虐待和忽視兒童事件"的在線義工培訓。MCPS的網站www.montgomeryschoolsmd.
org提供這項培訓的英文、西班牙文、阿姆哈拉文、法文、中文、韓文、葡萄牙文
和越南文的版本。當您完成培訓後, 您應當打印出結業証並把它交回給孩子所在的
學校。請記住, 所有義工在每一項義工活動開始和結束時需要通過訪客管理系統
(VMS)簽到和簽離, 並且需要一直佩帶義工名牌。 

我們建議您在做義工前先接受肺結核(TB)皮試。如果您願意接受皮試, 請致電孩子
學校的護士。

緊急停課
如果遇到惡劣天氣或緊急情況, MCPS學校可能會全天停課或推後兩個小時上學。 

•	 如果學校推遲兩個小時上學, 上午時段的幼前班/啟蒙班將不上課。下午時段
的班級將照常上課。 

•	 如果學校因惡劣天氣而提早放學, 上午時段的幼前/啟蒙班學生會提早回家; 
下午時段的幼前/啟蒙班將被取消。 

•	 如果學校全天停課, 或者如果學校提早放學, 晚間的所有活動將被自動取消, 
政策委員會會議或成人教育課也將被取消。

本地的電臺和電視臺、MCPS有線頻道(Comcast34臺、Verizon36臺、RCN89臺)
和MCPS的網站(www.montgomeryschoolsmd.org)會宣佈停課的消息。您還可以通
過MCPS Twitter帳戶(twitter.com/MCPS); MCPS Facebook帳戶(www.facebook.com/
mcpsmd/)獲取消息; MCPS也會通過ConnectEd(這種錄音電話和電子郵件信息系
統將使用家長/監護人提供的緊急聯絡電話和電子郵件)發布消息。此外, 您還可
以在蒙郡警報系統中登記和接收短信和電子郵件消息(請在以下網站登記:www.
montgomeryschoolsmd.org/emergency/alertmcps.aspx)。

出勤
孩子每天準時上學非常重要。必須按時出勤才能保證每個孩子都能從幼前/啟蒙計畫
中獲得最大收穫。定時和準時上學是培養孩子學習態度的重要因素。對學習抱有積
極態度並按時上學對孩子今後的歲月將大有裨益。

如果孩子按時到校, 他們就能在幼前/啟蒙計畫中獲得的更好的教育和社交體驗。
如果您的孩子生病了, 請打電話給學校, 並給老師留言。當孩子返校時, 請讓孩子
交給老師一張請假條, 說明缺席原因。如果孩子生病或有緊急情況, 請及時通知孩
子的老師或您的家庭服務社工。如果您的孩子在一個月裡缺席10天或以上(無論是
連續或非連續缺席), 您將需要與家庭服務社工進行跟進。

幼前/啟蒙TOTLINE
如果您有關於孩子行為或成長方面的問題, 請於每週一至週五上午8:30至下午5:00
致電240-740-4580。

熱線電話
為成人提供的非正式危機介入電話諮詢、資訊和推介服務。有專業人士24小時幫您
解決問題。請致電301-738-2255。



做雪人天使—測量各自的身高和翅膀的寬度。

2022年1月
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2021年12月
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恢復上課
政策委員會行政委員會會議—晚上

6:30 Rocking Horse Road Center

專為父親安排的活動—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center

Martin Luther King, Jr.博士紀念日—學
校和辦公室都放假

政策委員會每月例會—晚上7點 
Rocking Horse Road Center

所有學生不上學; 季末規劃 
 



想像遊戲:
•	 穿上道具服裝(草帽、帽子、領帶、連衣裙)。 

•	 利用紙箱推、拉、爬進爬出; 可以從下面爬過去和從裡面爬過去的管子。

•	 搭建一個可以躲藏的地方: 把毯子蓋在椅子或小桌子上。給孩子一把手電筒和
一些他/她最喜歡的東西。

玩"商店"的遊戲
利用罐頭、空包裝盒、紙箱、平底鍋和紙盒。做一些遊戲用的假錢。

橡皮泥
在平底鍋裡放1杯麵粉、1杯鹽、2茶勺塔塔粉、1杯水和1湯勺色拉油, 把所有材料攪
拌均勻。如果您喜歡, 可以加一點食用色素。用中火加熱攪拌, 直到材料從平底鍋
上脫離。煮大約2至3分鐘; 一直揉到滿意的黏度為止。不用時請放冰箱保存。

吹泡泡
在一碗水或一杯水中加一些洗潔劑。給孩子一隻吸管, 讓他們吹泡泡!

手工
讓孩子在舊紙袋上粘貼圖片(藝術家稱之為拼畫)、花邊帶、鈕扣、種子、牙籤、雜
誌上各種顏色的圖片、和彩帶。

家長培養讀寫識字能力
向當地圖書館了解大量適合孩子年齡的圖書。兒童圖書館員可以幫助您挑選適合孩
子的好書。孩子的老師也可以幫您選書。也可能設有可以讓孩子把書借回教室的圖
書館。學生從學校圖書館/圖書媒體中心借書, 然後回到教室閱讀。

和孩子一起讀書之前, 一定要自己先讀一遍。熟悉有適當內容的故事。如果您和孩
子都喜歡這本書, 就會有更多樂趣。

先讀書名和作者姓名。 
在讀書之前、之間和之後要保持高昂的興致。 

•	 表現出對故事的興奮情緒。 

•	 讀故事時, 用手指著圖片, 並談論正在發生的事。 

•	 讀完後, 一起談論這個故事。 

在閱讀過程中要像在表演一樣。 
•	 改變聲調。 

•	 用不同聲音表現不同人物。 

•	 讓故事變得栩栩如生。

在故事中與孩子互動, 並讓孩子參與到故事中。 
•	 與孩子一起讀書, 而不是為孩子讀書。 

•	 讀書時, 讓孩子看書裡的插圖。 

•	 讓孩子用手指圖片。 

•	 用口頭和非口頭的回應積極響應孩子的想法。

提出諸如以下的問題—
•	 你覺得接下來會發生什麼?

•	 如果你是..., 你會怎麼做?

•	 你對這則故事的感覺如何? 

這有助於鼓勵語言和分析思考能力的發展。 

幫忙做飯:
您在做飯時, 讓孩子幫忙。以下是部分範例:

擀餅乾
擀餅皮
幫忙做tortilla圓餅
把乾溼材料混和在一起
數一數葡萄乾和乾果的數目 

家長/監護人的問題
如果您有關於孩子或孩子課堂的具體問題, 請與孩子的老師聯繫。如果您有關於校
車路線的問題, 請致電幼前/啟蒙計畫辦公室, 電話號碼是240-740-4530。如果您需
要特別幫助或社區服務, 請致電您的家庭服務社工或幼前/啟蒙計畫辦公室, 電話號
碼是240-740-4530。

鼓勵朋友或家人申請幼前/啟蒙計畫
如果您認識有子女在9月1日前年滿4歲的父母/監護人, 請鼓勵他們申請幼前/啟蒙
計畫。當前學年的註冊一直在進行, 秋季的註冊從3月份開始。您可以在蒙郡公立
學校的網站www.montgomeryschoolsmd.org了解有關註冊的更多信息。

實地教學旅行
實地教學旅行是幼前/啟蒙計畫的重要組成部分, 它為您的孩子提供大量不同的體
驗。如果您希望讓孩子參加, 您必須在學年開始時簽署一份同意書。老師會通知您
每個學期所有的實地教學活動。你也需要做簽署那份同意書。當然, 我們也歡迎您
和啟蒙班學生的弟妹一同參加活動。把您家人喜歡的附近好玩的地方告訴教學人
員。他們可以把這些地方加入實地教學活動的備選名單。參加實地教學旅行的家長
必須完成名為"發現和舉報虐待和忽視兒童事件”的在線培訓。請向您的家庭服務
社工了解更多細節。

學前兒童可以做的簡單、花費少的活動



和朋友一起搭一個帳篷、在裡面一起吃午餐、待在帳棚裡講故事。
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所有學生不上學; 季末規劃 
 

啟蒙和幼前試點(Pre-K+)計畫教師培
訓—啟蒙班和幼前試點(Pre-K+)班的
學生不上學

政策委員會行政委員會會議—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center

幼前班老師培訓—幼前班學生不
上課

專為父親安排的活動—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center

政策委員會每月例會—晚上7點 
Rocking Horse Road Center

總統日—學校和辦公室都放假

啟蒙和幼前試點(Pre-K+)計畫家訪—
啟蒙班和幼前試點(Pre-K+)班的學
生不上學

啟蒙和幼前試點(Pre-K+)計畫家訪—
啟蒙班和幼前試點(Pre-K+)班的學
生不上學

啟蒙和幼前試點(Pre-K+)計畫家訪—
啟蒙班和幼前試點(Pre-K+)班的學
生不上學

啟蒙和幼前試點(Pre-K+)計畫家訪—
啟蒙班和幼前試點(Pre-K+)班的學
生不上學



手指表演

我有一隻小烏龜
我有一隻小烏龜,(雙手做空心狀合在一起)

  它住在盒子裡。

它在水裡游泳(做游泳的姿勢)

  爬上石頭。(用一隻手的手指在另一隻手上做走路狀)

它啪地一聲捉住一隻蚊子(拍手)！

  它啪地一聲捉住一隻跳蚤! (拍手)

它啪地一聲咬住一隻蒼蠅(拍手)

  它啪地一聲咬住我! (拍手)

他捉住了蚊子。(做捉住的動作)

  他捉住了跳蚤。(做捉住的動作)

他捉住了蒼蠅。(做捉住的動作)

  但是他沒有捉到我! (搖頭, 伸開兩隻手。)

排隊、在辦公室或診所等候時可以玩這個遊戲!

故事時間
5分鐘長度的故事很不錯。下一次您給孩子讀故事或講故事時, 您可以嘗試以
下方法:

1.	用孩子的名字代替故事男女主角的名字。 

2.	模仿動物、汽車或小寶寶發出的聲音。 

3.	找一些圓的、方的、長的、或短的東西, 在故事裡使用。

利用舊報紙
在報紙上畫畫有助於大塊肌肉的發育。找一個地方(例如牆上或冰箱上), 把孩子
畫的圖畫掛起來, 讓大家都能看到。

把紙揉在一起, 這項活動對增強手指肌肉有好處。可以在室內拋紙球、把紙球
扔進垃圾桶、或當"雪球"玩。

室外遊戲和活動
用粉筆在人行道上塗鴉很好玩, 也容易清洗。不同質地會增加樂趣。你也可以
用彩色粉筆在濕紙上塗鴉。

給孩子一把舊的大油漆刷、一桶水, 讓他們刷房子的外牆、走廊、步行道、或
不會被水破壞的其它表面。可以把這項活動稱為"神奇寫作"-水乾了以後, 痕跡
就不見了。



做一個風箏、放風箏, 然後把這個過程告訴朋友。

2022年3月

週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

2022年4月
週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2022年2月
週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

政策委員會行政委員會會議—晚上
6:30 Rocking Horse Road Center

專為父親安排的活動—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center 所有學生提早放學

政策委員會每月例會—晚上7點 
Rocking Horse Road Center

健康和營養家長會—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center



家庭參與ABCs
積極地聽孩子說話

彼此信任

每天檢查書包

為孩子取得的具體成功感到高興

欣賞孩子的熱情

找一個地方, 讓孩子存放特別的寶貝和用品

真心地送一份禮物; 大家一起做一份禮物

每天擁抱孩子

參加家庭活動: 登山、唱歌、閱讀、蒐集東西

和孩子一起跳著玩

寫出一組單詞, 相互分享

一起大笑 

在日曆上記下家庭團聚時間

留意善良的舉動

打開通向獨立的大門

和家人一起玩遊戲 

一起探索和提問

經常在一起大聲朗讀

對彼此報以微笑

帶孩子去公共圖書館

了解孩子學習的多種方式

重視孩子的功課和學校

一起散步, 猜想

出手幫忙

放棄其它事情, 與家人相聚

積極正面的思維

向幼稚園過渡
對幼前班/啟蒙班的學生來說, 升入幼稚園會更容易一些, 因為他們一直都在上學、
坐校車、和其他孩子一起參加課堂活動、並接受健康篩檢。為了確保平穩過度, 老師
會把孩子介紹給幼稚園老師、帶他們參觀幼稚園課堂、並轉交孩子的記錄。我們邀
請家長參加定於4月和5月舉行的幼稚園情況說明會。



和朋友一起玩球、記錄分數、寫一篇小故事, 記錄下好玩的時光。

2022年4月

週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2022年5月
週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

2022年3月
週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

所有學生不上學; 季末規劃 
 

個人安全家長會—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center

政策委員會行政委員會會議—晚上
6:30 Rocking Horse Road Center

春假—學生和教師不上學 春假—學生和教師不上學 春假—學生和教師不上學 春假—學生和教師不上學 假日—學校和辦公室都放假

假日—學校和辦公室都放假
政策委員會每月例會—晚上7點 

Rocking Horse Road Center
每年一次的保健資

源展

專為父親安排的活動—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center



蒙郡公立學校幼前/啟蒙計畫

祝您暑假愉快!  

讓孩子知道您愛他們

通過以下表現:

眨眼睛、微笑

吹口哨、大笑

抱著孩子、輕輕拍

點頭、親吻

一起玩、擁抱

走路、拍手

通過不同方式告訴他們:

“好”

"我為你高興"

"拿去給爸爸看看"

"好樣的"

“非常棒”

“謝謝”

"你做得很好!"

Arcola ES. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 301-287-8585
Beall ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  240-740-1220
Bel Pre ES. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                301-287-8870
Bells Mill ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             240-740-0480
Brooke Grove ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        240-722-1800
Brookhaven ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          240-740-0500
Brown Station ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      240-740-0260
Burnt Mills ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           301-649-8192
Rachel Carson ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       240-740-1840
Cashell ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               240-740-0560
Clearspring ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          240-740-2580
Clopper Mill ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         240-740-2180
College Gardens ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     301-279-8470
Capt. James E. Daly ES . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 240-740-0600
Dr. Charles R. Drew ES . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 301-989-6030
East Silver Spring ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   240-740-0620
Fairland ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              240-740-0640
Fields Road ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          301-840-7131
Flower Hill ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           301-840-7161
Forest Knolls ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        240-740-1640
Fox Chapel ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          240-740-0680
Gaithersburg ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        301-840-7136
Galway ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              301-595-2930
Georgian Forest ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     240-740-0720
William B. Gibbs, Jr. ES . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 240-740-0740
Glenallan ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             240-740-0760
Glen Haven ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          301-649-8051
Greencastle ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          240-740-1420
Harmony Hills ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       240-740-0780
Highland ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             240-740-1770
Jackson Road ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        240-740-0800
Kemp Mill ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            301-649-8046
Lake Seneca ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         240-740-0280

JoAnn Leleck ES(在Broad Acres上課) . . .  240-740-1900
MacDonald Knolls兒童早教中心. . . . . . . . . 240-740-5150
Maryvale ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             240-740-4330
S. Christa McAuliffe ES . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 301-353-0910
Ronald E. McNair ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    301-353-0854
Mill Creek Towne ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   240-740-1820
Montgomery Knolls ES . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 240-740-0840
New Hampshire Estates ES . . . . . . . . . . . .           240-740-1580
Roscoe R. Nix ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        301-422-5070
Oakland Terrace ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     301-929-2161
William Tyler Page ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  301-989-5672
Judith A. Resnik ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     240-740-3240
Dr. Sally K. Ride ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      301-353-0994
Rock Creek Forest ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  240-839-3201
Rock View ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           240-740-0920
Rolling Terrace ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      240-740-1950
Rosemary Hills ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      301-920-9990
Rosemont ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            301-840-7123
Sargent Shriver ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     301-929-4426
Flora M. Singer ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     240-740-0330
South Lake ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          301-337-3450
Stedwick ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            301-840-7187
Strawberry Knoll ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    301-840-7112
Summit Hall ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         301-284-4150
Twinbrook ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          240-740-3450
設在Emory Grove的上郡兒童早教中心. . . 240-740-5960
Viers Mill ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             240-740-1000
Washington Grove ES . .  .  .  .  .  .  .  .  240-740-0300
Watkins Mill ES . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 301-840-7181

Weller Road ES . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  301-287-8601
Wheaton Woods ES . .  .  .  .  .  .  .  .  .  240-740-0220
Whetstone ES . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  240-740-1060



去散步，談論看到的各種花的顏色。計數不同的東西。

2022年5月

週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

2022年6月
週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2022年4月
週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

所有學生不上學; 季末規劃 
 

全美啟蒙計畫大會—馬里蘭州巴
爾的摩 全美啟蒙計畫大會—馬里蘭州巴爾的摩

全美啟蒙計畫大會—馬里蘭州巴
爾的摩

政策委員會行政委員會會議—晚上
6:30 Rocking Horse Road Center 

全美啟蒙計畫大會—馬里蘭州巴
爾的摩

專為父親安排的活動—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center

政策委員會每月例會—晚上7點 
Rocking Horse Road Center

國殤日—學校和行政辦公室都放假





每天晚上讀故事或講故事。

2022年6月

週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2022年7月
週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

2022年5月
週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

政策委員會行政會議—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center

專為父親安排的活動—晚上6:30 
Rocking Horse Road Center

政策委員會每月例會—晚上7點 
Rocking Horse Road Center

幼前/啟蒙計畫學生最後一天上學 幼前/啟蒙計畫感謝義工活動 教師專業日
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M C P S無歧視原則聲明

蒙郡公立學校(MCPS)嚴禁基於種族、民族、膚色、血統、出生國、國籍、宗教、移民身份、性、性別、性別認同、性別表達、性取向、家庭結構/生育狀況、婚姻狀

況、年齡、能力(認知、社交/情緒和身體)、貧困和社會經濟狀況、語言或受法律或憲法保護的其它特性或關係的非法歧視。歧視破壞社區為所有人營建、促進和推

動公平、包容和接納的長期努力。歧視的部分範例包括仇恨行為、暴力、冷漠、騷擾、霸凌、不尊重或報復。教委會禁止使用和/或展示煽動仇恨且在合理預期下會

嚴重破壞學校或學區運作或活動的語言、圖像和符號。請查看蒙郡教育委員會政策ACA, 無歧視原則、公平和文化熟知能力, 了解更多資訊。這項政策申明教委會的信

念, 即每一名學生都非常重要, 尤其是任何人身上實際存在或被認為存在的個人特徵絕不應成為可以預測教育成果的因素。這項政策也認識到, 實現公平必須採取積極

主動的措施, 發現和糾正隱性偏見、造成不合理差異影響的做法、以及妨礙教育或就業平等機會的結構和體制障礙。 

對針MCPS教職員的歧視查詢和投訴* 針對MCPS學生的歧視查詢和投訴*

人力資源和發展辦公室
合規和調查部
850 Hungerford Drive, Room 55, Rockville, MD 20850
240-740-2888
DCI@mcpsmd.org

全學區服務和支持總長辦公室
學生福利和合規
850 Hungerford Drive, Room 162, Rockville, MD 20850
240-740-3215 
SWC@mcpsmd.org

根據Title IX提出的性歧視查詢和投訴, 包括針對學生或教職員的性騷擾*

Title IX 協調員
全學區服務和支持總長辦公室
學生福利和合規
850 Hungerford Drive, Room 162, Rockville, MD 20850
240-740-3215
TitleIX@mcpsmd.org

*�也可以向特殊教育、決議與合規小組辦公室直接進行諮詢、投訴或要求為殘疾生提供適應性調整服務,電話號碼是240-740-3230。可以直接向人力資源和發展辦公室, 合規與
調查部(Office of Human Resources and Development, Department of Compliance and Investigations)查詢為工作人員提供的適應性調整或變更服務, 電話號碼是240-740-
2888。此外, 還可以向其它機構提出歧視申訴, 例如: the U.S. Equal Employment Opportunity Commission, Baltimore Field Office, GH Fallon Federal Building, 31 Hopkins 
Plaza, Suite 1432, Baltimore, MD 21201, 1-800-669-4000, 1-800-669-6820 (TTY); 或 U.S. Department of Education, Office for Civil Rights, Lyndon Baines Johnson Dept. 
of Education Bldg., 400 Maryland Avenue, SW, Washington, DC 20202-1100, 1-800-421-3481, 1-800-877-8339 (TDD), OCR@ed.gov, 或 www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/
complaintintro.html。

我們可以應要求提供這份文件的非英語譯本和美國殘疾人法案要求的其它格式版本, 請與MCPS通訊辦公室聯繫, 電話號碼是240-740-2837、1-800-735-2258 (Maryland 
Relay)、或PIO@mcpsmd.org。需要手語翻譯或提示語言翻譯的人士可以與MCPS口譯服務辦公室聯繫, 電話號碼是240-740-1800, 301-637-2958 (VP)或發電子郵件至

MCPSInterpretingServices@mcpsmd.org。MCPS也提供參加男/女童子軍及其它指定青年團體的均等機會。


