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Kinh géi Thanh vién cua Cong dong Truong hoc Redland Middle School:

La mot phan cua Chuong trinh Kiém tra Nudc udng cua cac Trudng Cong lap Quan Montgomery (MCPS)
dé kiém tra lai nudc & mdi treong hoc ba nam mot lan, viéc kiém tra da duoc hoan tét tai trudong cua quy
vi. Két qua kiém tra cho biét 1a mot hay nhiéu voi nude uong c6 muc do chi bang hay cao hon Mirc Gigi
han cua Hoi dong Quén Montgomery va Maryland 1a 5 phan ty (ppb). Mot bao cdo chi tiét co san trén
trang mang ctia Chuong trinh Kiém tra Nuéc uéng MCPS tai lién két sau:

http://www.montgomeryschoolsmd.org/departments/facilities/maintenance/services/water.aspx.

Tuén theo cac quy dinh cia Maryland Department of the Environment, cac voi nudc ¢6 muc d6 chi cao da
duoc bo di, va mot ké hoach stra chira s& dugce thi hanh cho cac voi nuéce ndy. Sau khi hoan thanh viéc sira
chira, cac voi nuéc udng s& duoc kiém tra lai dé xac minh rang céc bién phap stra chira ¢ hiéu qua. Cac
bién phép stra chira cu thé duoc str dung s& duoc bao gdm trong Bao céo Kiém tra Sau khi Stra chia.

Ngoai ra, nam nay, cong viée dugc tién hanh dé bao dam sy tiép can cong bang véi nuc udng an toan trén
toan h¢ thng va giam thiéu rac bang nhya. Sau khi hoan thanh, s& c6 it nhat hai tram d6 nudc vao chai &
mdi trudng. Cac tram d6 nuGC vao chai sé ¢d cac b loc duoc chung nhan dé loai bo chét chi. Hiéu truong
truong hoc c6 thé cung cap ban cap nhat vé trang thai lap dat.

Céc Ngudn Tiép Xuc cia Nguoi véi Chat Chi

C6 nhiéu ngudn khéc nhau khién con nguoi tiép xic vai chat chi bao gom son ¢6 chi; bui hodc dat nhidm
chi; mot s6 vat liéu ong nudc; mot sé loai dd gébm, kim thiée, d6 dac bang dong, thuc pham va my pham;
tiép xdc tai noi 1am viéc; va tiép xuc tir mot s so thich. Theo Environmental Protection Agency (Co quan
Bao vé Moi truong- EPA), mot ngudi ¢6 thé tiép xac véi chat chi tir nude udng dén 20 phan tram, trong
khi sita bt cho tré so sinh pha véi nuéc ¢ chira chat chi co thé tang 1én 40 dén 60 phan tram.

Pé Giam Chat Chi trong Nwéc Udng

e Xa nuéc lanh dé xa chat chi ra. Néu nudc da khong dugc sir dung trong vai gio, xa nude tir 15
dén 30 giay hoic cho dén khi nudc tré thanh lanh hodc dat mét nhiét 6 6n dinh trude khi dung dé
udng hoic niu an.

e Dung nudc lanh dé ndu va pha sita cho tré em. Chi tir hé thdng dng nude hoa tan dé dang hon trong
nudc nong.

e Xin luu ¥ ring dun s6i nudc khdng lam giam lwong chat chi.
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Thém Théng Tin

Dé biét thém chi tiét vé viéc giam su tiép xac véi chat chi xung quanh nha/tda nha va anh huéng cua chat
chi d6i véi sirc khoe, hay truy cap trang mang cua EPA tai www.epa.gov/lead. Néu quy vi lo ling vé su
tiép xuc véi chat chi, hay lién lac voi nha cung cép dich vu y té dé tim hiéu cach quy vi c6 thé dua con di
thir nghiém chét chi.

Néu quy vi co bat ky cau hoi nao, yéu cau lién lac véi Mr. Brian A. Mullikin, trudng nhém, Division of
Sustainability and Compliance, tai 240-740-2324 hay qua e-mail tai Brian_A_Mullikin@mcpsmd.org.
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