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Argyle Middle School
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Session |

September 28 - January 14
Monday - Thursday, 3:00PM - 5:30PM

Sesion |

Septembre 28 - Enero 14
Lunes - Jueves, 3:00PM - 5:30PM

Program Dverview

Activities include creative arts, recreational sports, science,
technology, engineering, mathematics and more.
Program days end at 5:30pm.

Acerca del Brograma

At No Cost to You. El programa incluye a,ctlyldad_es/artlstlcas,ld_eportlvas, C|enc/|a,
) tecnologia, ingenieria, matematicas y mucho mas.
Sin Costo Alguno. El programa termina a las 5:30 de la tarde.




Keep This Frgel

Students in EBB get expanded access to after-school!
Members can power up with an after-school meal before
heading off to an activity of their choice. Need a ride home?
Membership includes access to the 5:45pm activity bus.

You might come for the extracurricular activities, but you'll
probably stay for the people you meet!

Space is limited, register today!

Avgyle Middle Schosl
Contact Information

For additional questions, contact your Excel Beyond the Bell
Site Coordinator:

240-472-1913
rec.excelbeyondthebell@montgomerycountymd.gov

Get your important after-school weather and emergency
alerts! Sign-up for Alert Montgomery at
www.alert.montgomerycountymd.gov. Be sure to click on
Department of Recreation (Out of School Time).

MONTGOMERY CO‘UNTY
Recreation

Montgomery County
Public Schools -4~

Ruése Con Esta Pﬂ'ginﬂl

Los estudiantes en EBB tienen acceso a programas
extendidos después de las clases! Los miembros pueden
agarrar fuerza con una merienda antes de ir a la actividad
de su gusto. Necesita que le lleven a su casa? La membrecia
incluye acceso al bus de actividades de las 5:45pm.

Tal vez vengas por las actividades extra curriculares, pero
seguramente te quedas por la gente que conoceras!

El cupo es limitado, inscribete hoy dia!

la Escueln de frgyle
Informacisn Ae Contacts

Para méas informacion contacte al coordinador de su area de
Excel Beyond the Bell:

240-472-7913
rec.excelbeyondthebell@montgomerycountymd.gov

Inscribase en los alertas del clima y de emergencia vaya a
www.alert.montgomerycountymd.gov. Asegirese de hacer un
clic en Department of Recreation (Out of School Time).

Montgomery County
Collaboration Council

FOR CHILDREN, YOUTH AND FAMILIES
A LOCAL MANAGEMENT BOARD

http://excelbeyondthebell.org



MONTGOMERY COUNTY

Recreation ARGYLE MS
/.53 £ e e e SESSION 1 ACTIVITY SIGN UP SHEET
Lavgh Learn Achiove:  Kgeas September 28, 2015 - January 14, 2016

Registration forms will be accepted on a first come, first served basis. Both sides of the form must be completed.
Completed registration forms will be accepted until the course is full. Once the course is full, students will be placed on the waiting list.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Student’s Name (Last, First)
Student ID#

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

....................................... DIRECTIUNS......................................
CHOOSE EITHER () 3:30m-5:30pm block OR (@) 3:30pm-4:25pm & 4:30pm-5:30pm blocks seet 1 progam fom each bl

If you sign up for a 4:30 — 5:30 EBB class, you must sign up for a 3:30-4:25 EBB class or be in a school club.

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY
3:00-3:30 Meal Meal Meal Meal
3:30-5-:30 [|__FutureMakers _ Food & Fitness __Math Ninjas __ClancyWorks Dance

_ 3DAr _Soccer Clinic __Gandhi Brigade _4Cing the Future (8th

__Basketball and Flag Football §__Mural Making __Design Your World grade girls)

_ Yoga __Graphic Designer's Workshop | __ Karate __EBB Youth Advisory
Games Inc. Committee

‘fF 1 r v
3:30-4:25

4:30-5:30

Montgomery County Government is committed to compliance with the Americans with Disabilities Act (ADA).

To facilitate inclusion, interpreters, large print or Braille auxiliary aids and/or services should be requested at the time of registration.

Please Select One: Need more information? Look in the descriptions for the course overview.
OJ Ride the activity J Walk home O Parent/Guardian OJ Public Transportation
bus at 5:45 will pick up at 5:45

ACTIVITY BUSES LEAVE EACH DAY AT 5:45.
If you have any questions, please call the Site Coordinator at 240-472-7913.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Official Use: Received:




Registration/ Consent Form For After School Programs
AEXCEL

MONTGOMERY COUNTY  Montgomery County Montgomery County

Beyond the Bell !
Langh. [earn. Achieve. Recreation Ppublic Schools 2o // Collaboration Council

PLEASE PRINT CLEARLY AND COMPLETELY IN PEN ONLY

O Check here if new address/phone/email Name of School

Student’'s Name (Last, First) Student ID#

Birth Date (mm/dd/yy) Gender M/F) Grade

Parent/Guardian Name Last, First)

Street Address City State Zip

Email

Home Phone O Work Phone O Cell Phone O

please check box to indicate the best number to reach you between 2:45-5:30

Emergency Contact Phone number:

In case of emergency and a parent is not available, list an emergency contact and number

List Allergies

. O Ride the activity O Walk home O Parent/Guardian 0 Public
Transportation: bus at 5:45 PM will pick up Transportation

at 5:45 PM

LIABILITY WAIVER & CONSENT

| consent to have my child participate in Excel Beyond the Bell (EBB). The participant assumes all risks associated with participation
in Excel Beyond the Bell; Montgomery County Collaboration Council (MCCC) and Montgomery County Recreation (MCR) assume
no liability for injury or damages arising from participation in the program. The participant consents to emergency treatment. If the
participant is a minor, the parent or guardian approves his/her participation in the program. Neither the instructors nor any of the
staff are responsible for children prior to or after the scheduled programs.

| consent to the MCCC, MCR’s, and Excel Beyond the Bell’s use of any photographs taken or videos made of the program for
promotional and educational purposes.

| consent to sharing information on my child’s attendance in EBB with Montgomery County Public Schools (MCPS) to help evaluate
this program by using data from your child’s school record.

All information will be reported in summary fashion, with no individual students identified. MCPS, MCCC, and MCR will not

share any of your child’s personal information with any other entity. The following confidential information about your child will
be used to evaluate the program: Student ID, Demographic Information: Age, Grade in School, Race/Ethnicity, Participation in
Free and Reduced Meals (FARMS), Special Education, English for Speakers of Other Languages (ESOL), and school attendance.

Your permission for information sharing is strictly voluntary and has no impact on your child’s participation in this after school
program. You may decline to participate and have the right to withdraw your permission at any time. If you do not consent to
allowing MCCC, MCR and MCPS to use your child’s information for program evaluation, please check the box below:

O | do not give permission to allow MCPS access to my child's information outlined above for program evaluation.

Parent/Guardian Signature

SIGNATURE REQUIRED IN PEN ONLY

If you have any questions, please call the Youth Development Office
at Montgomery County Recreation at 240-777-8080.

Y ©)
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MONTGOMERY COUNTY

Recreation

ARGYLE MS

SESION 1 PAGINA DE INSCRIPCION DE ACTIVIDADES
Septembre 28, 2015 - Enero 14, 2016

RAEXCEL
Beyond the Bell
Lamﬂ/». Lea//l«. /ﬂ'cl»ieve.

Montgomery County
Public Schools %=

()
@ MorgomeryCourty
o>\ Collaboration Coundil

Los formularios de inscripcion se aceptan basados en orden de llegada. Ambos lados del formulario debe llenarse. Los formularios llenos se
aceptaran hasta que el curso este lleno. Una vez que el curso se llena, los estudiantes seran puestos en una lista de espera.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nombre del Estudiante (Apellido, Nombre)

Nimero de Identificacion

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

......................................

INSTRUCCIONES: <=« c-vvvvvrrvrrenmeenecenecanecnnenns
ESCOJA ENTRE BLUQUE 0 3:30pm-5:30pm 0 BLUQUE 0 3:30pm-4:25pm & 4:30pm-5:30pm (seleccione 1 programa en cada bloque)

Si usted se ha inscrito en una clase de EBB de 4:30-5:30, usted debe inscribirse también en una clase de EBB de 3:30-4:25, o estar en el club escolar.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
3:00-3:30 Comida Comida Comida Comida
3:30-5:30 |__FutureMakers __ Food & Fitness __Math Ninjas __ClancyWorks Dance

_ 3DAr __Soccer Clinic __Gandhi Brigade __4Cing the Future (8th

_ Basketball and Flag Football |__Mural Making _ Design Your World grade girls)

_ Yoga __Graphic Designer's Workshop | __Karate __EBB Youth Advisory
Games Inc. Committee

3:30-4:25

4:30-5:30

Montgomery County esta comprometido en cumplir con la Ley para estadounidenses con Discapacidades (ADA).

Para facilitar inclusion, interpretes, letras grandes o auxiliares Braille y/o servicios deben ser solicitados a |a hora de inscripcion.

Seleccione Transporte: (Necesita més informacion? Lea las descripciones para el resumen del curso.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(J Voy a viajar en el autobds [J Voy a caminar a (J Los padres recogeran (3 Transporte publico
de actividades a las 5:45 mi casa alas 5:45

EL BUS DE ACTIVIDADES SALE A LAS 3:45 PM.

Si tiene alguna pregunta por favor llame Coordinador de Excel Beyond the Bell al 240-472-7913.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Uso Oficial: Recibido




Formularios de Inscripcién/Consentimiento
RAEXCEL para Programas Después de Horas Escolares

Beyond the Bell " .
Lauwgh. [ earn. Achieve. MONTGOMERY COUNTY ontgomery County orgomeryCoomy
g Recreation Ppublic Schools 2= // Collaboration Council

uuuuuuuuuuu , YOUTH AND FAMILIES

POR FAVOR ESCRIBA CLARAMENTE Y HAGALO SOLO CON LAPICERO

O Marque aqui si tiene nueva direccién/teléfono/correo electrénico Nombre de la Escuela

Nombre del Estudiante(Apellido, Nombre) ID# del Estudiante

Fecha de Nacimientom/D/A) Sexo(H/M) Grado

Nombre del Padre o Guardidn(Apeliido, Nombre)

Direccidn Ciudad Estado Cédigo Postal

Correo electrénico

Teléfono de Casa O Trabajo O Celular O
por favor marque la casilla, indique el mejor nimero para localizarle entre 2:45-5:30

Contacto de Emergencia Teléfono
En una emergencia que uno de los padres no esté disponible, denos otro contacto y su ndmero.

liste las Alergias

O Voy a viajar en O Voy a caminar O Los padres O Transporte piblico
T i elautobis de a mi casa recogerdn a
ransporte: actividades a las 5:45 PM las 5:45 PM

Seleccione

RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD Y CONSENTIMIENTO

Yo doy consentimiento a que mi hijo|a) participe en Excel Beyond the Bell (EBB). El participante asume todos los riesgos asociados con la
Y g [ola) particip % particip g

parficipacién en Excel Beyond the Bell (EBB); Montgomery County Collaboration Council (MCCC) y Montgomery County Recreation

(MCR) no asumen ninguna responsabilidad por cualquier lesion mientras participe en este progroma. El participante da consentimiento

para tratamiento en caso de emergencia. Si el participante es menor de edad, el padre de familia o tutor aprueba su participacion en el

programa. El insfructor o el personal son responsables de los participantes antes o después del horario de los programas.

Doy mi consentimiento a MCCC, MCR y EBB el uso de fotos tomadas o videos hechos durante el programa para propésitos de
promocién o educacion.

Doy mi consentimiento para compartir la asistencia de mi hijo/hija en EBB con la Escuelas Piblicas de Montgomery County (MCPS)
para ayudar a evaluar este programa utilizando datos de la escuela de mi hijo/hija.

Toda la informacién serd reportada en forma de resumen, sin identificar a ningdn estudiante. En ningin momento MCPS o MCCC
compartiré cualquier informacién del estudiante con los programas después de las clases o con cualquier ofra entidad. La siguiente
informacion sobre su hijo/hija serd utilizada para evaluar el programa: Identificacion del estudiante, Informacion demogrdfica: Edad,
Crado, Raza, Einicidad, Participacion en Comidas Gratis 'y Reducidas (FARMS), Educacién Especial, Inglés para personas que
hablan ofros idiomas ([ESOL) y asistencia a la escuela.

Su permiso es esfrictamente voluntario y no fiene impacto en la participacion de su hijo,/hija en el programa después de las clases. Usted
puede descender en pariicipar y fiene el derecho de refirar su permiso en cualquier momento. Si usted no da el consentimiento a MCCC,
MCR y MCPS para ufilizar la informacién sobre su hijo,/hija en la evaluacién del programa, por favor marque la casilla de abajo.

0 No doy permiso a MCPS para acceder a la informacion de mi hijo/hija descrita arriba para evaluar el programa.

Firma del Padre/ Guardidn

La firma debe ser solo en tinta

Si tiene alguna pregunta, por favor péngase en contacto con la Oficina de Desarrollo
de la Juventud de Montgomery County Recreation al 240-777-8080.




COURSE DESCRIPTIONS / DESCRIPCION DE LOS CURSOS

Check the sign-up sheet to see which classes are offered at your school.
Verifique la hoja de inscripcion para ver cudles clases se ofrecen en su escuela.

Arts / Artes

3D Art

Practice the art of being green while meeting new friends, drawing,
painting and sculpting with recyclable materials in fun, unusual
ways.

Adventures In Art

Practique el arte de ser verde encontrando a nuevos amigos, dibujo,
pintura y esculpir con materiales reciclables de manera divertida,
inusual.

Create exciting works of art using different types of media and
techniques. Focus on drawing, painting, and composition.

Artistic Expression through Painting and Printmaking

Produce trabajos emocionantes de arte utilizando tipos y técnicas de
medios. Se enfoca en dibujos, pintura y composicion.

Using themes, students will explore a variety of fun painting and
printmaking techniques as they create individual artworks and
develop their personal visual voices.

ClancyWorks Dance

Vamos a divertirnos dibujando cualquier y todas cosas — personas,
lugares, y cosas — como también usamos lapices especiales y
plumay tinta.

Hip Hop, Step, African, Latin dances and more. Select the dance
styles in class and perform at the end of each session!

Creative Arts

Hip Hop, Step, Danza Africana, Latina y mas. jSeleccione los estilos
de baile en clase y realizarlas al final de cada sesion!

Learn different styles in drawing, painting, and design while using a
variety of media and techniques.

Crochet Club

Aprenda diferentes estilos de dibujo, pinturay disefio mientras se
utiliza una variedad de medios y técnicas.

Learn to crochet while hanging with your friends. You will learn to
knit squares, blankets and scarves that can all be added to your
wardrobe.

Design Your World

Aprende a tejer mientras pasas con tus amistades. Aprenderas
a tejer cuadrados,mantas y bufandas que pueded anadir a tu
vestuario con estilo.

Design your own sneakers, skateboards, t-shirts, caps and more.

Drawing, Painting, Collage & Clay!

Disefia tus propias zapatillas de deporte, patinetas, camisetas,
gorras y mas

Discover different forms of art in this fun mixed media class.
Acrylics, tempera paints, modeling clay, found objects and more
combine to make imaginative projects.

Dynamic Drawing in Black and White

Descubre diferentes formas de arte en 2-D y 3D en esta clase
divertida de medios de arte. Acrilicos, témperas, arcilla, objetos
variados, y muchas combinaciones para hacer proyectos
imaginativos.

Let’s have fun drawing anything and everything — people places and
things — as we also use special pencils, and pen and ink.

Gandhi Brigade

Vamos a divertirmos dibujando cualquier y todas cosas — personas,
lugares, y cosas — como también usamos lapices especiales y
plumay tinta.

Discover different types of media to create still life and works from your
imagination. Acrylics, watercolor, collage and pastels will be explored.

Descubre los diferentes tipos de medios para crear bodegones y
trabajos de tu imaginacion. Exploraras acrilicos, acuarelas, collage, y
pasteles.




COURSE DESCRIPTIONS / DESCRIPCION DE LOS CURSOS

Hip Hop Dance

Learn the latest hip hop moves, from the cha-cha slide to the
wobble and more!

Hip Hop Zumba

Aprende los tltimos movimientos de hip hop, desde chacha hasta
bambolearse y jmas!

Move to the sounds of merengue, salsa, hip hop, reggaton, and line
dancing.

KID Museum

Mue rase al ritmo de meren que, salsa, hip hop, reggaton, bailes
delinea.

Explore what you can make using digital tools and everyday
materials, with a series of hands-on activities that combine science,
technology and art.

Mural Making

Explora lo que ti puedes hacer utilizando herramientas digitales y
materiales cotidianos, con una serie de actividades practicas que
combina ciencia, tecnologia, y arte.

Be a part of creating a new mural! We'll learn about famous artists
throughout history and have fun!

Sewing Club

iSer parte de la creacion de un nuevo mural! jAprenderemos sobre
artistas famosos en todas partes de la historia y nos divertiremos.

Come and have fun as you master the art of sewing! This class will
help the first-time sewer master techniques in sewing with pattern-
based projects.

Theater Workshop: Sing, Dance, Act

Ven y diviértete al dominar el arte de la costura! Esta clase ayudara al
costurero primerizo a disfrutar y dominar las técnicas de costura.

Create a play, choreograph, and sing Broadway songs from
professional teaching artists! Learn the techniques of theater,
singing, stage movement, and improvisation!

Desarrolla una obra, haz la coreografia, y canta canciones
de Broadway aprendiendo de artistas profesionales! Aprende
las técnicas de teatro, cantar, movimiento del escenario e
improvisacion.

Cooking / Cocina

Cooking Club

Have fun cooking with friends, and enjoy eating the foods that your
team prepares! Menus are chosen by popular vote, so each session
IS unique.

Food & Fitness

Disfruta al cocina con tus amigos y disfruta de comer comidas que
tu grupo prepara! Se escoge recetas y mends por voto popular, asi
que cada sesion es tnica.

Let's have a fantastic time cooking, eating and exercising. You will
prepare delicious recipes, participate in fun sports activities, and
learn the importance of nutrition!

Gourmet Cooking

Disfrutemos de cocinar, comer y hacer ejercicios. En esta clase
aprenderas sobre alimentos y estado fisico por medio de conocer la
importancia en nutricion y la actividad fisica.

Get ready to explore different Asian cuisines! Students will learn
cooking techniques like steaming, chopping, and rolling, as they
prepare and sample ethnic dishes!

Explora las diferentes clases de la cocina Asiatica. Aprende una
variedad de técnicas para cocinar como comida al vapor, freir,
cortar, y enrollar.



COURSE DESCRIPTIONS / DESCRIPCION DE LOS CURSOS

Education & Discovery / Educacion y Descubrimiento

4Cing the Future

Calling all 8th grade girls! Join us and we'll help you get ready for
high school, learn about college and go on FREE field trips to learn
about interesting careers.

AA LEAD

Atencion chicas en el 8vo grado! Acompéafianos y te ayudaremos

a prepararte para la Secundaria, aprende lo que necesitas para
ingresar a la universidad y sobre profesiones interesantes. Tambien
ofrecemos paseos GRATIS.

Learn about Asian Pacific American cultures and other cultures
through hands-on activities and workshops focused on leadership,
education, and identity.

Design Your Destiny

Aprende sobre culturas Americana Asia Pacifica y otras culturas
mediante actividades practicas y seminarios enfocados en liderazgo,
educacion e identidad.

Enhance your motivation, behavior and academic skills. Learn new
skills to improve academic performance, and explore post high
school opportunities and career fields.

FutureMakers

Mejore su motivacion, comportamiento y habilidades académicas.
Aprenda habilidades para mejorar el rendimiento académico,
asegurar su graduacion de la escuela y explorar oportunidades de
carreras profesionales.

Invent, build and hack cool materials, real tools, and tech into
personal projects. Drill, saw, solder and sew to make things move,
beep and glow!

Gadget Factory

Inventa, construye, y corta materiales chéveres, verdaderas .
herramientas, y tecnologia en proyectos personales. jDe perforacion,
sierra, soldadura y cose para que las cosas se muevan, hacen pitido
y brillan.

Discover the fun and physics of making things fly and designing
structures that are strong! In this exciting hands-on STEM
adventure, build catapults, airplanes, hovercrafts, vehicles, circuits,
and much more!

Games Inc.

iDescubre la diversién y la fisica de hacer las cosas volary
disefiando estructuras que son fuertes! jEn esta aplicacion practica
y excitante aventura de STEM, usted va a construir catapultas,
aviones, aerodeslizadores, vehiculos, circuitos, y mucho mas!

Create your own video games and apps! Learn how to plot out video
game story lines. Play and share the video games you've produced.

GLOW: Girls Loving and Owning their World

Crea tu propio juegos de video y apps! Aprende como trazar una
historia en tus juegos de video. Juega el video que has producido
con tus amigos y compartelo en el internet.

Activities will be focused on brief readings and writing about
adolescent girls' experiences around the world including associated
music, visual arts, and crafts in a warm and accepting atmosphere.

Graphic Designer’s Workshop

Las actividades se enfocaran en breves lecturas y escrituras sobre
las experiencias de las chicas en el mundo incluyendo la asociacion
a la musica, artes visuales y un ambiente calido y aceptador.

Guided learning workshop for graphic designs. Apply digital design
techniques to create cool works of art.

Instagram to CNN — It’s Your Story!

Taller de aprendizaje guiada para disefios graficos. Aplica las
técnicas de disefio digital para crear obras de arte chévere.

Explore the great, big multimedia world and remake the media to
better reflect the reality you know! These sessions will help girls to
become aware of the value of media, its limitations and effect, and
the power they themselves have to lead and inspire others.

Explora el gran mundo de multimedia y haz una nueva version que
reflecte la realidad que td conoces! Estas sesiones ayudan a las
nifias a darse cuenta del valor de los medios de comunicacion, sus
limitaciones y sus efectos, y el poder que ellas tienen para dirigir e
inspirar a otros.




COURSE DESCRIPTIONS / DESCRIPCION DE LOS CURSOS

Math Explorations

Do you need help in math or enjoy math? Do you like to have fun? If
the answer is yes, then join Math Explorations where you build math
skills, get homework help, and also do fun activities.

Math Ninjas

(Necesitas ayuda o disfrutas de las mateméticas?;Le gusta diver-
tirse? Si la respuesta es si, asiste a Exploraciones en Matematicas,
donde construiras habilidades matematicas, recibiras ayuda con
las tareas, y también haras actividades divertidas.

Do you like video games? What about math? Play an online game
that combines the thrills of being a ninja and strengthening your
math skills.

Power Period: Study Hour

Prefieres juegos de video? Te gusta las matematicas? Tenemos un
juego en el internet que te emocionara ser un Ninja, ganandole a tus
amigos y fortaleciendo tus habilidades con las matematicas.

Do you need additional support in your academic classes? Power
Period provides students with academic and social support in their
core subjects.

STEM Rohotics

Necesitas apoyo adicional para tus clases escolares? Periodo
de Potencia es un programa que provee a los estudiantes apoyo
académico y social en las materias basicas.

Explore the state-of-the-art field of autonomous robotics as you work
in teams to build, program and redesign autonomous robots.

Explore el campo de tecnologia avanzada de la robdtica auténoma
mientras se trabaja en equipos para construir, programary
replantear robots autonomos.

Fitness & Wellness / Salud y Biensestar

Fit and Healthy Kids

If you like to eat, need to get in shape for the upcoming sports team
or just be fit? Well, this class is for you! We make our own healthy
snacks and much more!! We offer kickboxing and many more
activities. Come eat, get fit and have fun.

Girls Etiquette

Si te gusta comer, necesitas estar en forma por los equipos de deportes
0 porque solo quieres estar en forma, entonces, esta clase es para ti!
Haremos lo nuestro y mucho més. Ofrecemos boxeos de pies y muchas
mas actividades. Ven, come, ponte en forma y diviértete.

The ultimate etiquette and personal development program for
today’s youth. This fun, innovative and insightful training offers
activities that develop remarkable character and etiquette protocol.

Yoga

Lo ultimo en programa sobre buenas maneras y desarrollo personal
para las jovenes hoy en dia. Este entrenamiento divertido, avanzado
y perceptivo ofrece actividades que desarrollan un extraordinario
caracter y procedimiento de etiqueta.

Come relieve stress, develop flexibility, and strengthen your body and
mind. Yoga can also be done outside on warmer days!

Ven a aliviar el estrés, desarrollar flexibilidad, y fortalecer tu mente
y cuerpo. Yoga también se puede hacer al aire libre dependiendo de
dias mas tibios.

Leadership & Civic Engagement / Liderazgo y Compromiso Civico

Camp Fire Discovery

Engage in science, technology, gardening, cooking; while making
decisions, and setting new goals through Discovery.

Participe en tecnologia de la ciencia, jardineria, coccina, mientras
que toma decisiones y establece nuevas metas.




COURSE DESCRIPTIONS / DESCRIPCION DE LOS CURSOS

EBB Youth Advisory Committee (YAC) Community Service

Do you like serving your community? Want SSL hours? Join the EBB Necesitas horces de SSL? Te gusta los trabyos comunitarios? Siesa
YAC where we plan community service projects, and talk about si entonces ufietea EBB YAC donde planearnos los proyectos de
issues affecting youth. servicios comuni tarios, y hablmos sobre temas que tieron que ver

con quente joven.
Environmental Program

Students will have engaging and interactive experiences while Los estudiantes tendran experiencias de participacion e interactivas
learning about the environment, climate change, pollution, and mientras aprenden sobre el medio ambiente, el cambio climatico, la
more. contaminacion, y mas.

Martial Arts / Artes Marciales

Karate
A holistic martial arts program combining meditation, yoga, bullying Un programa marcial holistico donde se combina meditacion, yoga,
prevention tactics, realistic self — defense and traditional Karate tacticas de provocacion de intimidacion, realista, defensa propia, y
training with an emphasis on partner work participation. entrenamiento de karate tradicional con énfasis en participacion de
trabajo en conjunto.

Music / Misica
Guitar
This music class approaches rhythms of the world with a focus on Esta clase de musica introduce ritmos mundiales enfocandose en la
integrating students into a musical community. integracion de los estudiantes dentro de la comunidad musical.
West African Drumming
Join this class to learn patterns and rhythms of West African Unete a esta clase para tocar instrumentos de percusién y bailar
drumming, gain knowledge of West African culture, and work movimientos de Ghana. Dirigido por artistas de Ghana, aprenderés
together to make “one sound.” basicos disefios y ritmos de tamborileado de Africa de Oeste,

aprenderas la cultura de Africa de Oeste, y trabajaras en un grupo
para hacer “un sonido.”

Sports / Deportes

Basketball and Flag Foothall

We will create two teams who will play against each other every Ven a dominar el campo de fitbol con tus amigos. Vamos a generar

week to fine tune their skills. At the end, compete in a playoff! dos equipos que competiran entre si cada semana para afinar sus
habilidades. Al fin de la sesion, habra un desempate.

Shooting Stars Baskethall

Young men, come play basketball, have workout sessions, develop Jovenes, vengan a jugar baloncesto, hacer ejercicios, desarrollar

leadership skills and more! habilidades de liderazgo y jméas!

Soccer Clinic

Come and learn the fundamentals in soccer. Venga y aprenda los fundamentos en el fithol.




COURSE DESCRIPTIONS / DESCRIPCION DE LOS CURSOS

Sports and Fun

Games include everything from kickball, soccer, flag football,

baseball, basketball, and more.

Team Sports

El programa incluye juegos tales como kickball, fitbol, fitbol
americano, beisbol, baloncesto y todo tipo de juegos de pelota, y
mas!

Rotate through a different sport where coaches incorporate all of
the kids regardless of abilities, and stress sportsmanship and being

honest in play.

Xciting Extras / Xtras Interesantes

Game-0-Rama

Cada dia los nifios alternan deportes. Donde los entrenadores
incorporan a todos los nifios independientemente de habilidades y
estrés deportividad y ser honesto en el juego.

Come hang out with your friends while you enjoy a mix of team

building games.

Pasar tiempo con tus amigos mientras disfrutas de una mezcla de
Juegos de construccion de equipos.

SESSION 1: EXCEL BEYOND THE BELL PROVIDERS /
SESION 1: PROVEEDOR DE EXCEL BEYOND THE BELL

AA LEAD

Arts on the Block
Black Rock Center
Blue Heron Yoga
Camp Fire Discovery
ClancyWorks

Class Acts Arts

Lola Crawford and Sandra Robinson
Victor Crissen
Crittenton Services
Eastern Etiquette
Luciano Emilio
Foundations First
FutureMakers
Gandhi Brigade

Girl Scouts

Mary Kate Ryan Griffith
Kahina Haynes
Hoop Ed Sports
Jasmine Jones

Kids Kitchen

KID Museum

Tatiana Martin

Myron Mayo

Karen McCoy

MCCPTA (Big Learning)
Montgomery County Recreation Staff
Passion 4 Learning

Joshua Phillips

Project Change: Team of Stars
Pyramid Atlantic
Marissa Roche

So What Else?
STEM Academy
Tiny Chefs

World Class Futhol
Young Chefs

Zen Budo



