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歡迎! 
 
歡迎你加入 Richard Montgomery High School! 我們非常高興你能來到這所學校。這對你來

說是一個令人興奮的時刻, 你會面臨眾多變化, 也有許多新事物需要學習。這本手冊中的資

訊可以幫助你在新學校發揮你的最大優勢。 
 

第一次來 Richard Montgomery High School 

 

 
 

 在你本國獲得的高中學分 

 
你已經去戶籍和國際學生註冊處(Residency  and  International  Admissions,  RIA)辦理了註

冊手續。他們已經對你過去取得的成績做了評估。他們也許已經授予你馬里蘭州高中

畢業所需的部分學分。 

 
如果你對  RIA  授予的學分有疑問,  你必須於評估日後的 60 天內與他們聯繫。Richard 

Montgomery High School 只在極罕見的情況下才會改變 RIA 的評估結果。RIA 的電話號

碼是 301‐230‐0686。 

 
如果你在本國學過英文, Richard Montgomery High School 最多可以授予你兩個待定的英

文學分。這將由"為使用其它語言人士提供的英語計畫"(English  for  Speakers  of  Other 

Languages, ESOL) 的部門主管決定。 

 

 數學分級考試 

 
你需要接受數學分級考試。學校將根據考試結果確定你需要選讀的數學課程。你在考

試中可以使用計算器和雙語字典。 

 

 課程表 

 
當你的數學考試成績確定之後, 輔導員會為你專門制定一份日常使用的課程表。輔導員

會盡力尋找一名和你說相同母語的學生幫助你熟悉教室的位置。 
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 學業誠實 

 
你將簽署一份有關學業誠實的同意書。你將承諾不抄襲其他學生的功課、也不在沒有

註明出處的情況下剽竊書籍、網絡或其它來源的內容。這包括日常家庭作業、小測驗、

書面作業、測驗和考試。不註明內容出處的剽竊行為將導致紀律處分。如果一名學生

被發現抄襲另一名學生的功課, 兩名學生都將受到處分。 

 

 雙語字典 

 
你需要購買一本雙語字典。你在上學日期間應當隨身攜帶這本字典。ESOL 課程部將為

你提供在測驗和考試中可以使用的最新字典名單。在做作業和測驗時使用雙語字典是

你可以享受的一項適應服務。 

 

 

 
上學的頭幾天 

 
你需要做以下幾件事。會有人幫助你。 

 

 到財務室(Financial  Office)領取“SpinBook”。SpinBook 是所有學生每天使用的日程簿。

其中包含非常有用的資訊。你也用它來記錄家庭作業。Financial  Office  位於學校主

道(Main  Street)上, 在主辦公室(Main Office)隔壁。第一本  SpinBook 免費, 以後每本

$5.00。 

 

 去媒體中心(Media  Center)申領電腦登錄資料。你可以憑這個帳號使用學校的電腦。

Media Center 位於 Main Street 上。你需要填寫幾份文件, 數天後再回來領取帳號資

料。 

 

 去保衛室(Security Office)申領學生身份卡(即 ID 卡); 保衛室位於體育館的對面。在學

校期間, 你必須隨時佩帶 ID 卡。 

 

 去保衛室(Security  Office)申領儲物櫃。你可以使用自備的鎖或花$2.00 從  Financial 

Office 購買一把鎖。 

 

 向輔導員了解你自己和父母登錄  Edline  所需的註冊密碼。你和你的父母將通過 

Edline 查看你的成績和家庭作業。你和你的父母將使用不同的 Edline 帳戶。 
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 如果你的家庭收入符合計畫要求,  你可以申請"免費或減價校餐"。向輔導辦公室或

主辦公室的秘書領取一份申請表, 填妥後交回給 Main Office。你也許會符合或不符

合計畫的資格要求。申請可能需要兩週的處理時間。給你上第一節課的老師會通知

你申請結果。如果你符合 FARMS 資格, 你還可以免繳 SAT 和 ACT 的考試費用、以及

少數大學的申請費﹐並可以獲得實地教學及 SAT 和 ACT 的費用補助。 

 

 如果你願意,  可以去餐廳開設一個支出帳戶。學生可以把現金或支票存入個人的餐

廳帳戶﹐然後通過這些帳戶直接購買食物。 

 
 如果你選修了體育(PE)課﹐每次上課時你都需要換穿 T 恤衫和短褲(或運動褲)。你

可以從家中把這些衣物帶到學校 ,  也可以在   PE  辦公室購買黃黑兩色 (Richard 

Montgomery 高中的專用色)的  PE 運動服。每一名學生在更衣室都有指定使用、且

上鎖的儲物櫃。 

 
 

在學校盡自己的最大努力 

 
學生必須對自己的學習負責。想要在學校取得優異表現, 你必須: 

 

 每天按時上每一堂課。 

 上課鈴響時已經在教室就座。 

 每天上課時攜帶好必要的學習用品: 筆記本、鉛筆、課本、計算器、雙語字典等。 

 專心上課, 參與課堂活動。 

 使用 SpinBook 記錄家庭作業。 

 每天晚上都完成家庭作業。每天晚上應當花至少半個小時的時間做每一門學科的作

業。 

 按時交家庭作業。 

 自己完成作業。不抄襲其他學生的作業。 

 認真準備小測驗、測驗和考試。 

 如果你對教材有不明白之處, 可向老師請教。向老師詢問他(她)可以與你會面的時

間, 上課前、午餐時或放學後。 

 尋找補習機會。多數科系會在部分上學日的午餐期間提供輔導課。可向老師索取這

些輔導課的日程表。 

 請輔導員或老師幫你找同學輔導。 

 向老師和輔導員請教學習方法和技巧。 

 放學後去比較安靜的媒體中心做家庭作業。 

 自己閱讀英文資料。 
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課外活動 
 

                              
 

 
 
參加學校主辦的活動可以讓你結識更多學生,  並且更適應學校的生活。與其他學生互動可

以幫助 ESOL 學生更快地學習英語! Richard Montgomery High School 有許多俱樂部和運動隊。 

 
向老師和同學了解其它俱樂部和運動隊的資訊, 也可以瀏覽以下網站: 

 

 運動隊: http://www.montgomeryschoolsmd.org/schools/rmhs/athletics/ 

 俱樂部: http://www.montgomeryschoolsmd.org/schools/rmhs/students/clubs/ 

 
請參見下一頁, 了解如何進入這些網站的資料。 

 
大部分課外活動要求學生必須保持至少 2.0 的平均成績點數(GPA)才能參加活動。請參見

第 9 頁, 了解 GPAs 的詳情。 
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學校制度 

 
為 ESOL 學生提供的適應服務 
 

ESOL 學生可以使用雙語字典, 還可以有更多的時間完成測驗和考試。他們在完成大部分課

堂作業和考試時都可以使用雙語字典。如果你有問題, 請洽詢 ESOL 老師和輔導員。 
 

評分制度  

 
評分的規則如下: 

 
A:  90% ‐ 100% 
B:  80% ‐ 89% 
C:  70% ‐ 79% 
D:  60% ‐ 69% 
E:   0‐59% 

評分期  
 

學年由兩個為期 18 週的學期組成。每個學期又被劃分成 2 個為期各 9 週的時段,  這個時

段被稱為評分期或季度。第一學期從 8 月份起一直到 1 月份,  第二學期從 1 月底一直到 6

月份。 

 
對於多數學業課而言,  在每個學期的期末成績中,  兩個季度中每個季度的成績各占 37.5%, 

期末考試的成績占 25%。 

 
 

第一學期  第二學期 
8 月份至 11

月份 
11 月份至 1

月份 
1 月份 1 月份至 3

月份 
3 月份至 6

月份 
6 月份

第一季度  第二季度  期末考試  第三季度  第四季度  期末考試 

37.5%  37.5%  25%  37.5%  37.5%  25% 
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中期報告、成績報告卡和永久記錄 
 

家長可以利用 Edline 隨時監督孩子目前的成績。 

 
中期報告在每個季度的中期公佈在 Edline 上。在個人報告(Private Reports)的頁面上點擊中

期報告(Interim Report)的鏈接即可查看這些報告。 

 
成績報告卡每年 11 月、1 月、4 月和 6 月共分發四次。成績報告卡於 11 月、2 月和 4 月

直接在學校發給學生。學年末的成績報告卡於 6 月份郵寄至學生家中。 

 
學期成績會記錄在學生的永久記錄裡。這項評分制度與其它部分學區的制度不同,  那些學

區的永久記錄裡只記錄學年末的成績。 

 
永久記錄有幾種不同的名稱,  但是它正式的名稱是中學學術記錄(Secondary  Scholastic 

Record)。教職員和學生通常把永久記錄稱作"成績單"(transcript)。中學學術記錄可以在 

Edline 上查看, 在那裡它被稱作"學生成績和畢業學分報告”(Student  Grades  and  Graduation 

Credit Report)。你也可以在 Private Reports 頁面上查看這些報告。中學學術記錄每年暑期

會郵寄至學生家中, 你也可以向註冊主任辦公室索取。 

 
平均成績點數(Grade Point Averages, GPA) 
 

成績點數是學生成績的數字等值: 

 
A = 4 
B = 3 
C = 2 
D = 1 
E = 0 

 
平均成績點數(GPA)是學生在每門課中所獲得成績點數的平均值。GPA 的計算方式是: 成績

點數的總和除以算式中總的成績個數。例如, 如果一名學生在一個學期中獲得了 3 個 A 和

4 個 B, 他在該學期的 GPA 則是 3.42: [4+4+4+3+3+3+3] / 7 = 3.42。成績報告卡會註明平均成

績點數, 而成績單則會註明累積的 GPA。 

 
加權成績點數(weighted grade points)是學生在榮譽和大學預修課中所獲得成績的數字等值, 

詳情如下: 

 
A = 5 
B = 4 
C = 3 
D = 1 
E = 0 
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加權平均成績點數(WGPA)是 GPA 的重新計算結果, 它用學生在榮譽課和大學預修課中取得

的加權成績點數取代一般的成積點數。WGPA 和 GPA 的計算方式是一樣的。例如, 一名學

生選修了 5 門普通課和 2 門榮譽課或大學預修級別的課程, 並且取得 4 個 B 和 3 個 A, 其中

有 2 個是榮譽課和大學預修課的成績, 因此, 該學期的 WGPA 是 3.71: [5+5+4+3+3+3+3]/ 7 =  

3.71。累積的 WGPA 會在學生成績單上單獨註明。 
 

馬里蘭州畢業要求 
 

按照馬里蘭州法律的規定, 學生必須在以下三方面達到要求才能畢業: 學分、高中評鑑測驗

和學生服務學習。詳情如下。本手冊的後面附有一份空白的畢業學分核對表,  供學生監督

自己的畢業進展。 

 
學分 

學生必須在以下的特定課程中獲得 22 個學分才能畢業。1 個學分等於一整個學年。大部

分學生畢業時獲得 28 個學分。 

 

 
高中評鑑測驗 

 
學生必須通過英文 10、代數 1 和生物學的馬里蘭州高中評鑑測驗(Maryland  High  School 

Assessments)才能畢業。學生在選修這些課程當年的期末參加測驗。沒有通過測驗的學生

將接受補習,  並重新參加考試,  直到通過為止。馬里蘭州高中評鑑測驗與大學入學考試(例

如 SAT, ACT 或 TOEFL)沒有任何關係。 

英文  4 個學分(包括 ESOL 課的學分) 

美術  1 個學分 

健康教育  0.5 個學分 

數學  4 個學分(包括代數和幾何) 

體育  1 個學分 

科學  3 個學分(包括生物學和 1 個物理學分) 

社會學  3 個學分(包括美國歷史、當代世界史、國家、州和地方政

府) 

科技教育  1 個學分 

選修課  ESOL 學生通常可以通過兩年的外語學習(可能是高程度的西

班牙語或中文)或在 Thomas Edison High School of Technology 

的計畫來達到這項要求。 
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學生服務學習(Student Service Learning) 

 
學生必須為社區提供服務,  在課外為非盈利組織做義務服務。學生必須獲得的學生服務學

習(SSL)時數視其入學日期而定, 並將顯示在成績報告卡上; 學生也可以諮詢自己的輔導員。 

 
MCPS 以下網站列出了社區服務活動的完整資料: 

http://montgomeryschoolsmd.org/departments/ssl/ 

 
學生必須尋找自己要從事的服務活動,  但是學校工作人員有時候也可以提供幫助。在宗教

機構服務的學生只能獲得非宗教本質活動的服務學習時數。 

 
學生必須依照規定表格上的指示記錄自己從事過的所有服務活動。學校對遞交 SSL 表格的

截止日期有嚴格要求。為了確保能夠獲得應得的服務時數, 學生應當儘快遞交表格。 
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升入高一年級 
 

馬里蘭州不承認學生是否已經修完每個年級,  而只承認學生是否已經獲得升入高一年級所

需的學分。下面的圖表綜述了升入 10、11 和 12 年級必須獲得的學分。 

 
  升入高一年

級所需的全

部學分 

數學必修課

的學分 

英文必修課

的學分 

科學必修課

的學分 

社會學必修

課的學分 

其它要求的

學分 

從 9 年級升

入 10 年級 

5  1  1  0  0  3 

從 10 年級

升入 11 年

級 

10  2  2  1  1  4 

從 11 年級

升入 12 年

級 

15  3  3  2  2  5 

 

返回祖國 

 
在許多國家, 學生每年必須達到一定的要求才算"上完一個年級"。例如在智利, 如果學生順

利通過了 9 年級所有的考試,  他們就被視為上完 9 年級並且可以升入 10 年級。我們的教

育系統則不是這樣。就如以上圖表所顯示的,  學生每年必須通過特定的課程並獲得規定的

學分才能正式升入高一年級。 

 
當學生沒有通過某一門規定的課程時,  他們或在暑期學校、或在下一學年上課時重修這門

課。學生每年暑假只能在暑期學校修讀一門課。在下一學年重新修課會占用學生課程表上

的上課時間。因此, 在第一次選修時就通過這些規定課程非常重要。 

 
根據經驗,  我們和其它國家教育系統對升級要求的不同規定在學生返回其祖國繼續高中學

業時可能會造成麻煩。請注意,  家長有責任與各自的大使館或教育部提前協調解決因教育

體系差異所可能引起的問題。 

 
當學生離境時, 我們願意提供書面公函, 說明美國教育的升級體制並詮釋學生的成績單, 說

明學生在美國教育體系中目前所取得的畢業進展。對於學生返回祖國後最終被安排就讀的

年級, 我們無法對此負責。學校可能會要求家長簽署一份聲明, 表示他們了解我們的教育體

系對升級要求的規定, 以及這些規定對學生返回祖國後在年級安排方面可能造成的影響。 
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出勤 
 

有關出勤的一般性資訊 
 

馬里蘭州規定的義務教育一直到 16 歲。學校行事曆可在 Richard Montgomery 的網站獲得: 
 

http://www.montgomeryschoolsmd.org/schools/rmhs/aboutus/calendar.aspx 
 
家長或監護人必須遞交書面假條, 說明缺席的理由。雖然我們更傾向您使用英語, 但是您也

可以使用學生的母語書寫假條。假條必須註明學生的姓名、ID  號、年級、缺席日期、缺

席理由、電話號碼和家長簽名。三日及三日以上的缺席必須同時提供醫生和家長的假條。 

 
學生必須在返校後三天內親自把假條交給負責學生出勤的秘書,  她的辦公室位於  Main 

Street, 在主辦公室附近、體育館對面。如果三天內沒有收到假條, 學生的缺席將被記為"無

故曠課"。學生在返校後必須向每一位上課教師出示出勤秘書核發的紫色便條。 

 
因故缺席的合法理由僅限於學生患病、某些宗教假日、直系親屬死亡和參觀大學。構成疾

病的症狀包括諸如傳染病、嘔吐、體溫超過華氏 100 度/攝氏 38 度(根據體溫表的測量)等。 

 
家庭旅行不算因故缺席的合法理由。看病應當安排在放學後進行。如果看診時間只能安排

在上課期間, 學生在此之前和之後還是應當上學。 

 
如果沒有在出勤秘書或學校護士處簽離,  學生不可離開學校(午餐期間除外)。如果學生生

病,  他(她)必須申領通行卡才能去醫務室。醫務室位於體育館對面。如果護士認為學生的

病情嚴重並且應當回家休息, 她會與學生的父母聯繫, 讓他們來接孩子。 

 
學生和家長必須讓學校掌握最新的聯絡資料: 住家電話、手機、緊急聯絡人等。 

 
頻繁的無故缺席會導致無法通過選修的課程 
 

老師每堂課都會查考勤。學生不應錯過每一天的每一堂課,  並藉此展現自己應有的成熟、

責任心和對個人教育的和鑽研精神。 
 

學生有責任向老師請教缺席期間錯過的作業。如果學生無故缺席,  老師有權拒絕接受學生

補交的缺席期間的作業(包括在缺席期間錯過的考試) 。 

 
如果學生無故缺席累計達五次以上, 教師有權決定不讓學生通過這門課(儘管學生已經取得

及格成績)。在一門課中無故缺席達三次的學生將被警告可能無法通過這門課, 並將移交給

輔導員和學校管理人員處理。輔導員將向學生和家長/監護人了解情況、核實缺席的原因、

並確定針對出勤的適當介入方法。 

 
無故缺席達五次的學生﹐如果他們本人或家長/監護人認為其缺席記錄不正確時﹐必須遞

交缺席記錄申訴和/或與輔導員/管理人員共同制定出勤介入計畫。 
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在五次無故缺席後, 如果學生沒有遞交出勤記錄的申訴或出勤介入計畫、並/或繼續無故曠

課﹐學校將認為該學生極有可能無法通過這門課。 

 

音頻設備 

 
在課堂上使用手機和音樂播放設備(iPods,  MP3  播放機等)會分散學生的注意力。在上課期

間必須關閉這些設備,  並把它們收起來。學生可以在午餐期間使用這些設備。教師可以沒

收這些設備, 家長必須親自來學校取回。 

 

擇友時要明智 
 
Richard Montgomery High  School 有大約 2,200 名學生。有些學生在學校會努力學習, 有些

則不會。有些學生也許會讓你去做一些聽起來正確的事,  有些則可能讓你去做聽起來不對

的事。你應當利用自己的最佳判斷力去擇友。選擇在學校努力學習並且也希望你努力學習

的學生做朋友。 

 

尊重 
  

學生對老師和其他同學應當一直保持尊重、關心、友善和有禮貌的態度。 

 
學生有權利在學校享有安全感。Richard Montgomery High School 絕不容許"霸凌"行為。霸

凌是指屢次令他人感到緊張、被羞辱或被威脅。霸凌的形式包括口頭上的、身體上的、社

交上的、心理上的、人際關係方面的和性方面的。霸凌也許會涉及使用電子設施和網絡

(the  Internet)。霸凌行為的後果很嚴重。如果學生受到欺凌, 我們強烈鼓勵他們向  Richard 

Montgomery 的工作人員反映。 

 
學生絕不可以把武器帶到學校, 包括玩具武器和任何形式的刀。 
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中學畢業後的規劃 

 
 

學生在 10 年級結束之前就應當開始規劃高中畢業後的生活。輔導員和職業資訊協調員很

樂意為你提供幫助。學生應當在 11 年級秋季之前去拜訪位於輔導員辦公室旁邊的大學和

職業資訊中心(College and Career Information Center, CCIC)。職業資訊協調員掌握美國高等

教育體系、如何選擇大學、大學申請流程、大學入學考試(包括 SAT,  ACT 和  TOEFL)、以及

如何尋找獎學金的資訊。 
 
 

緊急停課 

 
 

Richard Montgomery High School 的正常上課時間從早上 7:25 至下午 2:10。但是, 由於天氣

原因和其他緊急情況, 學校也許會推遲上學、提早放學或全天停課: 

 

 當學校停課時, 所有在下午和晚間進行的活動都將被取消或推遲。 

 "推遲上學"是指學校比正常上課時間延後兩個小時開放。校車接學生上學的時間也

將比正常時間延後兩個小時。 

 "提早放學"是指學校比正常時間提前 2.5 個小時放學。校車送學生到家的時間將比

正常時間提前 2.5 個小時。 

 
如果你覺得學校可能會因惡劣天氣而停課,  你可以收看、收聽當地的電視台、電台、致電

301‐279‐3673 或查看以下網站 http://www.montgomeryschoolsmd.org。 

 
了解更多資訊 
 

你也可以在以下網站查看西班牙文、中文、韓文、法文和越南文的翻譯資訊: 

 

 http://www.montgomeryschoolsmd.org/schools/rmhs 

 www.montgomeryschoolsmd.org 

 http://www.montgomerycountymd.gov/index.asp 
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畢業要求核對單 

 

 


