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Washington Grove Elementary School
Kinh Gui Phy Huynh, Giam HQ, Hoc Sinh va Nhan Vién:

La mot phan ciia Chuong trinh Thir nghiém Nudc udng cia cac Trudng Cong lap Quan
Montgomery (MCPS), viéc kiém tra dd duoc hoan thanh tai trudng ctia con quy vi va mot hay
nhiéu voi nude udng di co do chi ¢ hoic trén Murc Quy dinh cua Hoi d6ng Quan Montgomery
(AL) 1 5 phan ty (ppb). Mot ban béo cdo chi tiét c6 thé tim thay tai trang mang MCPS Drinking
Water Testing Program- Chuong Trinh Thir Nghiém Nuéc Udng MCPS tai:

http://www.montgomeryschoolsmd.org/departments/facilities/maintenance/services/water.aspx.

Theo quy dinh cia Maryland Department of the Environment (MDE- Van Phong Mé6i Truong
Maryland), cac voi nudc uéng v6i d chi cao da duge huy bd va ké hoach stra chita s& duoc thuc
hién cho cac chd thoat nuée nay. Sau khi hoan thanh viéc stra chira, cac voi nudc uéng s€ duoc
kiém tra lai dé x4c minh rang cac bién phap sira chita c6 hiéu qua.

Céc voi nudc udng dugce thir nghiém theo chu ky ba nam.

ANH HUONG CUA CHAT CHI bOI VOI SUC KHOE

Chat chi co thé gay ra cac van dé stre khoe nghiém trong neu qué nhiéu chat chi tham vao co thé
quy Vi tir nudc uong hodc cac nguon khac. N6 co thé gy ton hai cho trf 6c va than, va c6 thé can
tré viée san xuit cac hong huyét ciu mang dudng khi dén tit ca cac bo phan cia co thé. Nguy co
tiép xuc véi chi 16n nhit 1a tré so sinh, tré nho va phu nir mang thai. Chét chi luu trit trong xuwong
va no co thé phat hién sau nay trong doi sdng. Khi mang thai, bao thai tiép nhan chét chi tir xuwong
clia ngudi me, ma cd thé anh huong dén su phat trién cua tri 6¢c. Cac nha khoa hoc da lién két
nhitng anh hudng ciia chi trén nio véi IQ giam & tré em. Ngudi 16n c¢6 van dé vé than va huyét ap
cao co thé bi anh hudng boi mure d6 thap cua chi nhidu hon nguoi 16n khoe manh.

CAC NGUON CON NGUOI TIEP XUC VOI CHI

Con nguoi tiép xuc voi chi qua nhleu cach. Ching bao gom son c6 chét chi, bui hodc dit bj nhiém
chi, mot s6 vat liéu 6 dng nudc, mot sé loai d6 gom, dd thiéc, d6 bang ddng, thuc pham va my pham,
tiép xuc tai noi lam viée va tiép xtc voi mot sé so thich nhét dinh. Theo Environmental Protection
Agency (Co quan Bao vé Mai truong- EPA), mot ngudi c6 thé tiép xuc véi chit chi tir nude udng
tir 10 dén 20 phan tram, trong khi sita bot cho tré so sinh pha véi nudc co chira chat chi ¢6 thé ting
1én 40 dén 60 phan tram.
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PE GIAM CHAT CHI TRONG NUOC UONG:

1. Cho voi nudc chay dé xa chét chi: Néu nudc da khong duogce sir dung trong vai 810, xa nudce
tu 15 den 30 gidy hodc cho dén khi nudc tré thanh lanh hodc dat mot nhiét d6 on dinh trudc
khi udng hodc niu an.

2. Dung nudc lanh dé niu an va chuin bi stra bot cho em bé: Chét chi tir 6ng nuée dé hoa tan
vao nudc noéng hon.

Xin luu ¥ rang dun séi nuwée sé khong lam giam mike chi.
THEM CHI TIET

Dé biét thém chi tiét v& viéc giam sy tiép xuc voi chét chi xung quanh nha/tda nha va anh hudng
ctia chit chi d6i voi strc khoe, hiy truy cdp trang mang ctia EPA tai www.epa.gov/lead. Néu quy
vi lo lang vé su tiép xuc, hdy lién hé véi nha cung cap dich vu y té ctia quy vi dé tim hiéu cach quy
vi ¢6 thé dua con di thu nghié¢m chét chi.

Néu quy vi co bat ctr cAu héi nao, xin lién lac v&i Brian Mullikin, Environmental Team Leader tai
240.740.2324 hay brian_a_mullikin@mcpsmd.org.
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