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Estimados Estudiantes y Familias,

Bienvenidos a los recursos educativos de MCPS para el nivel de grado de su hijo. Todos los
recursos y materiales en este curso estan disponibles para que los estudiantes trabajen mientras la
escuela esté cerrada. Como estos materiales sirven para revision y practica del contenido
académico, ustedes pueden elegir cudles son las experiencias mas apropiadas y significativas
para su hijo. Su hijo puede trabajar en cualquiera o en todas las experiencias, en el orden que
desee. Siéntanse en libertad de modificar los recursos y de proveetle a su hijo cualquier
adaptacion que sea necesaria. Los recursos tienen la intencién de ser completados con poco
apoyo o sin apoyo de un adulto, pero usted puede ayudar a su hijo segin sea necesario. Como
estos recursos sirven para revision y practica, no necesitan ser devueltos a la escuela y no
recibiran calificacion.

Se han disefiado para su hijo experiencias de lectoescritura, matematicas y ciencias. Una
experiencia de lectoescritura requiere que los estudiantes trabajen en lectura, escritura, atencion
oral, habla y/o ver y responder a textos literarios o informativos. Las experiencias de
matematicas permiten a los estudiantes usar varias estrategias para poder practicar conceptos que
ellos han aprendido. Las experiencias de ciencias proveen a los estudiantes la oportunidad de
examinar mas a fondo fenémenos del mundo real, usando las practicas que usan los cientificos y
los ingenieros.

Por favor use los botones de abajo para buscar los recursos con su hijo.



Literacy



Buipeay juadg sy Jouyiny 3] Jo spiL ejeq

"jooq e 0) Huiuaysi| Jo/pue ‘jjasinoA o3 Buipeal ‘asjs sauoawios o) Bujpeal
‘noA 0} peal suoawos Bulaey spnjoul pjnos Buipesy "mojaq Boj a9y} Ul j|i} pue SaINUIW G -0l }SeI| Je 10} peay

6o Buipeay swWoOH

:alleN




diquIou

paisn anb oj2fqo n uoR) IRy
eped op eiqefed o exja] elawLd
B[ JIqLIOS? ' apnAe 9 anb ofiy
ns e 9[epid "Bsed ns ud sojslqo
A s2UOIR)IqRY SOIUDIJIP

SE| B SIqIUOU JB3UQ]

IEINZR

u02 ofeyd un us o es ‘eusIE
U “jaded us o3sa eSel ‘Ba9|
B[ ap OpPIUGS [ 301P SEIJUSILI
0 senay Jezer) ered opap

un asn anb ofiy as e o[epiy

‘[ewiIou Of 9p spw

OpIuos eped andiely “(edeur)
W -2 -w se1sa 53 vigeped onb
auuIoap sopand?, ajaundaig
-seaqejed seuriof ered

SOpIUGS Jeurquod usnbhoelg

“uQIaN|Os

B[ A 0Juans [ap pwiajqoid

[e 21q0s dpun3al  ‘ofiy ns ap
OILIGAR] SOJUND 9P 0Iq]] [@ 8o

"OPIUOS 252

asey e1a] pnb w31p o anb ofiy
NS € 3[epld *,WIWLW OpIuos [2
aory anb vRa] vUn Us opuesuad
Ao1s9,, “olly ns e a[eSi(

‘Tewue [ 21qOS UQIORIO

'UnN JIqLI0s3 £ ofnqIp [e ojan
un SIep apony OJLIOAER) [BUIIUR
ns alnqip anb ofiy ns e oreprg

019 ‘pepIUnwIod

B[ 2p sOIquIdiLI ‘saTeuriue
‘sajen3n( ‘sojusuwiile ap ejsi|
'UN 138 vrIpod eisy) v "eisl|
'un BQLIDSS anb ofiy ns v apeprg

“elsiA gIawd

e 300U0%2J anb seiqered
anbsnq soyun( ues] anb

oIqi un ud anb ofiy ns e speprd

"BLIO)SIY

| ud Japaons elipod anb of
21qos sauorodrpasd e8ey A oiqi
un a1 anb ofiy ns e o[epid

‘oIpuaxde anb
o] auano o] onb aepid £ ofiy ns
U0D QI OU 9P 0IqI| Un Ba|

‘Joded ap efoy

BUN UD send se| 1eSad £ mpoo
eupod ofiy ns () ‘Boyoadse
BI)D] BUN UD SO[NDIID 0BT}

£ anbsng anb ofiy ns  o[epid
A B1IEIBYD 031100 ‘SABIOISUWN0D
sosiA® ‘sodipouad sjunp

*(opoy

ap equue) doj ‘(eiquioj|e)

8nu “(ou0z) X0J ‘(oya))

3oy ‘(osamuas) yis ‘(eded)

pep ‘(op17) 21d “(apand)

ued ‘(eures) paq ‘(RuleS) usy
“(eurjoa} 111y “(jos) uns “(re3nf)
Ard “(01e8) 1e0 :seaqeed seiso
uod uswitl anb seiqejed sey
sepo] e31p anb ofiy ns v apepld

‘Teded un aiqos

0 BULIRY “IBORZE ‘|2 OpUBSn
o158 e3eH (11 ‘e ‘ofip ‘mbe [3)
BISIA BISWILIA B U00U032] 98
onb seiqeped nquoss ered opap
un asn anb of1y ns e afeprd

“BI[IWR NS 2108 UQIILIO

'un vqiIosa anb ofiy ns e a[epIg
'seaqejed o sena| uoos oy

un eqLIdsa of anb £ giprumeg

ns e a[nqip anb ofiy ns e ojepig

"BLIOISIY B[ ap BILOAE]
oued ns algos usjeey £ ofiy
1S WO OpRISN|I 0IqI] Un B

DJUNYIIIS2 A DUNYID| 2P S2PDPIALLDY 2P NUBW—U24J0bU2pUIY




"BPIUIOD B 9p BRI eI2wld

e[ 0 epruos 2y ap seiqered

SB[ qqLoss £ epruiod g] relnqip
opand ofiy ng “vuas ap 0/&
OZISNLI[E 9D ‘OUNAESap op nuou
un equass anb oliy ns 2 ayepig

“BI[IWUE] B] 9P OJQUIS[W
un e o of1we un 8 eed BUN
BqLIOS2 3 anb © ofTy ns & apniy

‘stagered o/4 sene]
Jeunto] eied opeuraoo nandedss
asn anb ofy ns & apeptg

"$2J9)]1 SO] OpUeSn BLIOISTY

e[ a12[2J 2nb offy ns v a[eply "ofiy
ns 2 23] of pajsn anb o1qI| un op
sefeuosiad 108 uapand saio1 so
2582 Ua #Fu) anb sojalqo soqio
A sau0joq ‘[oded uod sara ede[]

"0luRNDd 2 Jejeral eled

uapio us somqip so enbojos
anb ofiy ns e a[epry -owond [op
[euyy [e & orpau [3 us ‘ordisurad
[e oipaons anb o] Jensout exed
solitqip eBey anb olly ns e a[epid
‘0l S uod OUAND UN B}

‘(sorelqo

5010 n sanbo|q ‘gs08a] ‘reyaye
9p BWIDIO ‘Buljnse[d e[[Iseur) Bsed
1S Op SOJUNSIP SA[ELISIBL 10D
sens| suley anb ofiy ns € aepid

eIqered

[ op olhqrp un resey apand

oliy ng "ena| BpEd UCD FIUAIWOD
anb viqeed eun £ enaf epra
eqL153 anb ofiy ns 2 afeprd ‘ol
s U0D 032GRJjE [ap 0IqL| un eSely

*031J199ds2 opIuos

un uoas uezusnuod anb sojlgo
uenbsng ‘eses ] 10d sopiuos
ap epenbsnq vun us uvkR A

"elp

ns$ 21q0s oIy NS Uod A5IAAUOY)
“BIp |3 djueinp oz1y anb sesoo
s0p alnqrp anb offy ns ® apeprd

"oUn PRI UGTHLIO BUT OJUND
un Iejod exed uewam 95 ofiy
ns A pays() "ojuan3 jap vioy v

" opIuos

19 U0 eutwLI) anb o OpIuos
19 uod eZURIWOS anb oFe ooA

09 J100p elipod pajsn) "0jalqo [2
euiAtpe euosked enoe v (0jalqo
[o Jiquiosap eied viqeed eun

asn) ,*'se anb oFye soyfo sy
02 09A 027, ESIP A uoIoRlIqey
B[ U2 012fqo un anbsng -oliy ns
U0 (Adg 1) 02 02A [v anSong

"(eISaN eloaQ veg vRy)
daayg yoerg ‘eeg eeg £ (sug [2p
sepatyf seY) she YL U S|P M

ay L, ‘(enuonbay eyery e)
Jopidg Asyg As] “(oalapIo) un
BJUS, BLIBIAT} QUIETT 1] V PeH
ATB] ‘(5518 apuog? ‘eijjonsy)
TBIS O S[YUIM 1, AUIM],
‘sojdwale sounse

mbe af *oliy ns uoo sapueyu
sewod Tejoal anbijoeig

“1e8ny [ 2IqOs UQIORIO BUN
qunss spand uprquie, "aaquiou
on 9p of anb A opuayaid JeSny

ns afngrp enb ofiy ns e afeprd

‘SLIIOME [2p

$310[0) SO SOPO} OPUBSH AIQILOU
ns equIsa anb ofiy ns = opeprd
sendsaqg 1opedIew O B[oARID
BUN U0 opiffade ns £ siquiou

ns 2qrsa onb ofiy ns v s[epId

*OLINBSOUID

‘anbanbued ‘oxndoaray ‘esjog
‘ojdwafa J04 "selod A seSre|
sexqe[ed ap B[ozaw U 5[}
"2QRIS BpED U 032(q0 Iambieno

0 ;0837 ap vza1d eun onbofoa £
seaqered eS1p anb ofiy ns e a[eprg

RINILIOSI0)09] 9P SIPEPIAIOR OP NUAN-—UNeTIopuTry




Mathematics



£Sages o] owen?

£ S@I10paus) o seleyond
‘sew ssuay onp?
"eses N} Ud seleyono
ap oJawnu |8 eluany
"BSED N} U Salopaus)
op oJauUINU |8 BIUSNYD

$So||iewe

uos sogno sojuenn?

£ SOpESO0l Uos $ogno
sojuenn? ‘sojuewe
uos sogno sounbje

A sopesol uos sogno
S0} ap sounbjy ‘sogno
0l ausyj ueyg ‘eug el

&G eted Jaoey sapand
sew sased sojuenn?
‘sejoAelo g usoey sejun|
safnze sejoAeld ¢ A elol
ejoAed | :ojdwelg g

e usjeainba anb sepend
saJled sojuend zeH

‘oJawnu |9 aquosy
‘SOjRUSND) jepelnus

op epand g| ejsey
ugioejiqey ny spsep Ji
ewo) 9] sosed sojuenn?

01 = 6 + :ojdwsals Jogd
401 o1aWnU 8 uod Jeoey
sapoand SaUOIDBUIGLIOD
sejuenn?

£ SousW s

So||e ap |enn? ¢iapuelb
SEW $8 oJaWnu 9np?
'es|oq e| ap sejalie)

SB} 9p eun sp oJaWwnu
| relnqip eled asuauin |
"Bl|lWe} N} 8p oJquISIW
un uod obanf un ebanp
"Bs|0q euh ua se)alie)
se| eo0j0) (eolie)]

Jod ojawnu un) sejslie)
us Q| |e 0 |9p soJawnu
SO| SOPO] QOS]

¢,9]Sejuo oJawnu

onb ejseH? ¢ewo)

9) odwayy ouen)?
"soueul se| SeAE| BLO)
9) odwaj} ouen2 BlUSN)

¢0sa anb

sSousw oun se oJawnu
anPp? solawnu 9so

anb sew oun ss olswnu
enNP? ¢aiquwiou ny ausi)
seljo| seuen)? ‘jaded
ap efoy eun ua siquou
Jawud ny aquosg

"elnbi} eno elred

selsid ap 8} anb ejiwey
n} ep ciquwiBiw un e
alepld "einbly n} Jeuinipe
apand Is JaA eled eljiwey
N} 8p ociquiaiw un e
sejsid sjeq -esouL)siw
einbiy n} owood

o|nBueuy un o ojnBueioa.
un ‘ojnaJis un ebg

¢a1seba|| clawnu

anb y? ‘00| elsey

0L U3 pL op sepend anb
SELlU O Jejuod e espoeid

¢ 91sebo|

oswnu snb y?

‘001 eisey sepand anb
SEuw 0] Jejuod e eoljoeld

UILIBSIPU—SBINBIWIILIAT




i \' ‘ lNustrative

Mathematics

K.OA Dice Addition 2

Task

Adding two numbers to make an equation.

Materials

® One pair of dice per student
e Arecording sheet for the activity. For example:

Dice Addition

Action

The students roll the dice. They record the numbers on the dice, one as the first
addend and the other as the second addend in the equation, with numerals or dot
pattern from the dice. They count all the dots and record the total in the equation.,

IM Commentary

This task is similar to but asks students to write equations, not
just record sums, when using dice to generate sums. Students can work in pairs, taking
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turns using one set of dice. Students may need to use smaller numbered dice, which
can be easily made. A number chart should be available for those students who cannot
write teen numbers on their own. A recording sheet could be made so that the
students could draw the dice patterns before they add them together.

As students become proficient using two dice with dots, change to one dice with
numerals and one dice with dots. This will help promote the development of counting
on to solve addition.

Solution

The students practice adding and writing equations for sums of numbers between 1
and 6.
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K.NBT What Makes a Teen
Numbex?

Task

Decompose teen numbers using 10-frames and a number equation.

Materials

® Number cards 11-19
e Pencil, crayon, or marker
o Attached student worksheet

Action

This activity can be done individually, in partners, or in small groups. The students have
a teacher-made sheet and a writing implement. The cards are shuffled and placed face
down.

= +

The student picks a card off of the top of the pile. The student then says the number
and draws that many dots beginning with the first 10-frame. When the first 10-frame is
filled, the student continues drawing the remaining dots in the next 10-frame. The
student then fills in the blank equation with the corresponding numbers.
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Example:

13

{
.
L
+
w

The student continues to pick cards and illustrate numbers in this way until all cards
are used or the sheet is filled.

IM Commentary

The purpose of this task is to help students understand the base-ten structure of teen
numbers. This task was designed specifically to support students in developing fluency
with tens and teen numbers.

® Before starting this task, students should recognize that a full 10-frame represents
10 without having to count each dot, and also that a 10-frame can be partially filled to
represent numbers less than 10.

® This activity can first be done orally, in a small teacher-led group or in pairs, using
just the 10-frames and some counters.

® Students should know the meaning of the equals and plus signs if they are going to
fill out the worksheet.

® Using a number line or number chart supports those students who do not know
teen number names.

Computational fluency refers to having efficient, accurate, generalizable methods
(algorithms) for computing numbers that are based on well-understood properties and
number relationships (NCTM, 2000, p.144). Therefore, the focus in developing
numeracy fluency should be more than the internalization of facts but on supporting
students’ natural development of number sense so that they are able to solve
computations flexibly and efficiently using their understanding of place value and
relationships between numbers.

Children’s natural development of numbers progress from the concrete to the abstract,
from counting all (e.g. physically making four counters and then making twelve and
counting all the counters to get sixteen) to counting on (e.g. counting four more
starting at twelve to get to sixteen( to using part-whole {e.g. splitting apart the twelve to
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ten and two, and adding the two to four, then adding the ten) and relational thinking
(knowing that 4 + 10 is 14 so 4 + 9 would be just one less).

Solution

Here is the solution for number 13:

(WY
W
|
e
-
+
w

The solutions for 11-19 follow the same pattern.

@ @ Typeset May 4, 2016 at 21:01:54. Licensed by under a
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K.G Alike or Different Game

Task

Materials:

This game uses the 16 cards below.

>0

> Vv (DA

)
=
>~
<

Actions:
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Students in pairs take turns drawing two cards. They should name something that is
the ALIKE or DIFFERENT between the two cards. Then the next two cards are drawn
and the process repeats until no cards remain.

In a cooperative game, the students work together to name a property for each pair.

In a competitive game, the student who can name a property first gets to keep the
cards and the student with the most cards at the end of the game wins. Since the
properties may depend on the orientation of the cards, students should sit side-by-side
in this version.

IM Commentary

If a more difficult game is desired the students can name two things that are alike or
different,

Including blank cards allows students to draw their own shapes to add to the game.

The language students use will be informal, as is appropriate for kindergartners (ex:
"This one is curvy and this one isn't”; “This one has more corners”; “Both of them are

pointy”).
Submitted to Jason Dyer to the fourth lllustrative Mathematics task writing contest.

The Standards for Mathematical Practice focus on the nature of the learning
experiences by attending to the thinking processes and habits of mind that students
need to develop in order to attain a deep and flexible understanding of mathematics.
Certain tasks lend themselves to the demonstration of specific practices by students.
The practices that are observable during exploration of a task depend on how
instruction unfolds in the classroom. While it is possible that tasks may be connected to
several practices, only one practice connection will be discussed in depth. Possible
secondary practice connections may be discussed but not in the same degree of detail.

This particular task is linked very intentionally to the first part of Mathematical Practice
Standard 3, construct viable arguments. Students work in pairs and take turns drawing
two cards. These cards have pictures of different shapes. The students are asked to
describe what is similar or different between the two shapes. This type of task lays the
foundation for the art of explanation leading to “critiquing the reasoning of others.”
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Before students can critique the reasoning of others, they must feel comfortable in
supporting their own thinking with evidence. For instance, a kindergartner might offer
the explanation, “I know that the shape has straight sides and the second shape has
one curvy.” The teacher can easily promote a classroom discussion on this argument
by asking, “Do you agree and why?” This type of math talk in the classroom is built
through collaborative problem solving and dialog.

Solution

ALIKE: “They both have four sides.”

DIFFERENT: “Only one is round.”

DIFFERENT: “There are fewer sides on the triangle.”
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ALIKE: “They are narrower at the top.”

(This depends on the orientation when students place the cards down.)

There are many possible solutions for this game. Each solution a child produces should
be evaluated based on their reasoning, such as "these are the alike because..." or

"these are different because....",

Typeset May 4, 2016 at 20:10:26. Licensed by under a
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Nombre:

Ciencias—Kindergarten

Observa un insecto o un animal en la naturaleza. Haz un dibujo que
muestre adonde vive el insecto o el animal.

Piensa sobre:
® ;Qué tipo de insecto o animal es? (hormiga, arafia, chinche apestosa, ardilla,
pajaro)
® ;Vive en la tierra, o en una planta o en otro lugar?

Lee o0 escucha un cuento sobre las araiias o sus telaraiias. Dibuja la araiia y
su telaraia.
Enlace a leer en voz alta Diario de una Arafia (Diary of a Spider)

Piensa sobre:
e ;Como es la telarafia?
¢ ;Hay algtin otro insecto en la telarafia?

Observa un insecte 0 un animal en la naturaleza. Haz un dibujo que muestre
adonde vive el insecto o el animal.

Piensa sobre.
e ;Addnde vive el animal?
e ;Como construyo su casa el animal?

Lee o escucha un cuento sobre un animal y su casa.
Enlace para leer en voz alta Wiggle v Waggle (Wiggle and Wagele)

Piensa sobre:
e ;Adénde vive el animal?
e ;Coémo construyoé su casa el animal?
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SUNDAY

1 Un Minuto

Consciente

Por un minuto, piense
solamente en tu
respiracion. Situ mente
comienza a vagar, pon la
atencidn de nuevo en tu
respiracion.

Dia de conciencia de
autolesion

MONDAY

2 Ranas

Musicales

Es como las sillas
musicales pero los
jugadores saltan como
ranas que se sientan en
nendfares {almohadas).

TUESDAY

3 Un Minuto

Consciente

Por un minuto, plense
solamente en tu
raspiracidn. Si tu mente
comienza a vagar, pon la
atencion de nuevo en fu
respiracion.

Calendario de Mente y Cuerpo de Primaria

WEDNESDAY

4 Carrera de

Marcha

Escoga una distancia y
desafia a un amigo a una
carrera de velocidad al
caminar. |No correr!

| THURsDAY

5 Equilibrioen la

acera

Dibuja diversas lineas en
el piso de la acera con
fiza Camina sobre ellas
poniendo un pie delante
del ofro para practicar
equilibrio.

FRIDAY

6 Caminata de

Oso

Camina alternando
manos y pies, con el
trasero en alto. Continda
atravesando la
habitacidn.

Dia nacional de
desconexién (comienza al
anochecer)

SATURDAY

7 Brazos Locos

Haz tan rapido como
puedas:

10 Clreulos de brazos
de adelante a atras

10 Golpes al frente

10 Sube el techo
Repite 3x

Dia nacional de
desconexién (lermina al
atardecer)

8 Pose de caiia de | 9 Limbho 10 Los ochos 11 Entre rodillas | 12 Pose de Bebé | 13 Lucha de pies | 14 Pase de
azlcar Usa un palo de escoba locos Obtén objelos redondos Feliz Tay tu compafiero se Pecho
Sostén ia pose sosienido por 2 personas. | g |agartijas de diferentes tamafios. Estira las piernas como toman de los hombros. Practica el pase de
de cafa de = Turnense pasando por 8 saltos hacia adelante Coloca cada objeto entre | yacafip. Traten de tocar, con su pecho contra una
azticar por f a - debajo inclinandose hacia | g cait0s de rana (en tus rodillas, empezando pie, el pie de la otra pared. Recuerda de dar
30 sequndos atrés. Béjenlo despues de | manos y pies) con el mas pequeno, y persona sin dejar que te un paso hacia el
por lado. cada pasada. 4 Qué tan 8 saltos verticales (tan camina por tu casa sin toquen tu pie. objetivo.

bajo puedes ilegar? alto como puedas) dejarlo caer. Dia nacional del buen

Repite 3 veces samaritano

15 16 Un Minuto 17Palabras Clave | 18 Un Minuto 19 Pretender! 20 Paseo 21Carrera
_uMM “chw n__:mmm ma_,m_mm_e_m Consciente Al verla ._.K nm_nm vez Consciente _um_,wmnmﬁﬂ“mq : " Comercial caminando
en €I piso y sdila de Por un minuto, piense gl gl g Por un minuto, piense B entacierlting Sia Durante una pausa Elige una distancia y
adelante a atras tan solamente en tu palabras ciave haz 10 solamente en tu durante 10 segundos publicitaria dar un paseo reta a un amigo a una

rapido como puedas por
30 segundos.

respiracién. Situ mente
comienza a vagar, pon la
atencién de nuevo en tu
respiracion,

jumping jacks. Palabras
clave: verde, San
Patricio, suerte,
Leprechaun.

respiracion. Situ mente
comienza a vagar, pon la
atencion de nuevo en tu
respiracion.

-Tirar Una pelota de
baloncesto 10 veces
- Monta un caballo
-Ser Una rana
-Levantar un coche

por toda la casa Todavia
un comercial? ir de nuevo
esta vez aumenta fa
velocidad al caminar para
gue no se pierda nada!

carrera caminando, Sin
correr.

22 Baila, baila
Toca tu musica favorita
en la radio. Baila toda la
cancién como quieras.,

23 Mancha de

Brazo y pierna
Como la Mancha normal
pero si te tocan un brazo
0 pierna no 1o puedes
usar. Si te tocan ambas
piernas comienza un
juego nuevo.

24 Lecturay

movimiento

Escoge un libro para leer
y selecciona un verbo
(patabra de accidn) que
se repita muchas veces.
Cada vez que leas ese
verbo, parate y vueive a
sentarte.

25 Rastreo de

Ejercito

Colocar boca abajo
descansando en sus
antebrazos. Arrastrarse a
través del cuarto
arrastrando su cuerpo
como si se estd moviendo
debajo del alambre de
puas.

26 Hacer esto:

-Brincar en una pierna 30
veces , cambia de pierna
-Tomar 10 pasos de
gigante

-Camine De rodillas

-Haz un baile tonto
-Sprint durante 10
segundos

27 Ajuste el menu

Hablar con los que cuidan
de usted acerca de la
eleccién del menu de la
cena. Recoger los granos
enteros y verduras.

28 Salto
Vertical

Salta tan alto como
puedas 10 veces,

29 Pose de

Muiieca de Trapo
Sostén la pose de

Mufieca de

Trapo por )

30 segundos. w’,
Repite.

30 Limpieza de

cangrejo

Organiza tu cuarto
caminando como un
cangrejo. Carga cosas
sobre tu barriga y
guardalas donde
pertenecen.

31 Un Minuto

Consciente

Por un minuto, piense
solamente en tu
respiracién. Situmente
comienza a vagar, pon la
atencién de nuevo en tu
respiracién.

CELEBRACIONES NACIONALES
RELATIVAS A LA SALUD

Mes Nacional de la Nutricién

1st Dia de conciencia de autolesion
6th-7th Dia nacional de desconexion
13th Dia nacional del buen samaritano

Imagenes prestadas de www.forteyoga.com

SHAPE América recomienda que los nifios en edad
escolar acumulen al menos 60 minutos y hasta
varias horas de actividad ffsica al dia. Cada sesién
de actividad fisica debe terminar con estiramientos
de enfriamiento que ayudan a reducir los dolores y a
evitar lesiones, Disfruta de los ejercicios!

Reproducido bajo autorizacion de la Sociedad de Educadores de a Salud y la Educacion Fisica (SHAPE América por sus siglas en inglés) http:




