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CAP NHAT Hwéng dan vé Coé lap va Cach ly

\ u u n n 2
Thoi gian Co lap Thay dbi ti
C5 1ap: Khi mot nguoi c6 két qua thir nghiém duong tinh véi COVID-19 nén & nha va tranh xa 14 ngay
nhiing nguodi khac. Ngay ca khi khong ¢ triéu chiing, di€u quan trong 1a phai co6 1ap dé giam
nguy co phoi nhiém va kha nang truyén nhiém. Trudc day, MCPS yéu cau nhiing ¢4 nhan c6 két ‘
qua thir nghiém dwong tinh véi COVID-19 nén phai cach ly trong 14 ngay. Theo huéng dan cta -
CDC,Bo Y té Maryland va So'Y té va Dich vu X4 hoi Quéan Montgomery, thoi gian c6 1ap bét
bugdc hién nay la 10 ngay. 1 0 NGAY

https://phpa.health.maryland.gov/Documents/COVID%20response%20for%20schools%20
with%20decision%20aid_Update%203_FINAL_1.7.21.pdf

Thoi gian Cach |

Ol glan vacn y Thay déi tir
Céch ly: Khi mot nguoi nao di tiép xuc v6i mot ca nhan di thir nghiém duong tinh voi 14 n g 3
COVID-19 nén & nha va tu theo ddi cac triéu ching. Cach ly giam sy lay truyén bang cach co 1ap y
nhitng nguoi da phoi nhiem voi vi rat. MCPS trude day yéu cau nhitng nguoi da phd nhiém véi
COVID-19 phai cach ly trong 14 ngay. Theo huéng dan cua CDC, Bo Y té Maryland va SO Y té
va Dich vy Xa hoi Quén Montgomery, thoi gian cach ly bat budc dugc giam xudng 10 ngay néu: S
« KHONG c6 tridu chitng nao dugc bao cao trong thoi gian theo ddi hang ngay; va 1 0 NGAY
« KHONG c6 triéu chimg nao duoc bao cdo trong sudt 14 ngay; va vOi mot s6 dieu kien

« Nhitng nguoi bi cach ly tudn theo cac chién luoc giam thiéu, bao gom sir dung khin che mit, giit khoang cach xa v6i ngudi
khac va tu theo doi cac triéu chiing cia COVID-19 cho dén Ngay thur 14; va

« Cac c4 nhan bi cach ly nén c6 1ap ngay lap tirc va lién lac v&i ngudi cung cip dich vu y té ctia ho néu cac tridu ching phat
trién d€ xac dinh xem ho ¢6 can phai thir nghi€ém hay khong.

Ghi chii: Tré em dwdi 5 tuéi va nhitng nguwoi véi khuyét tdt hay diéu kién sire khée ma viéc mang khan che mdt tré- nén khong
an toan PHAI cach ly trong 14 ngay.

Sw Mién Céch ly cho Nguwoi da

Thay ddi tir
Puwoc Chlng nglra Day du 14 ngay
Hoc sinh va nhan vién duoc chung ngira ddy du (hai tudn sau lidu thude cudi cung) dugc min Cach |y
céch ly néu ho tiép xtc truc tiép v6i nguoi ¢ két qua thir nghiém duong tinh hay nghi ngd c6
« Hoc sinh c6 thé tiép tuc dén truong va nhan vién co thé tiép tuc lam viée trong mot trudong hoc KH()NG
hay véan phong. CAN THOI
« Nhimng ngudi da dugc ching ngira diy du van nén theo ddi cac triéu chimg cia COVID-19 GIAN CACH LY

trong 14 ngay sau khi phoi nhiém.
Néu ho ¢o cac triéu chiing, ho nén cach ly va dugc thir nghiém COVID-19.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html

https://phpa.health.maryland.gov/Documents/MDH %20rec%20fully%20vaccinated%20non-healthcare%2015Mar2021.pdf




