Montgomery County Department of Health and Human Services

Sw Sin Cé Condom (boc cao su ngira thai) va Chwong Trinh Giing Day tai Phong Y Té ciia
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Cac Truomg Cong Lap Quin Montgomery

Nhitng Cau Hoi Thuong Puoc Dé Cap

Tai sao cac Trudong Cong Lap Quian Montgomery (MCPS) va S¢ Y Té va X4 Hoi Quan
Montgomery (DHHS) c6 san cac condom va giao duc ngan ngtra STI cho cac hoc sinh trung
hoc cap II1?

DPé dap Gmg su gia ting dang ké cua cac bénh lan truyén qua tinh duc (STI) tai quin
Montgomery va dic biét 1a cac thanh thiéu nién 15-19 tu6i, DHHS dé nghi 1a cac condom va
gido duc ngan ngira STI sin sang cung cap cho cac hoc sinh trung hoc cap III. Hoi Pong
Giao Duc Quan Montgomery di chip thuan nghi quyét vao ngay 11 thang 9, 2018, két hop
v6i DHHS Vé ting cudng chuong trinh gido duc sic khoe toan dién va phat trién mot thoa
thuan 13 sin sang c6 condom va gido duc phong ngtra STI & tat ca cac phong y té trung hoc
cap I, co hiéu lyc tir ngay 1 thang 10, 2018.

Chuong trinh ndy phu hop véi chién lugc 16n hon cia MCPS vé viéc cung cip cac nguon
luc va hd trg cho hoc sinh 1am céac lya chon an toan, hiéu biét. Cac chwong trinh khac ting
cudng chién lwoc nay bao gdm hoi nghi Choose Respect (Chon Tén Trong) Montgomery
hang nam khuyén khich viéc ton trong cac quan hé hen ho va nang cao nhan thac vé bao hrc
khi hen ho cta thanh thiéu nién, ciing nhu gido duc sic khoe toan dién nhin manh céc ky
nang séng vo1 muc tiéu; lam quyét dinh; nhan biét niém tin, thai do va dong luc; danh gia
thong tin; va ung ho stc khoe ca nhan, gia dinh va cong dong.

Lam thé nao khi hoc sinh trung hoc cap III mudn yéu cau condom?

Hoc sinh trung hoc cép III s& yéu cau ndi chuyén véi y ta sac khoe cong dong cia truong
(school community health nurse -SCHN). Gi4o duc STI duoc coi [a mdt phan cua qué trinh
tur van sic khoe sinh san gém giang day hoc sinh trung hoc 13 condom latex nén dwgc st
dung dé ngan ngira STI.

Bao nhiéu condom s& dugc phan phbi cho cac phong y té trung hoc cép II1?

DHHS s& phan phat condom cho cac phong y té trung hoc cap III mdi thang. Hau hét cac
truong s€ nhan dugc it nhét 20 tdi gidy mau nau nho, mdi bao gom nam condom. Bén truong
trung hoc cap III véi Trung Tam Sirc Khoe, ma thudng xuyén cung cap dich vu cham soc y
té cho hoc sinh va gia dinh, bao gém thir nghiém STI, s& nhan it nhat 40 bao v6i 5 condom
moi bao.

Bao nhiéu condom s& duoc cung cap cho cac hoc sinh trung hoc cap 11T khi dén xin?

Céc hoc sinh trung hoc cap III s€ nhan mdt bao v6i ndm condom moi lan viéng.
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SCHN s¢& tuan theo nhitng thu tuc nao khi hoc sinh trung hoc cép III xin n6i chuyén véi ho
vé condom?

DHHS phat trién mot dung cu giang day ma SCHN di dugc huan luyén. Nhirng diém giang
day bao gom:

e Cach xir dung condom dé ngin ngira su truyén nhiém STI

o St dung phu hop va chinh xac cuia condom phai nam giam nguy co truyén nhiém STI
va truyén bénh nhiém trung suy giam mién dich & ngudi (HIV).

o St dung condom khong thé cung cap su bao v tuyét dbi chdng lai bat ctr STI nao.
Céach déng tin cdy nhat dé tranh truyén nhidm STI 1a tranh cac hoat dong tinh duc,
hay c6 mbi quan hé chung thuy 1au dai vdi mot ngudi khong bi lay nhiém.

o Dé dat dugc su bao vé tdi da bﬁng cach su dung condom, ching phai dugc st dung
mdt cach phu hop va chinh xac.

o Su thét bai ciia condom dé bao vé chdng truyén nhiém STI/ HIV thuong la két qua
cua viéc sir dung khong phu hop hay khong chinh xac, thay vi san pham bi hu hong.

o Khong phu hop hay khong sir dung co thé gdy sy truyén nhién STI vi Iy truyén cd
thé xay ra trong mot hanh dong tinh duc don 1¢ véi mot nguoi bi nhiém bénh.

e (Céch st dung condom mdt cach phu hop va chinh xac

o Mot condom mdi phai dugc sit dung cho moi hanh dong tinh duc qua am dao, hau
mon va miéng trong sudt hanh dong tinh duc (tir dau dén cudi) va trudc khi co bat cir
su dung cham bo phén sinh duc nao.

o Phuong thiic sitr dung condom chinh xac (bao gdm cach kiém tra ngay hét han va cac
d4u hiéu cho thdy condom c6 thé b hu).

o Dibu gi c6 thé 1am giam hiéu qua ctia condom dé ngdn ngira STIs (vi du: sir dung dau
nhon).

e Luu trir condom
o Phoi bay truc tiép véi anh sang mat troi truc tlep hay anh sang dén (6ng), nhiét do,
d6 am, hoi 4m va ozone co thé rGt ngan ky han bén bi ctia condom nam.
o Kiém tra goi condom vé ngay hét han trude khi sir dung. Goi condom nén dwoc giit
nguyén ven, khéng dinh hay ri ra.
o Goi condom khong dugc gap lai, hay pho bay vai diéu kién qua khich.
Hoc sinh trung hoc ciing s& dugc cung cap hai tai liéu:
e https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/condomfactsheetinbrief.pdf.

e https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/male-condom-use.html (c6 trong nhiéu ngén
ngir).

Nhitng lan viéng tham phong y té nay c6 dugc ghi lai khéng? Néu co, thi nhu thé nao?

C0, nhiing lan viéng phong y té duoc ghi trong hé so strc khoe ciia hoc sinh trung hoc cap
III. Néu SCHN c6 mit, chuyén viéng thim s¢ dugc ghi la, "Hop Mat voi SCHN." Néu
SCHN khong c6 mat, SHRT sé ghi chuyén viéng tham 13, "Yéu cau gap SCHN." SCHN sé
ghi tong s6 bao nhiéu hoc sinh trung hoc nhan condom va gido duc vé viée str dung hau ngin
ngua STI.
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Cac phy huynh/giam hé co thé yéu cau 1a con ho s& khong dugc cung cdp cic condom hay
giang day lién quan dén ngan ngura STI khong?

Néu cac hoc sinh trung hoc cap III xin condom va giang day phong ngwra STI, phu
huynh/giam ho caa cac em c6 thé khong dugc yéu cau céac con cia ho khéng dugc cung cap
condom hay giang day lién quan dén phong ngtra STL!

Diéu gi s& xay ra néu hoc sinh trung hoc cua toi bj di tng véi mu cao su?

Bat ctr hoc sinh nao bi di ¢ng latex s& duoc c¢b van vé cac lua chon thay thé va SCHN sé&
cung cap cac san pham thay thé.

Céc phong y té c6 giir danh sach cac hoc sinh trung hoc cip III ma nhan condom khéng?

Céc phong y té s& ghi giit s6 hoc sinh nhan condom va giang day vé phong ngira STI. Danh
sach chinh thac tén cua cac hoc sinh s€ khong duoc gitr.

Tai sao lai dung tir “nhiém trang qua duong tinh duc” va “STIs” thay vi “cac bénh lan truyén
qua tinh duc” va “STDs?”

Trong khi thudng duoc sir dung thay d6i lan nhau, cac tir ndy c6 ¥ nghia khac nhau. Tir ngit
“nhiém tring qua duong tinh duc” 13 mot dinh nghia rong hon va dé cap dén su kién 1a ca
nhan d4 bj nhiém tring, nhung su nhiém trung van chua phat trién thanh bénh. Nhidm tring
1a budc dau tién ma din dén bénh va 1a két qua tir bat cr vi tring, virus hay vi khuan xam
nhdp vao co thé va ting 1én. Mot ca nhan bi STI c¢6 thé khdng c6 triéu ching cia bénh nhung
van lay nhiém va c6 kha niang truyén nhiém sang nguoi khdc. Mot ca nhan bi STI ciing ¢
thé khong phat trién bénh. Cubi cung, STI thuong dugc coi 14 it xdu xa hon STD.?

Phy huynh/nguoi gidm ho c6 duoc thdng béo khi mot hoc sinh trung hoc cap 11 yéu cau va
nhan condom va giang day vé phong ngtra STI khong?

Khéng. Quy tic Maryland, Article Health, Section 20-102 quy (jinh‘réng, " tré vi thanh nién
cd cung ,khé‘néng nhu ngu:(‘yi I6n dé dong y... dieu tri hay tu van vé bénh hoa liéu, diéu tri
hay tu van vé c6 thai, diéu tri hay tur van vé bién phap tranh c6 thai ngoai sy khtr trung. *2

I http://mgaleg.maryland.gov/webmga/frmStatutesText.aspx?article=ghg&section=20-
102&ext=html&session=2017RS&tab=subject5

2 American Sexual Health (http://www.ashasexualhealth.org/).

® http://mgaleg.maryland.gov/webmga/frmStatutes Text.aspx?article=ghg&section=20-
102&ext=html&session=2017RS&tab=subject5
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Thu tuc nhu thé nao néu moét hoc sinh trung hoc cip III trg vé phong y té dé yéu cau thém
condom?

Hoc sinh trung hoc céap III va SCHN phai hoan tat cing mot th tuc bao gdm giang day vé
str dung condom phu hop va chinh xac dé bao vé chong truyén nhiém STI.

Nhén vién nha truong nén lam gi néu mot hoc sinh trung hoc cap 111 hoi vé cach xin condom
de ngan ngura STI?
Hoc sinh trung hoc xin condom dé phong ngira STI s& duoc chuyén dén phong y té dé noi
chuyén véi SCHN.

Chuong trinh c6 sg}n condom va giang day nay bd sung cho chuong trinh Gido Duc Strc Khoe
Toan Dién nhu thé nao?

Hai trong s6 bay pham vi ndi dung gi4o duc stc khoe do B Gido Duc Tiéu Bang Maryland
thanh Iap bo sung cho chuong trinh gido duc va sin c6 condom nay.

e Doi séng gia dinh va ban ning tinh duc

e Phong ngira va kiém soat bénh tat

O cac 1op 7, 8 va 10, gido duc sirc khoe bao gém cac phan lién quan dén phong ngira va diéu
tri c4c bénh truyén nhiém va STI. Chuong trinh gido duc stic khoe toan dién 16p 10 bao gom
mot phan vé phong ngtra va kiém soat bénh ma kiém lai STI théng thuong va cach nhing
bénh nay lan truyén. Mot chi thi 1 phan tach cta "hiéu qua cua viéc xir dung condom ding
va thich hop trong viéc giam nguy co bi bénh HIV va cac bénh truyén nhidm khéc tir bénh
STI, gém HPV.*

Chuong trinh gido duc nhan manh cac ky nang phan tich cac anh huong, truy cép thong tin,
lam quyét dinh, tu trdng nom, va van dong dé cac hoc sinh c¢6 thé thu thap thong tin va lam
nhirng quyét dinh sang suot. Nhirng k¥ nang nay s€ co gia tri trong dai hoc va nghé nghiép.

Céc condom sé& duoc cung cip cho cac hoc sinh trung hoc cap 111 tai cac trung tam y té truong
hoc dit tai cac truong tiéu hoc khdng?

Céc trung tam y té truong dat tai cac truong tiéu hoc phuc vu cac khach hang cua Care for
Kids bao géom cac hoc sinh tudi trung hoc cép III. Néu hoc sinh trung hoc cap III d&én Viéng
mot trung tam y té truong hoc dé thao luan Vé su sinh san va phong ngtra ST, cac em c6 thé
duogc cung cap condom va giang day vé viée sir dung hiéu qua dé ngan ngira lan truyén STI.

Con cac truong hoc hay chuong trinh phuc vu céac hoc sinh trong mét pham vi lon vé tudi va
16p hoc, bao gdom ca hoc sinh trung hoc cap III thi sao?

Rock Terrace School, Regional Institute for Children and Adolescents, va Blair G. Ewing
Center cung cip dich vu cho cic hoc sinh trung hoc cap III. SCHN s& kiém ching cép 16p
ghi danh cta bat cir hoc sinh nao xin condom. Hoc sinh trung hoc cap III trong cac chuong
trinh nay (nhu 13, cac hoc sinh ghi danh tir I6p 9 dén 16p 12) c6 thé nhan condom va dugc
giang day vé cach str dung dé phong ngira STI.

* https://www.montgomeryschoolsmd.org/uploadedFiles/curriculum/health/high/grade10/
Grade%2010%20Comprehensive%20Health%20Education%20Indicators%20and%200bjectives(1).pdf



