
ምንምአይነትየአንድ ጊዜክንውንወይምግምገማከተማሪው(ዋ) የማርክመስጫወቅትውጤት 20%በላይሊቆጠርአይችልም።ይህ

ቀድሞ ከፍተኛ 25% ከሚባለው የሚቀንስ ነው።

የአንድጊዜሥራውስንነትተጽዕኖ

ከትምህርት ቤቱ ጋርግንኙነትዎን ይቀጥሉ

ከመምህራን፣ ጉዳይከሚከታተሉአስፈጻሚዎች፣ እና ከአገልግሎትሰጪዎችጋርመደበኛግንኙነትይኑርዎት።ስኬቶችን ያጋሩ፣ጥያቄዎችንይጠይቁ

እና ልጅዎወደ IEP ግቦች የሚያደርገውን/የምታደርገውን እድገትለመደገፍ አብረውይስሩ።

MCPS ለወላጆች/ለቤተሰቦች የጥናት ዘዴዎች

ልጅዎ እንዲማር፣ የራስጥረት እንዲገነባ የሚያግዙተሞክሮዎችን ያበልፅጉ፣

እና የዕድሜልክ የማጥናት ክህሎቶችን ያዳብሩ።

ልዩ ድጋፍ ለሚሰጣቸው 3-21 ዓመት ዕድሜ ላላቸው ተማሪዎች የማስጠናት ስልቶች

እያንዳንዱ ልጅ በተለየ መንገድ መማር ይችላል። በልጅዎ IEP/504 እቅድ ላይ ስኬታማ ለመሆን የሚረዱ የድጋፍ

አይነቶች ተለይተው ተቀምጠዋል። በቤት እና በትምህርት ቤት ወጥ የሆኑ የዕለት ተዕለት ተግባራት፣ ማበረታቻዎች፣

እና መግባባት ትምህርትን ያጠናክራሉ እንዲሁም በራስ መተማመንን ይገነባሉ። ትናንሽ የዕለት ተዕለት ተሞክሮዎች

ትልቅ ለውጥ ሊያመጡ ይችላሉ።

የሞንትጎመሪ ካውንቲ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች 2026

ዕለትተዕለት የመማርልማድይፍጠሩ

ለመማር፣ የቤት ስራ ለመሥራት፣ ለማንበብ ወይም ክህሎቶችን ለመለማመድመደበኛ የሆነ ጊዜ እና ጸጥ ያለ ቦታ ያዘጋጁ። የትምህርት ቤት ግንኙነትን፣ የቤት ሥራዎችን፣ እና

መጪ ተግባራትን በጋራ እየገመገሙ የተጠናቀቁ ተግባራትን ያድንቁ።

ስራዎችንበመቀናነስይከፋፍሉ

ልጅዎ በአንድ ጊዜ አንድ እርምጃ እንዲያጠናቅቅ/እንድታጠናቅቅ ያግዙ። ተገቢ በሚሆንበት ጊዜ የሚታዩ መርሃ ግብሮችን፣ ማረጋገጫ ዝርዝሮችን፣ ሰዓት ቆጣሪ፣ ወይም

የምስል ድጋፎችን ይጠቀሙ። ፍፁም የተስተካከለ ባይሆንም ጥረትንና የሚያሳየውን/የምታሳየውን እርምጃ ማወደስ ይገባል።

በተናጠል የመሥራትንፍላጎትይገንቡ

ድጋፍ ከመስጠትዎ በፊት ልጅዎ ፕሮብሌሞችን እንዲፈታ/እንድትፈታ፣ ጥያቄዎችን እንዲጠይቅ/እንድትጠይቅ፣ ምርጫዎችን መለየት እንዲችል/እንድትችል፣ እና እያንዳንዱን

ተግባር በተቻለ መጠን ለብቻው(ዋ) ማጠናቀቅ እንዲችል/እንድትችል ያበረታቱ። በራስ መተማመን እያደገ ሲሄድ ቀስ በቀስ ድጋፍዎን ይቀንሱ።

የልጅዎን IEP/504 ድጋፎች በቤትውስጥይጠቀሙ

በትምህርትቤትውስጥአመቺ የሆኑ አኮሞዴሽኖችን እና ስልቶችን

ማዘጋጀት፣ ለምሳሌ፦

• የእይታድጋፍ

• ጊዜማራዘም

• ተደጋጋሚእረፍት

• አጋዥቴክኖሎጂ

• Assistive technology

• የስእልማቀናበሪያ

• ከፍ ባለድምፅ ያንብቡወይምበንግግርመሳሪያ- አጭር ጽሑፍ -

ያስተላለፉ

• ለመማርአማራጭመንገዶች

ድጋፍይፈልጋሉ?
ከልጅዎመምህር፣ጉዳይየሚከታተል/አስፈጻሚ፣ተዛማጅአገልግሎትሰጪዎች፣ የትምህርትቤትካውንስለርወይምየትምህርት

ቤትአስተዳዳሪጋርትብብርያድርጉ።በጋራ፣ እያንዳንዱተማሪ እንዲያድግ፣ እንዲማርእና ስኬታማእንዲሆንመርዳትእንችላለን።

ራስንመደገፍያበረታቱ

ልጅዎ በተሻለ ሁኔታመማር እንዲችል/እንድትችል የሚረዳውን/የሚረዳትን ነገር እንዲያውቅ/እንድታውቅ እና ድጋፍ ሲያስፈልግ መጠየቅ እንዲለማመድ/እንድትለማመድ

ያድርጉ። ጥንካሬው(ዋ)ን፣ ተግዳሮቶችን፣ አኮሞዴሽኖችን፣ እና ግቦቹ(ቿ)ን እንደ እድሜው(ዋ) መጠን መገንዘብ እንዲችል/እንድትችል ያበረታቱ።

መማርን የዕለት ተዕለት ተግባር አድርጉት

በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴዎች ክህሎቶችንማዳበር ተለማመዱ፦

• በየቀኑ አብራችሁአንብቡ።

• ምግብሲያበስሉወይምሲገዙይቁጠሩ፣ ይለኩ፣ እና

ያወዳድሩ/ያነፃጽሩ።

• በውይይቶች፣ በጨዋታዎች፣ እናታሪኮችን በመናገር ግንኙነትን

ይገንቡ።

• ዕለት ተዕለት የኑሮ ዘዴን፣ማደራጀት፣ ራስንመንከባከብ፣ እና

የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴዎችን አለማምዱ።

• በዕድሜትልልቅ ተማሪዎችራስን የመደገፍ፣ የሙያዝግጁነት፣

እናራስን የመቻልክህሎቶችን እንዲያዳብሩ ያበረታቷቸው።
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