
 

MCPS 

家庭常見問題: 個人移動設備指引 

蒙郡家庭 2026-2027 學年的需知事項 

為什麼 MCPS 要把"全天不使用個人移動設備"的規定擴展至從幼稚園到 12 年級的

各個年級? 

問: 為什麼會在本學年實施? 
馬里蘭州通過了一項新的州法, 即 Joanne C. Benson 馬里蘭州無手機校園法案(HB 525), 要求每個

學區必須制訂政策, 限制學生在校期間使用手機和其它電子通訊設備。這項州法律將於 2027–
2028 學年正式生效, 但 MCPS 決定在 2026–2027 學年啟動過渡工作, 以便教職員、學生和家庭在

其成為州政府硬性要求前能有一整年的適應時間。 

問: MCPS 為什麼要這樣做? 
我們的目標是保障學生的健康、安全和福祉, 減少課堂干擾, 幫助學生專心學習。 

問: 什麼是"個人移動設備"(PMD)? 
學生從家帶來的任何設備, 可用來連接網路並發送或接收語音、視頻或短信。包括手機、平板電

腦、電子閱讀器、個人電腦、智能手錶、智能眼鏡和配有麥克風、照相機、揚聲器或耳機/入耳

式耳機(包括 AirPods)的任何設備。由學校配發的設備不包括在內。 

問: 什麼是"教學日"(Academic Day)?  
教學日涵蓋整個上學日, 從第一聲上課鈴響起開始、一直到放學鈴響起的整段期間。包括教學時

段、午餐、午休、課間轉換時段(例如在走廊行走或使用洗手間)。 

在校期間有哪些規定? 

問: 我的孩子可以帶手機去學校嗎? 
可以。學生可在學校物業內攜帶個人電子設備, 但在整個教學日期間(即從開始上課到正式放學

為止)必須把該設備收好, 並且不得使用。 

問: 我的孩子在上學前或放學後可以使用他們的設備嗎? 
可以。根據各校的相關規定, 學生可以在正式上課前和正式放學後使用設備。學生還應遵守學區

制定的"學生盡責使用指引"和規章 IGT-RA(以負責任的方式使用 MCPS 網絡和技術的規定)。 

是否有可以例外的情況? 

有的, 規章允許學生在少數特定情況中可以在教學日期間使用設備: 

• 驗證身份: 在老師的許可和監督下, 高中生可以短時間使用設備登入大學理事會或 IB 等網

站。 



 

• 校車: 學生可以在 MCPS 校車或包租的車輛上使用電子設備, 前提是不得妨礙車輛的安全運

行。 
• IEP、504 或醫療便利措施: 持有 IEP、504 計畫或有其它記錄在案的需求的學生可以使用設備

來管理健康或支持獲得批准的便利措施。 
• 緊急情況或照護需要: 針對真實緊急情況或照護責任, 校長可以視個例情況批准使用設備。 
• 外語翻譯: 在學校配發的電子通訊設備無法使用或不足以滿足需求時用來支持多語言學生。 

問: 我的孩子沒有 IEP 或 504 計畫, 他們也能被獲准使用設備嗎? 
能。在與學校教職員協商後, 校長可以批准沒有正式 IEP 或 504 計畫的學生使用設備, 作為便利

性輔助措施。一旦獲得批准, 學校會在 Synergy 系統中進行記錄, 以便把這項便利措施記錄在案。 

問: 誰來決定什麼是緊急情況? 
校長。緊急情況是指使某人的健康、安全或福祉面臨迫在眉睫的風險, 並需要立即溝通的突發狀

況; 例如, 需要立即聯繫家長、監護人或緊急救援人員的嚴重疾病、受傷或家庭緊急事件。 

問: 我的孩子在標準化考試中可以使用手機嗎? 
一般來說不可以。出於安全原因, 馬里蘭州教育廳禁止學生在標準化考試中使用設備。任何例外

情況都必須獲得學區評測辦公室的批准, 並且必須遵守 MCPS 的考試規定。 

網路、安全和監控 

問: 為什麼建議孩子用學校的 Wi-Fi, 而不是用自己的數據流量? 
MCPS 會過濾其網路上的網路內容, 幫助攔截有害資訊。個人的蜂窩網路不具備相同的過濾功

能。即使學生使用自己的數據流量(而不是學校網絡)上網, 他們也應遵守這項規定。 

問: MCPS 會對連接到學校網路的設備進行監控嗎? 
會。MCPS 保留監控和調查其網路上設備活動的權利。 

如果沒有遵守規定會怎樣? 

問: 如果我的孩子在不該使用設備的時候使用了設備會怎樣? 
學校會依據《MCPS 學生行為守則》中規定的漸進式處分原則進行處理－即從限制性最小的措施

開始, 例如提醒或修復性對話。處分可能會升級為暫時沒收手機, 並代為保管, 直到放學後由學生

領回。如果多次違規, 學生可能會被禁止帶手機到學校。工作人員會考慮孩子的年齡、發展程度

和任何相關情況。 

 

《MCPS 學生行為守則》(全文的鏈接) 

  



 

 

 

問: 老師或校長可以收走我孩子的手機嗎? 

可以。如果設備的使用方式違反了 MCPS 規章, 學校工作人員可以予以沒收。 

誰對我孩子的設備負責? 

問: 如果我孩子的手機在學校丟失、被盜或損壞, MCPS 會對此負責嗎? 
不會。MCPS 對個人設備的丟失、被盜、損壞或未經授權的使用概不負責。在決定是否讓孩子攜

帶個人設備去學校時, 家庭應當權衡這一點。 

我該如何幫助我的孩子? 

問: 在上學日期間, 我可以通過孩子的個人設備聯繫他們嗎?   

我們請家長/監護人避免在上學日期間通過個人設備直接聯繫孩子。如果有緊急但非危急狀況的

訊息, 請聯絡學校辦公室。學校工作人員將確保及時向學生轉達重要訊息。   
 

問: 我該如何配合學校, 順利落實教學日期間的手機限用制度? 

我們鼓勵家長與孩子討論 MCPS 的手機使用規定, 並通過以下方法幫助孩子遵守規定: 
● 與孩子討論: 手機使用規範是為了減少干擾, 支持他們的學習和社交情緒健康。 
● 如果遇到家庭緊急狀況, 請聯絡學校辦公室(而非直接聯絡學生本人)。 
● 如果不是急事, 請在上學前或放學後聯繫學生。 
● 對於學生傳送的非緊急短信, 請等到放學後再回覆。 

 

您還有更多問題嗎? 

請向孩子所在學校的校長或行政辦公室了解該校的具體規程; 如果對本規定內容有任何問題, 
請聯繫 MCPS 學校領導和改進辦公室, 電話號碼是(240) 740-3110。 
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