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SUrC KHOE TAM THAN & SU’ AN TOAN
Thuec tap T6t nhat danh cho Phu huynh & Gia dinh MCPS

TONG QUAT
Strc khde tinh than va sy an vui ctia em tré 1a yéu t6 thiét yéu cho sy thanh céng clia em tré & trwong ciing nhuw trong
cudc sbng. Gia dinh déng vai trd quan trong trong viéc tao méi trwdng an toan, hé tro' va nudi dwdng, noi em tré cam
thay dwoc xem trong, gan két va tw tin dé xin dwoc gitp d&.

Tré em va thanh thiéu nién kinh nghiém sy cdng thang theo nhirng cach khac nhau. Qua viéc xay dwng méi quan hé bén
chat, duy tri sw cdi mé trong giao tiép va hop tac véi nha trudng, cac gia dinh c6 thé gop phan thic day kha nang phuc
hdi, strc khde tinh than va nhirng két qua tich cwc cho méi em tré.

+ NEN tao nép sinh hoat hang ngay 6n dinh, bao gom th&i gian danh cho giac ngu, cac bira an lanh manh, hoat dong
thé chat, bai tap vé nha va sw gan két gia dinh.

+ NEN néi vé&i con hdng ngay vé tredng, tinh ban, tinh cam, va kinh nghiém. Hay lang nghe ma khong phan xét va
khuyén khich sw c&i mé trong giao tiép.

« NEN cht y dén nhirng thay déi vé tam trang, hanh vi, gidc ngu, khau vi, tinh trang chuyén can hoic két qua hoc tap
cuia con, va tim kiém sw hé tro' s&m khi cé van dé dang lo ngai.

« NEN hwéng dan va lam gwong vé cac k¥ nang tpng phé lanh manh, nhw giai quyét van dé, hit thé sau, van dong thé
chat va tam nghi ngoi khi gap tinh huéng cang thang.

« NEN phéi hop v&i giao vién, chuyén vién tw van hoc dworng, ngwei phu trach hé so hodc nhan vién quan ly cta
con dé giai quyét cac van dé lo ngai va cung ghi nhan nhirng thanh qua dat dworc.

« NEN khuyén khich théi quen str dung cdng nghé lanh manh bang cach can bang thei gian sir dung thiét bj véi cac
hoat déng gia dinh, vui choi ngoai trei, doc sach va giao tiép xa hoi.

+ NEN giup con xac dinh nhirng ngwei I&n dang tin cdy ma em c6 thé tim dén khi & nha, & trwedng va céng dong.

« NEN tim sw hé tro’ ngay lap tirc néu con cé y dinh tw hai ban than, tw tlr hodc lam hai ngwei khac bang cach lién

i lac v&i trwdng, chuyén gia y té hoic cac dich vu khan céE.

« KHONG b6 qua nhirng thay déi dai ddng trong cam xtic hodc hanh vi caa con.

« KHONG gat bé nhirng néi lo lang ctia con hay so sanh kinh nghiém cta con vé&i nguwéi khac.

« KHONG doi dén khi van dé tré thanh khing hoang méi tim sw ho tro.

+ KHONG chi dwa vao mang xa hdi hay internet dé tim I»i khuyén vé sirc khée tam than ma khong tham khao y
kién cua cac chuyén gia chuyén mén.

« KHONG ngén ngai lién lac vé&i triedng néu quy vi ¢ lo ngai vé strc khée tinh than hodc sw an toan ctia em tré.
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NGUON LUC TRONG KHUNG HOANG THONG TIN MCPS
" Néu quy vi dang gép tinh huéng khan cip '~ Néu con cin dwoc hé tro tai trwdng, hay bat dau bang viéc i
- GOI 911 i trao ddi voi: o )
« GOI, NHAN TIN, HAY TRO CHUYEN QUA SO :i . THAY GIAO CUA CON * THAY CO VAN TRUONG
988 CHO 24/7 . NGUOIQUAN LY TRUONG * NHATAMLY HOC TRUONG
DE DUQC HO TRQ TINH THAN NGAY HOP (NEU CO)
+ MD duing gidly treéng hoc An toan 833-MD-B- « BAN GIAM BOC TRUONG YEU cAU.Duo’c

SAFE i MCPS GIUP DO

. *
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


https://schoolsafety.maryland.gov/evaluation-reporting/safe-schools-maryland-ssmd-anonymous-reporting-system
https://schoolsafety.maryland.gov/evaluation-reporting/safe-schools-maryland-ssmd-anonymous-reporting-system

	Slide 1

