
• Nên dùng lịch để kế hoạch xung quanh các ngày chính. Hãy cố gắng tránh ghi lịch các hẹn khám bệnh không khẩn cấp, 

các chuyến du lich với gia đình, hay tan trường sớm của những ngày kế hoạch thi.

• Nên chú trọng vào nỗ lực, không chỉ là điểm số. Việc xem các bài thi là cơ hội để "thể hiện những gì mình biết" giúp 

giảm bớt lo lắng khi thi cử và thúc đẩy lối suy nghĩ phát triển.

• Nên duy trì các thói quen sinh hoạt bình thường. Bảo đảm em học sinh ngủ đủ giấc và ăn sáng đầy đủ dinh dưỡng vào 

những ngày thi. Sự kiên định tạo dựng lòng tự tin.

• Nên liên lạc với giáo viên. Liên lạc với giáo viên về bất kỳ thắc mắc nào liên quan đến bài thi trước và/hoặc sau bài thi.

Nên

Không

Các bài thẩm định được thiết kế để trở nên những điểm kiểm tra chứ không phải cản trở, mang lại cái nhìn rõ về vị trí của 

từng học sinh trên hành trình học tập.  Các bài thi giúp giáo viên điều chỉnh phương pháp giảng dạy để đáp ứng nhu cầu 

của từng cá nhân, bảo đảm học sinh nhận được sự hỗ trợ phù hợp và kịp thời, cũng như ghi nhận những tiến triển đáng 

kể trong suốt năm học.  Lịch thẩm định này là công cụ giúp gia đình, học sinh và các nhà giáo dục duy trì sự phối hợp 

chặt chẽ trong quá trình phát triển học tập.  Nó nhấn mạnh các bài thi cấp học khu và bên ngoài mà sẽ xảy ra trong suốt 

năm học.  Có ba loại bài thẩm định: Lớp học, Quận và Bên ngoài.

Các Thẩm Định trong Lớp Học Thẩm định của Học khu Thẩm định Bên ngoài

Các bài thẩm định hướng dẫn cho việc 

giảng dạy hàng ngày, cung cấp ý kiến 

nhanh chóng và kiểm tra liền mức độ hiểu 

bài.  Thí dụ: Thẻ tổng kết, bài kiểm tra, bài 

thi do giáo viên soạn

Các bài thi này đo lường kết quả học 

tập của các đơn vị chương trình giảng 

dạy thống nhất và theo dõi tiến triển 

trên toàn học khu.  Thí dụ: Bài thi cấp 

quận, Các Bài thi Tổng kết Cấp quận

Các bài thi này đo lường sự phát triển dài 

hạn, kiểm chuẩn với các tiêu chuẩn của 

tiểu bang và quốc gia, đồng thời đáp ứng 

các điều kiện về trách nhiệm giải trình. 

Thí dụ: Đo lường Tiến triển Học tập 

(MAP), Hệ thống Kiểm tra Mức độ Sẵn 

sàng về Học tập của Maryland (MSTAR)

• KHÔNG xem các ngày thi là sự kiện gây căng thẳng tột độ. Tránh đặt quá nặng nề vào các bài thi như đó là các thời 

khắc "sống còn"; hãy nhớ là bài thi chỉ là các cột mốc trong quá trình học tập chứ không phải là phán quyết cuối cùng.

• KHÔNG thay đổi đáng kể giờ ngủ hoặc sinh hoạt hàng ngày. Việc nhồi kiến ​​thức vào đêm khuya hoặc những thay 

đổi đột ngột trong nếp sinh hoạt thường phản tác dụng và làm gia tăng sự mệt mỏi.

• KHÔNG so sánh mốc thời gian hay tiến độ phát triển của con với những em trẻ khác. Mỗi học sinh phát triển theo 

tốc độ riêng, và dữ liệu đánh giá được sử dụng để hỗ trợ các nhu cầu học tập của từng cá nhân. 

LỊCH THẨM ĐỊNH
Những Gì Gia đình Cần Biết trong Năm học Này

Lịch Thẩm định Hàng tháng theo Cấp Lớp

Yêu cầu sử dụng tài liệu có tựa đề Lịch Thẩm định Hàng Tháng theo Cấp Lớp để truy cập các lịch 

thẩm định. 

TỔNG QUÁT

Các Trường Công Lập Quận Montgomery 2026

https://marylandpublicschools.org/programs/documents/itslm/maryland_digital_learning_standards_for_students.pdf
https://docs.google.com/document/d/11ap4_R6MfDywFq6UKFzRMNPEECzx_Tb-1oGP9LyRCLw/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/11ap4_R6MfDywFq6UKFzRMNPEECzx_Tb-1oGP9LyRCLw/edit?tab=t.0
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