
• 실천: 주요 일정을 고려하여 사전에 계획을 합시다. 평가가 예정된 날에는 급하지 않은 진료 예약, 장기 가족 여행, 

조기 하교 등을 가급적 피하도록 합니다. 

• 실천: 점수보다 노력에 집중합시다. 시험을 "그동안 배운 것을 마음껏 발휘하는 기회"로 제시하면 시험 불안을 줄이고

성장 마인드셋을 키우는 데 도움이 됩니다.

• 실천: 평소 일상을 규칙적으로 유지합시다. 시험 전날에는 자녀가 충분한 수면을 취하고 아침 식사를 영양가 있게

먹을 수 있도록 해주세요.   일관된 일상이 아이의 자존감과 자신감을 높여줍니다.

• 실천: 교사와 적극적으로 소통합시다. 평가 전후로 궁금한 점이 있으시면 언제든지 담당 교사에게 문의합니다.

실천 사항/Do

피해야할 사항/Don't

평가 시험은 학업을 막아서는 장애물이 아닌 이정표 역할을 하도록 설계되어, 각 학생이 자신의 배움의 여정에서

현재 어디쯤에 위치해 있는지 명확한 단면을 보여줍니다.  평가는 교사가 학생 개인별 요구에 맞게 수업을 조율하고, 

필요한 때에 적절한 지원이 이루어지도록 보장하며, 학년도 전체에 걸친 의미 있는 성장을 함께 축하할 수 있도록

돕습니다.  

다음 평가 일정표는 학부모, 학생, 교육자가 학생의 학업 성장을 돕는 파트너로서 서로 긴밀히 협력할 수 있도록

돕는 안내 도구입니다.  일정표에는 이번 학년 동안 실시되는 교육청 평가 및 외부 평가 일정이 수록되어 있으며, 

평가는 학급 내 평가, 교육청 평가, 외부 평가 등 세 가지 유형으로 나누어집니다.

학급 내 평가 교육구 평가 외부 평가

매일의 수업 방향을 설정하고, 
즉각적인 피드백을 제공하며, 
학생들의 실시간 이해도를 점검합니다.  
예: 수업 종료 퀴즈(Exit tickets), 단원
퀴즈, 교사 자체 제작 평가

통일된 교육과정 단원 전반에
걸친 학습 성과를 측정하며
교육청 차원의 학업 진도를
점검합니다.  예: 교육청 형성
평가, 교육청 총괄 평가

장기적인 성장을 평가하고 주 및 국가

기준에 비추어 성취도를 비교하며, 

교육적 책임성 요건을 충족합니다. 예: 

학업 성취도 평가(Measure of Academic 

Progress-MAP), 메릴랜드 학업 성취도

평가 시스템(Maryland System of 

Testing Academic Readiness-MSTAR)

• 유의: 시험 당일을 과도한 스트레스 상황으로 만들지 않도록 합니다. 시험을 성패를 가르는 순간으로 과장하지 마세요. 

평가점은 배움을 위한 이정표일 뿐 최종 판정이 아닙니다.

• 유의: 수면이나 일상 생활 습관을 갑작스럽게 바꾸지 않도록 합니다. 밤샘 공부나 갑작스러운 일과 변경은 피로도를

높여 오히려 역효과를 낼 수 있습니다.

• 유의: 자녀의 성장 속도를 다른 학생과 비교하지 맙시다. 모든 학생은 자신만의 속도로 성장합니다. 평가 데이터는

개별 학습 요구를 지원하는 데 사용됩니다. 

평가 일정
이번 학사도 학부모가 알아두어야 할 사항

학년별 월별 평가시험 일정표

평가시험 일정을 확인하시려면 학년별 월별 평가시험 일정표

(Monthly Assessment Calendars by Grade Level) 를 참조합시다.

개요
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