
• SÍ: Use el calendario para planificar teniendo en cuenta las fechas importantes. Trate de evitar programar 
citas médicas que no sean urgentes, viajes familiares prolongados o salidas tempranas durante los días 
programados para las evaluaciones.

• SÍ: Enfóquese en el esfuerzo, no solo en las calificaciones. Presentar las pruebas como oportunidades para 
"demostrar lo que sabe" ayuda a reducir la ansiedad ante las evaluaciones y fomenta una mentalidad de 
crecimiento.

• SÍ: Mantenga las rutinas habituales. Asegúrese de que su hijo duerma bien por la noche y desayune de 
manera nutritiva antes de los días de evaluación. La constancia genera confianza.

• SÍ: Comuníquese con los maestros. Comuníquese con el maestro si tiene preguntas sobre la evaluación 
antes o después de que se lleve a cabo.

Qué hacer

Qué no hacer

Las evaluaciones están diseñadas para servir como puntos de referencia, no como obstáculos, y ofrecen una 
visión clara de dónde se encuentra cada estudiante en su proceso de aprendizaje. Ayudan a los maestros a 
adaptar la enseñanza para atender las necesidades individuales, garantizar que los estudiantes reciban el 
apoyo adecuado en el momento oportuno y reconocer avances significativos a lo largo del ciclo. Este 
calendario de evaluaciones sirve como una herramienta para mantener a las familias, los estudiantes y los 
educadores alineados como colaboradores en el crecimiento académico. Describe las evaluaciones del 
distrito y las evaluaciones externas que se realizarán durante el ciclo escolar. Hay tres tipos de evaluaciones: 
de las aulas, del distrito y externas.

Evaluaciones externasEvaluaciones del distritoEvaluaciones en el aula

Estas evaluaciones miden el 
crecimiento a largo plazo, comparan 
el desempeño con los estándares 
estatales y nacionales, y cumplen 
con los requisitos de rendición de 
cuentas. Ejemplos: Medida de 
Progreso Académico (MAP), Sistema 
de Maryland para evaluar la 
preparación académica (MSTAR).

Estas evaluaciones miden el 
aprendizaje en las unidades del 
currículo unificado y supervisan el 
progreso en todo el distrito.  
Ejemplos: evaluaciones del 
distrito, evaluaciones sumativas 
del distrito.

Estas evaluaciones orientan la 
enseñanza diaria, proporcionan 
comentarios rápidos y permiten 
comprobar la comprensión inmediata.  
Ejemplos: boletos de salida, 
cuestionarios, pruebas elaboradas por 
el maestro.

• NO trate los días de evaluación como situaciones de mucho estrés. Evite presentar las pruebas como 
momentos decisivos que pueden "determinarlo todo"; recuerde que las evaluaciones son puntos de referencia 
del aprendizaje y no juicios finales.

• NO cambie drásticamente los horarios de sueño o las rutinas diarias. Las sesiones de estudio hasta altas 
horas de la noche o los cambios repentinos en la rutina suelen ser contraproducentes y aumentan el 
cansancio.

• NO compare el ritmo o el progreso de su hijo con el de otros estudiantes. Cada alumno progresa a su propio 
ritmo y los datos de las evaluaciones se utilizan para apoyar las necesidades individuales de aprendizaje. 

CALENDARIO DE EVALUACIONES
Lo que las familias deben esperar durante este ciclo escolar

Calendarios mensuales de evaluaciones por nivel de grado
Use el documento titulado Calendarios mensuales de evaluaciones por nivel de grado para acceder a 
los calendarios de evaluaciones.
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