
• ዋናዎቹን ቀናት ለማቀድ የቀንመቁጠሪያውን/ካለንደሩን ይጠቀሙ። አስቸኳይ ያልሆኑ የሕክምና ቀጠሮዎችን መያዝ፣ የተራዘሙ የቤተሰብ

ጉዞዎችን አለማቀድ፣ ወይም በተያዘላቸው የትምህርት ግምገማ ቀናት ቀደም ብለው ከት/ቤት የመሰናበት ሁኔታዎችን ለማስወገድ ይጠቅማል።

• በውጤቶች ላይብቻሳይሆን በጥረት ላይትኩረት ያድርጉ። የትምሕርት ፈተናዎችን ተማሪዎች "የሚያውቁትን ለማሳየት" እንደ እድል አድርጎ

መውሰድ የፈተና ጭንቀትን ለመቀነስ እና የትምሕርት እድገት አስተሳሰብን ለማሳደግ ይረዳል።

• መደበኛ የዕለት ተዕለትተግባሮችን አዘውትሩ። ፈተና ከሚወስድባቸው/ከምትወስድባቸው ቀናት በፊት ልጅዎ ጥሩ እንቅልፍ መተኛቱ(ቷ)ን እና

ገንቢ ቁርስ ማግኘቱ(ቷ)ን ያረጋግጡ። ማዘውተር በራስ መተማመንን ይገነባል።

• ከመምህራን ጋርይገናኙ። ከትምሕርት ምዘናው/ግምገማውበፊት እና/ወይም በኋላ ስለ ምዘናው/ግምገማውማንኛውም ጥያቄ ካለዎት

ከመምህሩ ጋር ይነጋገሩ።

ማድረግ

ያለብዎት

ማድረግ

የሌለብ

ዎት

የትምሕርት ግምገማዎች የተነደፉት እንደ መለኪያ ነጥብ ሆነው እንዲያገለግሉ እንጂ እንደ እንቅፋት ሳይሆኑ፣ እያንዳንዱ ተማሪ በትምሕርት ግንዛቤ የት ደረጃ ላይ

እንዳለ(ች) ግልጽ የሆነ እይታ እንዲሰጡ ነው። መምህራን የተማሪዎችን ግለሰብ ፍላጎት ለማሟላት የሚያስተምሩትን ትምህርት በሚመጥናቸውመልክ

እንዲያዘጋጁ፣ ተማሪዎች በትክክለኛው ጊዜ ትክክለኛውን ድጋፍ እንዲያገኙ እና ዓመቱንሙሉ ትርጉም ያለው የትምሕርት እድገት እንዲኖራቸው ይረዳቸዋል። ይህ

የግምገማ ቀን መቁጠሪያ/ካለንደር ቤተሰቦችን፣ ተማሪዎችን፣ እና አስተማሪዎችን የአካዳሚክ እድገትን በሚመለከት በአጋርነት እንዲሰለፉ ለማድረግ እንደ መሳሪያ

ሆኖ ያገለግላል። በትምህርት ዓመቱ በሙሉ የሚከናወኑ ዲስትሪክቱ የሚሰጣቸውን የትምሕርት ምዘናዎች እና ከውጭ አካል የሚሰጡ የትምህርት ግምገማዎችን

ይዘረዝራል። ሶስት ዓይነት የትምሕርት ምዘናዎች/ግምገማዎች አሉ፦ የመማሪያ ክፍል፣ የዲስትሪክት፣ እና ከውጫዊ አካል የሚሰጡ።

የክፍልትምሕርትግምገማዎች
ከዲስትሪክት የሚሰጡየትምህርት

ግምገማዎች

በውጭአካል የሚደረጉ የትምህርት

ግምገማዎች

እነዚህ የትምሕርት ግምገማዎች ዕለት ተዕለት

የማስተማርን ተግባር ይመራሉ፣ ፈጣን ግብረመልስ

ይሰጣሉ፣ እና የግንዛቤ ችሎታን በፍጥነት ለመፈተሽ

ይጠቅማሉ። ምሳሌ፦ መውጫ ትኬቶች/Exit 
tickets፣ ፈተናዎች/quizzes፣ በአስተማሪ
የሚዘጋጁ ፈተናዎች

እነዚህ የትምሕርት ግምገማዎች በተቀናጀ

የሥርዓተ ትምህርት ዩኒቶች የሚሰጡትን

የትምህርት ግንዛቤ ደረጃ ይለካሉ፤ እና

በዲስትሪክት አቀፍ ደረጃ ያለውን የትምሕርት

እድገት ክትትል ለማድረግ ይጠቅማሉ።

ምሳሌ፦ የዲስትሪክት ትምሕርታዊ

ግምገማዎች፣ የዲስትሪክት ማጠቃለያ

ግምገማዎች

እነዚህ ግምገማዎች የረጅም ጊዜ ትምሕርታዊ

እድገትን፣ ከስቴት እና ከብሔራዊ ደረጃዎች ጋር

የሚዛመዱምዘናዎችን ይገመግማሉ፤ እና

የተጠያቂነትመስፈርቶችመሟላቸውንይበይናሉ።

ምሳሌ፦ የአካዳሚክ እድገት መለኪያ/Measure 
of Academic Progress (MAP)፣
የሜሪላንድ የአካዳሚክ ዝግጁነት የፈተና

ስርዓት/Maryland System of Testing 
Academic Readiness (MSTAR)

• የትምሕርትፈተናቀናትንከፍተኛ የጭንቀት ጊዜአታድርጉት። የትምሕርት ፈተናዎችን "የማለፍ ወይም የመሰባበር" ጊዜ አድርገው ከልክ በላይ አፅንዖት

ከመስጠት ይቆጠቡ፤ የትምህርት ምዘናዎች ለመማር የሚያገለግሉ የትምሕርት ግንዛቤመለኪያ ነጥቦች ናቸው እንጂ የመጨረሻ ውሳኔ እንዳልሆኑ ያስታውሱ።

• የእንቅልፍጊዜወይምየዕለትተዕለትተግባሮችላይከፍተኛ ለውጥአታድርጉ። ሌሊት ዘግይቶ መተኛት/በእንቅልፍመንገላጀጅ ወይም የዕለት ተዕለት

እንቅስቃሴ ላይ ድንገተኛ ለውጥማድረግ ብዙውን ጊዜ ወደ ኋላ ድካምን ይጨምራሉ።

• የልጅዎን የጊዜሰሌዳወይምየትምሕርት እድገትከሌሎችጋር አያወዳድሩ። እያንዳንዱ ተማሪ በራሱ ፍጥነት ያድጋል፣ እና የትምሕርት ምዘና መረጃዎች

ጥቅም ላይ የሚውሉት የግለሰብ ተማሪን የትምህርት ፍላጎቶች ለመደገፍ መሆኑን ልብ ይሏል።

የትምሕርትግምገማቀንመቁጠሪያ/ካለንደር
በዚህ የትምህርት ዓመት ቤተሰቦች ምን መጠበቅ እንዳለባቸው

ወርሃዊ የትምሕርትምዘና የቀንመቁጠሪያ/ካለንደር በክፍል ደረጃ
የትምህርትምዘና የሚሰጥባቸውንቀናትለማወቅእባክዎ ወርሃዊ የትምህርትምዘናቀንመቁጠሪያ/ካለንደር በክፍል
ደረጃ የሚለውን ሰነድይጠቀሙ።

አጭርመግለጫ

የሞንትጎመሪ ካውንቲ የሕዝብ ትምሕርት ቤቶች 2026
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