MARK YOUR
CALENDAR

Semana de Concientizacion

sobre la Salud Mental de MCPS
21-26 de octubre de 2024

Acabemos con el estigma.
Hablemos sobre la salud mental.

So
"ed by MCSPA

Invitamos a todos los miembros de la comunidad

La Oficina de Bienestar y Servicios Estudiantiles y la Asociacion de Psicologos
Escolares del Condado de Montgomery (MCSPA) serdn coanfitriones de la
Semana de Concientizacién sobre la Salud Mental 2024 (MHAW).

TEMAS
La Feria de Recursos de Salud Mental y el Foro Estudiantil se .
llevardn a cabo el sabado, 26 de octubre de 2024, de 10:00 - Bienestar mental
a.m. a 2:00 p.m. en Seneca Valley High School, 19401 Crystal
Rock Dr., Germantown, MD 20874.

El evento estd abierto a estudiantes, familias y personal e incluird a MCPS
y socios comunitarios compartiendo informacién sobre la salud mental y el
bienestar; asi como un foro estudiantil centrado en asuntos que afectan a los escolor_es Yy
jovenes del condado de Montgomery. Los estudiantes pueden obtener comunitarios
horas de Aprendizaje Mediante Servicio Estudiantil (SSL) por
asistir a la Feria de Recursos.

- Lidiar con el

estrés
« Recursos

«y mds...

Para obtener detalles y anuncios sobre actividades,
ponentes, recursos para estudiantes y personal,
y cémo pueden acompanarnos, por favor visite
www.MCPSmentalhealth.org.
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