MARK YOUR
CALENDAR

Semana de Conscientizagdo
Sobre Saude Mental de MCPS m?v?:ni
21-26 de Outubro de 2024

Vamos acabar com o estigma.
\Vamos falar sobre saUde mental.

> B

G

.

O,
O,
Osore
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Todos 0s membros da comunidade estdo convidados

O Gabinete de Bem-Estar e Servicos ao Aluno e a Associagdo de Psicélogos
Escolares do Condado de Montgomery serdo os anfitrides da Semana de

Conscientiza¢do Sobre Satde Mental (sigla em inglés, MHAW) de 2024. TC) P | COS

A Feira de Recursos de Saide Mental e o Férum Estudantil
ocorrerdo no sabado, 26 de outubro de 2024 das 10h-14h « Bem-Estar Mental
na Seneca Valley High School, 19401 Crystal Rock Dr.,
Germantown, MD 20874.

O evento é aberto a alunos, familias e funciondrios e contard com a participagdo
de MCPS e parceiros da comunidade compartilhando informagdes sobre satde
mental e bem-estar; bem como um férum estudantil com foco em questdes que

* Lidando com o

Estresse
« Recursos Escolares
e Comunitarios

afetam os jovens do Condado de Montgomery. Os alunos podem receber horas « e mais...
de Aprendizagem Mediante Servico Estudantil por participarem da Feira de
Recursos.

Para detalhes e anincios sobre atividades, palestrantes,
recursos para alunos e funciondrios e informacdes sobre
como participar, visite: www.MCPSmentalhealth.org.
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