
邀請所有社區民眾參加 
福祉和學生服務辦公室與蒙郡學校心理學家協會
聯手推出2024年心理健康宣傳週(MHAW)。 
心理健康資源展和學生論壇將於2024年10月26日
(週六)上午10點至下午2點在Seneca Valley高中舉
行, 地址是19401 Crystal Rock Dr., Germantown, MD 
20874。 
活動開放給學生、家庭和教職員參加, 屆時將有
MCPS和社區合作機構分享心理健康方面的信息; 
學生論壇將關注影響蒙郡青少年的問題。參加資源
展的學生可以獲得學生服務學習時數。
請訪問www.MCPSmentalhealth.org,  
查看詳情及有關活動、講員、學生和 
教職員資源和如何參加的通知。

話題
•	 �心理健康
•	應對壓力
•	�學校和社區資

源
•	和更多內容…

MCPS心理健康宣傳週
2024年10月21日至10月26日

讓我們停止汙名化。 
讓我們來聊一聊心理健康。

0316.25   9/24

學生們請注意! 通過虛擬或實體方式參加資源展, 並獲得畢業要求的SSL時數。
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請和我們一
起參加活動!


