
የማህበረሰብ አባላት በሙሉ ተጋብዘዋል 
የደህንነት እና የተማሪዎች አገልግሎት ጽህፈት ቤት እና የሞንትጎመሪ ካውንቲ 
ትምህርት ቤቶች ሳይኮሎጂስቶች ማህበር 2024 ስለ አእምሮ ጤና የግንዛቤ ሳምንት 
(MHAW) በጋራ ያስተናግዳሉ። 

የአእምሮ ጤና መገልገያ/ሪሶርስ አውደ ርዕይ እና የተማሪዎች መድረክ በሚከተለው 
አድራሻ፡ Seneca Valley High School, 19401 Crystal Rock Dr., 
Germantown, MD 20874 ቅዳሜ፣ኦክቶበር 26 ቀን 2024 ከጠዋቱ  
10:00 a.m.– 2:00 p.m. ይካሄዳል። 

ዝግጅቱ ለተማሪዎች፣ ለቤተሰቦች፣ እና ለሰራተኞች ክፍት ነው፤ MCPS እና 
የማህበረሰብ አጋሮች ስለ አእምሮ ጤና እና ደህንነት የሚያጋሩት መረጃ ይኖራል። 
እንዲሁም የሞንትጎመሪ ካውንቲ ወጣቶችን በሚመለከቱ ጉዳዮች ላይ የሚያተኩር 
የተማሪዎች መድረክ ተዘጋጅቷል። ተማሪዎች በሪሶርስ አውደ ርእዩ ላይ በመገኘት 
የተማሪ አገልግሎት ትምህርት ሰአቶችን ማግኘት ይችላሉ።

ስለተለያዩ እንቅስቃሴዎች፣ ንግግር ስለሚያቀርቡ ባለሙያዎች፣ የተማሪዎች  
እና የሰራተኞች መገልገያዎችን/ሪሶርሶችን የሚመለከቱ ጉዳዮች እና  
እንዴት ከእኛ ጋር መቀላቀል እንደሚችሉ ዝርዝሮችን እና  
ማስታወቂያዎችን ለማየት እባክዎን ይህንን በይነመረብ  
ይጎብኙ፦ www.MCPSmentalhealth.org

ርእሶች
•	የአእምሮ ጤና

•	�ውጥረትን/
ጭንቀትን መቋቋም

•	�የትምህርት ቤት 
እና የማህበረሰብ 
መገልገያዎች/
ሪሶርሶች

•	 እና የበለጠ…

MCPS ስለ አእምሮ ጤና  

የግንዛቤ ሣምንት  

ኦክቶበር 21 እስከ ኦክቶበር 26, 2024

ጥላቻ፣ማሸማቀቅ ወይም ማግለል ያብቃ። 
ስለ አእምሮ ጤና እንወያይ።
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ተማሪዎች! ተማሪዎች የሪሶርስ አውደርዕዩ ላይ በአካልም ሆነ ቨርቹዋል በመሳተፍ ለመመረቅ የሚያስፈልጋቸውን SSL ሰዓቶች ማግኘት ይችላሉ።
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ከእኛ ጋር 
ይሁኑ!


