Student Service Learning Activity in High School Health B Course

Overview: Active citizenship that influences long-term change would be impossible without the skills of advocacy. Through this SSL activity in
HS Health A, students learn about and practice the skill of advocacy. Students can choose among investigating Depression Awareness and Suicide
Prevention or Mental Health Challenges/Stigma (Unit 1); Opioid/Heroin prevention or Vaping/E-Cigarette Prevention (Unit 2); Dating Violence
Prevention, Social Media, Human Trafficking Prevention, or Hands-Only CPR and AED Use (Unit 3); or Nutrition for Health Promotion (Unit 6),
in order to develop and advocate for a particular course of action.
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Montgomery County Public Schools (MCPS) Student Service Learning (SSL) Program



montgomeryserves.org
bit.ly/SSLReflection

Dear High School Health Education B Student and Parents/Guardians,

All Montgomery County Public Schools (MCPS) high school students participate in a Student Service
Learning (SSL) project that is integrated into the curriculum in Honors Health Education B. SSL
projects allow students the opportunity to actively participate in our community and build the skills
they need to be successful students and citizens.

Completing 75 SSL hours is a requirement for high school graduation in the state of Maryland.
Students who complete the preparation, action, and reflection phases of the SSL project embedded in
the Honors Health Education B curriculum, and successfully complete the course, will earn 5 SSL
hours. These hours are automatically added to the student’s SSL record and appear on student report
cards at the end of the school year. No partial hours can be awarded.

An overview of the SSL project for Honors Health Education B is provided below. It is important that
every student reads and understands the expectations for the SSL project and completes this required
project. Any questions about the SSL project should be directed to the student’s teacher. If a student
does not complete the integrated SSL project for the course, the student and parent/guardian will be
notified by the teacher, and the 5 SSL hours for the course will not be added to the student’s SSL
record.

Students have the opportunity to earn 50 SSL hours through successful completion of SSL projects
integrated into the curriculum in the following courses:

- Grade 6 Science (10 SSL hours)

- Grade 7 English (10 SSL hours)

- Grade 8 Social Studies (10 SSL hours)

- High School Health B (5 SSL hours)

- High School National, State, and Local (NSL) Government (15 SSL hours)

Students must earn additional SSL hours to meet the 75-hour graduation requirement by participating
in SSL opportunities with registered nonprofit organizations or MCPS staff.

High school seniors who earn 240 SSL hours or more by the first Friday in April of their senior year
will earn the Certificate of Meritorious Service and a purple tassel for graduation.

More comprehensive SSL information about the SSL requirements and expectations in MCPS may be
found on the MCPS SSL webpage at www.mcps-ssl.org. Students and families may also contact the
school’s SSL coordinator for additional information about the SSL program:
https://bit.ly/SSLCoordinatorsHS

Sincerely,

HS Health Teacher


http://www.mcps-ssl.org/
https://bit.ly/SSLCoordinatorsHS

Student Service Learning Activity in HS Health Education B Course

Overview

Active citizenship that influences long-term change would be impossible without the skills of
advocacy. Through this SSL activity, students learn about and practice the skill of advocacy.
Students can choose among investigating Depression Awareness and Suicide Prevention or Mental
Health Challenges/Stigma (Unit 1); Opioid/Heroin prevention or Vaping/E-Cigarette Prevention
(Unit 2); Dating Violence Prevention, Social Media, Human Trafficking Prevention, or Hands-Only
CPR and AED Use (Unit 3); or Nutrition for Health Promotion (Unit 6), in order to develop and
advocate for a particular course of action.

Preparation Action Reflection
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Estimados estudiantes y padres/guardianes de Educacion para la Salud B de la escuela secundaria:

Todos los estudiantes de la escuela de ensefianza intermedia de las Escuelas Publicas del Condado de
Montgomery (MCPS) participan en un proyecto de Aprendizaje Mediante Servicio Estudiantil (Student Service
Learning - SSL) que esta integrado en el curriculo del curso de Educacién para la Salud B de la Escuela
Secundaria. Los proyectos de SSL basados en cursos brindan a los estudiantes la oportunidad de participar
activamente en nuestra comunidad y desarrollar las habilidades que necesitan para ser estudiantes y ciudadanos
con éxito.

Completar 75 horas de SSL es un requisito de graduacion de las escuelas secundarias en el estado de Maryland.
Los estudiantes que completen las fases de preparacion, accion y reflexion del proyecto SSL integrado en el
curriculo de la clase de Honores de Educacion para la Salud B y completen con éxito el curso, obtendran 5 horas
de SSL. Estas horas se agregan automaticamente al registro de SSL del estudiante y aparecen en los boletines de
calificaciones de los estudiantes al final del ciclo escolar. No se pueden otorgar horas parciales.

A continuacién se proporciona una descripcion general del proyecto SSL para la clase de Honores de Educacion
para la Salud B. Es importante que cada estudiante lea y entienda las expectativas para el proyecto de SSL y
complete este proyecto obligatorio. Cualquier pregunta sobre el proyecto de SSL debe dirigirse al maestro del
estudiante. Si un estudiante no completa el proyecto de SSL integrado para el curso, el maestro notificara al
estudiante y al padre/guardian, y las 5 horas de SSL para el curso_no se agregaran al registro de SSL del
estudiante.

Los estudiantes tienen la oportunidad de obtener hasta 50 horas de SSL al completar con éxito proyectos de SSL
integrados en el curriculo en los siguientes cursos:

- Ciencias de 6° grado (10 horas de SSL)

- Inglés de 7° grado (10 horas de SSL)

- Estudios Sociales de 8° grado (10 horas de SSL)

- Salud de escuela secundaria B (5 horas de SSL)

- Gobierno Nacional, Estatal y Local (NSL) de escuela secundaria (15 horas de SSL)

Los estudiantes deben obtener horas adicionales de SSL para cumplir con el requisito de graduacién de 75 horas
participando en oportunidades de SSL con organizaciones sin fines de lucro registradas o con el personal de
MCPS. Aguellos estudiantes del ultimo afio de secundaria que obtengan 240 horas de SSL o0 mas antes del
primer viernes de abril de su Gltimo afio obtendran el Certificado de Servicio Meritorio y una borla morada para
la graduacion.

Se puede encontrar informacién mas completa sobre los requisitos y expectativas de SSL en MCPS en la pagina
web de SSL de MCPS en www.mcps-ssl.org. Los estudiantes y las familias también pueden comunicarse con el
coordinador de SSL de la escuela para obtener informacién adicional sobre el programa SSL:

https://bit.ly/SSL CoordinatorsHS

Atentamente,

Profesor de Salud de HS


http://www.mcps-ssl.org/
https://bit.ly/SSLCoordinatorsHS

Actividad de aprendizaje de servicio para estudiantes en el curso B de

educacion para la salud de HS

Resumen

La ciudadania activa que influye en el cambio a largo plazo seria imposible sin las habilidades de
abogacia. A través de esta actividad de SSL, los estudiantes aprenden y practican la habilidad de
abogacia. Los estudiantes pueden elegir entre investigar Concientizacion sobre la depresion y
Prevencion del suicidio o Desafios/estigma de salud mental (Unidad 1); Prevencion de
opioides/heroina o prevencion de vapeo/cigarrillos electronicos (Unidad 2); prevencion de la
violencia en el noviazgo, redes sociales, prevencion de la trata de personas o uso de RCP y DEA
usando solo las manos (Unidad 3); o Nutricién para la Promocion de la Salud (Unidad 6), con el fin
de desarrollar y abogar por un curso de accién en particular.

Preparacion
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Reflexion

Identifica un tema de
interés paratiy la
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Investiga y toma apuntes
sobre hechos acerca del
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tema.

e Considera las fortalezas y
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abogacia

e Elige la accién de abogacia

que seria mas eficaz
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accion de abogacia elegida

e Reflexionar sobre el papel

individual y el impacto en
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Escribe una declaracion de
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Entrégale tu reflexion a tu
maestro

(NO completes el
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Chers Parents/Tuteurs, et Eléves qui prennent le cours d'Education a la Santé B

Tous les éléves de lycée de Montgomery County Public Schools (MCPS) participent a un projet
d'apprentissage par le service aux éléves (SSL) qui est intégré au programme d'études pour le cours
Avancé (Honors class) d'Education & la Santé B. Les projets SSL permettent aux éléves de participer
activement a notre communauté et d'acqueérir les compeétences dont ils ont besoin pour réussir en tant
qu'éléves et citoyens.

Compléter 75 heures SSL est une exigence pour l'obtention du dipldme d'études secondaires dans I'Etat
du Maryland. Les éleves qui completent les phases de préparation, d'action et de réflexion du projet
SSL intégré au programme d'études pour le cours Avancé B (Honors class) d'Education & la Santé et
terminent le cours avec succes obtiendront 5 heures de SSL. Ces heures sont automatiquement ajoutées
au dossier SSL de I'éléve et apparaissent sur leurs bulletins scolaires a la fin de I'année scolaire.
Aucune heure partielle ne peut étre attribuée.

Un apercu du projet SSL pour le cours Avancé B (Honors class) d'Education & la Santé est fourni ci-
dessous. Il est important que chaque éleve lise et comprenne les attentes du projet SSL et compléte ce
projet requis. Toute question que vous avez au sujet du projet SSL doit étre adressée a I'enseignant de
I'éléve. Lorsqu'un éléve n'effectue pas le projet SSL intégré au cours, celui-ci et ses parents/tuteurs sont
avertis par I'enseignant, et les 5 heures SSL du cours Ne seront PAS ajoutées au dossier SSL de I'éléve.

Les éléves ont la possibilité d'obtenir 50 heures de SSL lorsqu'ils terminent avec succes leurs projets de
SSL intégrés au programme d'études pour les cours suivants :

- 6eme grade, Sciences (10 heures de SSL)

- 7éme grade, Anglais (10 heures de SSL)

- 8eme grade, Sciences sociales (10 heures de SSL)

- Santé B, lycée (5 heures de SSL)

- Gouvernement national, étatique et local, Lycée (15 heures SSL)

Les éléves doivent obtenir des heures SSL supplémentaires pour satisfaire le critére d'obtention du
dipléme de 75 heures en participant a des opportunités SSL au sein d'organisations a but non lucratif
agréées ou avec le personnel de MCPS.

Les éleves des lycées qui gagnent 240 heures ou plus le premier vendredi d'avril de leur derniere année
recevront le Certificat de Service Méritoire et un gland violet lorsqu'ils obtiennent leurs dipldmes.

Des informations SSL plus complétes sur les critéres et les attentes SSL de MCPS peuvent se trouver
sur la page Internet SSL de MCPS www.mcps-ssl.org. Les éléves et les familles peuvent également
contacter le coordinateur SSL de I'école pour plus d'informations sur le programme SSL :
https://bit.ly/SSLCoordinatorsHS

Cordialement,

Enseignant HS de Santé


http://www.mcps-ssl.org/
https://bit.ly/SSLCoordinatorsHS

Activité d'apprentissage des services des éleves de lycée pour le cours B
d'Education a la Santé

Apercu

Une citoyenneté active qui influence le changement & long terme serait impossible sans les
compétences du plaidoyer. Gréce a cette activité SSL, les éléves apprennent et mettent en pratique
les compétences du plaidoyer. Les éléves peuvent choisir d'enquéter sur la Sensibilisation a la
Dépression et la Prévention du suicide ou sur les Problemes de Santé mentale/Stigmatisation (Unité
1) ; Prévention des opioides/Héroine ou Prévention du VVapotage/de la Cigarette electronique (Unité
2) ; Prévention de la Violence dans les fréquentations, Médias Sociaux, Prévention de la traite des
étres humains, ou Réanimation Cardio-Pulmonaire en utilisant les mains uniquement et l'utilisation
de Défibrillateurs Externes Automatises (AED) (Unité 3) ; ou Nutrition pour la Promotion de la
Sante (Unité 6), afin d'élaborer et de défendre un plan d'action particulier.

Préparation Action Réflexion
e Identifiez un sujet de e Examinez les forces et les o Réfléchissez au role
préoccupation pour vous et faiblesses d'une gamme individuel et aux effets sur
la communauté d'actions de plaidoyer la communauté
e Effectuez des rechercheset | e Choisissez I'action de e Rédigez un énoncé de
prenez des notes sur les plaidoyer qui serait la plus réflexion sur votre projet
faits qui se rapportent au efficace de service
sujet e Concevez, créez et révisez | e Soumettez votre réflexion
e Formez une opinion et I'action de plaidoyer que a votre enseignant
prenez position sur ce sujet Vous avez choisie (NE REMPLISSEZ PAS
le formulaire SSL 560-51)
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Prezado Aluno de Educacéo em Saude B do Ensino Médio e Pais/Responsaveis,

Todos os alunos do ensino médio de Montgomery County Public Schools (MCPS) participam de um
Programa de Aprendizagem Mediante Servico Estudantil (sigla em inglés, SSL) que € integrado ao
curriculo de Educacdo em Saude B com Honras. Os projetos de SSL baseados em cursos permitem que
os alunos participem ativamente de nossa comunidade e desenvolvam as habilidades necessarias para
serem alunos e cidadaos bem-sucedidos.

A conclusdo de 75 horas de SSL é um requisito para a formatura do ensino médio no estado de
Maryland. Os alunos que concluirem as fases de preparacéo, acao e reflexdao dos projetos de SSL
incorporados ao curriculo de Educacdo em Saude B com Honras, e que concluirem o curso com éxito
ganhardo um total de 5 horas de SSL. Essas horas sdo adicionadas automaticamente ao registro de SSL
do aluno e aparecem nos boletins do aluno no final de cada semestre. Ndo podem ser atribuidas horas
parciais.

Uma visao geral do projeto de SSL para Educacdo em Satde B com Honras é fornecida abaixo. E
importante que todos os alunos leiam e compreendam as expectativas para o projeto SSL e concluam
este projeto obrigatério. Qualquer davida sobre o projeto de SSL deve ser direcionada ao professor do
aluno. Se um aluno n&o concluir o projeto integrado de SSL para o curso, o aluno e 0s
pais/responsaveis serdo notificados pelo professor e as 5 horas de SSL para o0 curso ndo serao
adicionadas ao registro de SSL do aluno.

Os alunos tém a oportunidade de ganhar até 50 horas de SSL através da conclusdo bem-sucedida de
projetos de SSL integrados ao curriculo nos seguintes cursos:

- Ciéncias da 62 série (10 horas de SSL)

- Inglés da 72 série (10 horas de SSL)

- Estudos Sociais da 82 série (10 horas de SSL)

- Salde B do Ensino Médio (5 horas de SSL)

- Governo A/B Nacional, Estadual e Local (sigla em inglés, NSL) do Ensino Médio (15 horas de

SSL)

Os alunos devem ganhar horas adicionais de SSL para atender ao requisito de graduacao de 75 horas,
participando de oportunidades de SSL com organizacdes sem fins lucrativos registradas ou com
funcionarios de MCPS.

Os alunos do ensino médio que completarem 240 horas SSL ou mais até a primeira sexta-feira de abril
do seu ultimo ano ganhardo o Certificado de Servigo Merit6rio e uma franja roxa para colocar no
chapéu de formatura.

Mais informac0es a respeito dos requisitos e expectativas de SSL em MCPS podem ser encontradas na
pagina de SSL de MCPS em www.mcps-ssl.org. Alunos e familias também podem entrar em contato
com o coordenador de SSL da escola para obter informagdes adicionais sobre o programa de SSL:
https://bit.ly/SSLCoordinatorsHS

Atenciosamente,

Professor(a) de Saude do Ensino Médio


http://www.mcps-ssl.org/
https://bit.ly/SSLCoordinatorsHS

Atividade de Aprendizagem Mediante Servico Estudantil no Curso de

Educacdo em Saude B do Ensino Médio

Visao Geral

A cidadania ativa que influencia a mudanca de longo prazo seria impossivel sem as habilidades de
ativismo. Por meio dessa atividade de SSL, os alunos aprendem e praticam a habilidade de ativismo.
Os alunos podem escolher entre investigar a Conscientizacéo sobre Depressao e Prevencéo do
Suicidio ou Desafios/Estigma de Saude Mental (Unidade 1); Prevencdo de Opidides/Heroina ou
Prevencao de Vaping/Cigarro Eletronico (Unidade 2); Prevencédo da Violéncia no Relacionamento,
Midias Sociais, Prevencdo do Trafico de Seres Humanos ou Uso de RCP e DEA manuais (Unidade
3); ou Nutricdo para a Promocéo da Saude (Unidade 6), a fim de desenvolver e defender um
determinado curso de acéo.

Preparacao

Acao

Reflexao

Identificar um tdpico de
preocupacao para voceé e a
comunidade

Pesquisar e fazer anotacoes
de fatos sobre o topico
Formar uma opinido e
tomar uma posicao sobre o
assunto

Considerar os pontos fortes
e fracos de uma série de
acoes de ativismo

Escolher a acdo de
ativismo que seria mais
eficaz

Projetar, criar e revisar sua
acao de ativismo escolhida

e Refletir sobre o papel

individual e o impacto na
comunidade

Escrever uma declaragéo
de reflexdo sobre sua acao
de ativismo

Entregar sua reflexdo para
seu professor

(NAOQ preencha o
formulério SSL 560-51)




Kinh giri Phu huynh/Giam hova Hoc sinh Gido duc sirc khée B Trudng Trung hoc cap 1,

Tt ca hoc sinh trung hoc cép III ctia Truong Cong 14p Quin Montgomery (MCPS) tham gia vao du 4n
Hoc tap Phuc vu Hoc sinh (SSL) duogc tich hgp vao chuong trinh giang day trong Chuong trinh Gido
duc Strc khée Danh dy B. Dy an SSL cho phép hoc sinh ¢6 co hdi tham gia tich cyc vao cong d@)ng cua
chung ta va xdy dung cac k¥ ning can cho cac em dé tré thanh nhirng hoc sinh va céng dén thanh dat.

Hoan thanh 75 gio SSL 1a diéu kién bat budc dé tét nghiép trung hoc & bang Maryland. Nhiing hoc
sinh hoan thanh céc giai doan chuén bi, hanh doéng va phan anh cua du an SSL duoc gai vao trong
chuong trinh Gido duc Suc khée Danh dy B va hoan thanh xuét sic khoa hoc, s& co duoc 5 gio SSL.
Nhing gio nay ty dong dugc cong vao hd so SSL cua hoc sinh va xuét hién trén phiéu diém cua hoc
sinh vao cudi nim hoc. Khong c6 mot phin gid nao cé thé duge ban thuong.

Téng quan vé du an SSL cho Chuong trinh Gido duc Strc khoe Danh du B dugc cung cap dudi day.
Diéu quan trong 1a mdi hoc sinh phai doc va hiéu cac ky vong cho du 4n SSL va hoan tat dy an doi hoi
nay. Bét ky cau héi nao vé du 4an SSL nén dugc chuyén dén gido vién ciia hoc sinh. Néu hoc sinh
khong hoan tat du an SSL tich hop cho khoa hoc, gido vién sé& thong bao cho hoc sinh va phy
huynh/giam ho va 5 gio SSL cho khoa hoc s&_ khdng duge cong vao hd so SSL ctia hoc sinh.

Hoc sinh ¢6 co hoi kiém dugc 50 gio SSL thong qua viéc hoan tat thanh cong cac du an SSL duoc tich
hop vao chuong trinh gidng day trong cac khda hoc sau:

- Khoa hoc Lép 6 (10 gio SSL)

- Anhvan Lép 7 (10 gio SSL)

- Xahoi hoc Lop 8 (10 gio SSL)

- Trung hoc cip NI Y té B (5 SSL gio)

- Trung hoc cip Il Chinh pht Qudc gia, Tiéu bang va Dia phuong (NSL) (15 gio SSL)

Hoc sinh phai kiém thém s6 gio SSL dé dap tng doi hoi tot nghiép 75 gio bang cach tham gia cac co
hoi SSL véi cac td chire phi logi nhuan da dang ky hoac nhan vien MCPS.

Hoc sinh 16p 12 trung hoc cap III kiém duoc 240 gid SSL hoic nhiéu hon cho t6i ngay thir Sau dau
tién cua thang Tu ctia nam 16p muoi hai s& nhan duoc Ching chi Phuc vy Xuét sac va mot tua mau tim
cho t6t nghiép.

Thoéng tin SSL toan dién hon vé cac doi hoi va ky vong SSL trong MCPS ¢6 thé dugc tim thy trén
trang web MCPS SSL tai www.mcps-ssl.org . Hoc sinh va gia dinh ciing c6 thé lién lac v6i diéu phdi
vién SSL ciia truong dé biét thém thong tin vé chwong trinh SSL: https:/bit.ly/SSL CoordinatorsHS

Kinh thu,

Gido vién Y té HS


http://www.mcps-ssl.org/
https://bit.ly/SSLCoordinatorsHS

Hoat dong Hoc tip Phuc vu hoc sinh trong khoa hoc HS Health
Education B

Tong Quét

Quyén cdng dan tich cuc ¢ anh hudng dén su thay doi 1au dai s& khong thé xay ra duoc néu khdng
c6 cac su ung ho tich cuc. Thong qua hoat dong SSL nay, hoc sinh tim hiéu va thuc hanh k¥ ning
van dong. Hoc sinh c6 thé chon trong s6 diéu tra Nhan thirc vé Tram cam va Phong ngira Ty tir hodc
Nhiing Thach thic/Ky thi Strc khoe Tam than (Phan 1); Phong ngira Opioid/Heroin hoic Phong
chéng Hoi nudc/Thuéde 14 Bién ta (Phan 2); Hen ho Phong ngira Bao luc khi Hen ho , Truyén théng
X& hoi, Phong chéng Buén ban Ngudi hodc Phuong phap CPR chi dung Tay va Sir dung AED
(Phan 3); hodc Dinh dudng dé Nang cao Strc khoe (Phan 6), dé phaét trién va ung ho cho mét hanh
dong dac biét.

Chuan Bij Hanh Déng Phan anh

e Xicdinhchidé maemva | e Xem xétdi€ém manh va e Suy ngam vé vai tro ca

cong dong quan tAm
Nghién ctru va ghi chép
cac thong tin vé cha dé
Taoy kién va dua ra lap
truong vé chi dé nay

diém yéu cua mot loat cac
hanh dong tng ho

Chon hanh déng ung ho co6
hiéu qua nhat

Thiét ké, tao va xem xét
hanh dong tng ho da chon
cua em

nhan va tac dong cua cong
dong

Viét mot tuyén bd phan
anh vé hanh dong ting ho
cua em

Gtri phan anh ctia em cho
gi4o vién cia em
(KHONG hoan tit Mau
SSL 560-51)
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