
MCPS 학생이 MCPS 학생을 위해 

디자인했습니다

	» 로그인 없이

	» 비용 없이 무료

	» 여러 언어로 제공

	» �100% 익명 및 비밀보장

MCPS 학생:  
클릭 한 번이면 
 도움을 받을 수 
있습니다.
Stronger Student는 MCPS 중, 

고등학생들을 위해 특별히 구성된 

정신건강과 웰니스 리소스 앱입니다.

Stronger Student
정신건강과 웰니스 앱

자살에 관한 생각으로 
힘든가요?
홈페이지에 있는 비상 위기 
버튼을 클릭합시다.

왕따/불링/학교폭력, 
희롱, 협박 등에 관한 
문제가 있나요?

MCPS에 리포트합시다. 

	»내 정신이 중요해요 
(Our Minds Matter) 

	»�Montgomery County 위기 
관리 센터(Crisis Center) 
	»�십대 자살예방협회 
(Society for the Prevention 
of Teen Suicide-SPTS)

	» �988 전국 자살 예방 생명의 
전화 (Suicide Prevention 
Lifeline) 

	» �강간, 학대, 근친상간 네트워크
(Rape, Abuse, Incest 
National Network-RAINN)

	» The Trevor Project 

	» Be Well 365 
	» �MCPS 정신건강과 위기 도움 �

	» �우울증과 조울증 지원 연맹 
(Depression and Bipolar 
Support Alliance)

클릭 한 번으로 
연결됩니다:

오늘 다운로드합시다!
www.MCPSStrongerStudent.com


