MENU DE LAS ESCUELAS INTERMEDIAS NOVIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

11/04/2024 11/05/2024 11/06/2024 11/07/2024 11/08/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
INSPIRADOS POR EL CHEF PLATOS PRINCIPALES
Pollo a la naranja estilo mandarin 430 73  Lasafade pollo & salsa marinara 587 64  Nachosdecarne 495 47
¢/ arroz con vegetales ¢/ panecillo
DE ORIGEN VEGETAL & EN SU MAYORIA VEGETALES PLATOS PRINCIPALES
Tazon de energia de vegetales ¥ 514 87  Nuggetsde "poIIo" V'¢/ papas 580 88 Pastallena de proteinas’ 317 53
sazonadas, maiz & panecillo (Pasta penne ¢/ salsa de care
vegana)

DE LAS GRANJAS

Ensalada de chef de pollo Ensalada de pollo picante c/ trozos

¢/ 2 panecillos Ensalada de taco . de tortilla
- Papas dulce-picantes 131 31  Papasonduladas 99 15 Maizasado 107 19
FERIADO
NO HAY CLASES p Ensalada de espinaca fresca,
X : DIA DE ELECCIONES Ensalada fresca pequefa 20 4 Minizanahorias frescas 35 8 lechuga romana & pasas de 205 28
arandano rojo
f Garbanzos asados Rodajas de pepino 1 Surtido de vegetales frescos
Hamburguesa o hamburguesa
Mini perros calientes de carne 26 ¢/ queso 28  Pizza de queso o pepperoni
Empanada de enchilada de pollo 35  Tiritasde pollo picante ¢/ panecillo 297 31 Sandwich de pollo
Bagel &yogur 64  Sandwich de mantequilla de mani 64  Parfait de frutas & yogur
&jalea”

Las frutas locales se serviran cada dia esta semana, para celebrar [a cosecha de otofio de Maryland. Precios de las comidas pagadas:
Surtido de frutas: Calorias 20-127; Carbohldratos7p33 Leche: Calorias 90-120; Carbohldrat)és 12-20 Desayuno $1.30 Almrje?zo $2.80

Todas las comidas son gratis para los estudiantes que
califican para comidas gratis o a precio reducido.

Clave del menii: Cal=Calorias Carb = Carbohidratos ~Res *Cerdo +Ave VVegano
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MENU DE LAS ESCUELAS INTERMEDIAS NOVIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

11/11/2024 11/12/2024 11/13/2024 11/14/2024 11/15/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
INSPIRADOS POR EL CHEE PLATOS PRINCIPALES
- Macarrones con queso ¢/ mini 468 44  Barritas crujientes de queso ¢/ 473 52 Piernade pollo ala barbacoa 487 50  Papasincreibles sin relleno 655 72 Tacos crujientes en bolsa (Crisp 362 24
bocaditos de pollo & panecillo tacita de marinara coreana ¢/ arroz Ups) decarne y queso ¢/ salsa
- & crema agria 82 6
i
DE ORIGEN VEGETAL & EN SU MAYORIA VEGETALES PLATOS PRINCIPALES

"Pollo" picante ¢/ espinaca con 506 60 "Pollo"alabarbacoa coreana c/ 628 105  Macarrones con queso ¢/ nuggets 493 51  Nachos de queso 667 49  Hamburguesa vegetal ¥ 279 36

queso & panecillos arroz" de "pollo" & panecillo

r
DE LAS GRANJAS

Ensalada de pollo plcante d trozos ~ Ensalada de chef de pollo ¢/ 2 Ensalada de pollo picante c/ trozos P

de tortilla =383 37  Ensalada de taco - 503 60 panecillos 435 40 de tortilla 383 37  Ensalada grande de "pollo"" 446 63
Papas onduladas 99 15 Papas sazonadas - 140 25  Papasdulce-picantes 131 31 Papasonduladas 99 15 Maizasado 107 19
Ensalada de espinaca fresca, - - Ensalada de espinaca fresca,

lechuga romana & pasas de 205 28 Tomatesuva . 18 4  Ensalada fresca pequefia 20 4 Minizanahorias frescas 35 8 lechuga romana & pasas de 205 28

arandano rojo e ~ S g arandano rojo
Mini zanahorias frescas : Brécoli sazonado ¢/-ajo & hlerbas . Garbanzos asados Rodajas de pepino Surtido de vegetales frescos

Hamburguesa o hamburguesa Barritas de tostada francesa Hamburguesa o hamburguesa
Pizza de queso o pepperoni 36 o/ queso 28 Ehcslchichd 36 o/ queso 28  Pizza de queso o pepperoni
Sandwich de pollo 36  Submarino de albondigas 38  Empanada de enchilada de pollo 35  Tiritasde pollo picante ¢/ panecillo 297 31 Sandwich de pollo
Parfait de frutas & yogur 94  Sandwich de mantequilla de mani 64  Bagel &yogur 64  Sandwich de mantequilla de mani 64  Parfait de frutas & yogur
&jalea" &jalea"

Se ofrece una variedad de frutas y leche en todas las comidas.  Surtido de frutas: Calorias 20-127; Carbohidratos 7-33 Precios de las comidas pagadas:
! Leche: Calorias 90-120; Carbohidratos 12-20 Desalyuno $1.30 : Almﬂe?zo $2.80

Todas las comidas son gratis para los estudiantes que

Clave del menii:  Cal =Calorias Carb = Carbohidratos ~Res *Cerdo +Ave ‘Vegano califican para comidas gratis o a precio reducido.
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MENU DE LAS ESCUELAS INTERMEDIAS NOVIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

11/18/2024 11/19/2024 11/20/2024 11/21/2024 11/22/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
INSPIRADOS POR EL CHEFE PLATOS PRINCIPALES
Pierna de pollo glaseada en 544 57  Pastapennec/albondigas 510 69 Polloalanaranjaestilomandarinc/ 430 73 Comida del Dia de Accién de 478 72 Nachosde came 495 47
~ barbacoa ¢/ puré de papas & arroz con vegetales Gracias 3
panecillos Pavo & salsa, puré de papas, relleno,
ejotes/habichuelas & panecillo,
r salsa de ardndanos rojos
i
DE ORIGEN VEGETAL & EN SU MAYORIA VEGETALES PLATOS PRINCIPALES

Hamburguesa vegetal ! 279 36  "Pollo" picante ¢/ arroz &frijoles 615 99  Tazon de energia de vegetales " 514 87  Banitas crujientes de queso ¢/ 473 72 Pastallena de proteinas’ 317 53

B Gt S Vg tacita de marinara (Pasta penne ¢/ salsa de carne

vegana)
DE LAS GRANJAS

Ensalada de pollo picante ¢/ trozos Paquete de proteina de queso & Ensalada de chef de pollo ¢/ 2 3 ! Ensalada de pollo picante ¢/ trozos

de tortilla 38 '3 L hummus ¢/ Tostitos redondos a0 20 panecillos 4357 -40_ " Fiotesrtmbichuelas 2 . de tortilla 3 e
Papas onduladas 99 15 Papassazonadas - 140 25  Papas dulce-picantes 131 31  Purédepapas 72 16 Maizasado 107 19

. . : ' Ensalada de espinaca fresca,
Mini zanahorias frescas 35 8  Brocolisazonadoc/ajo&hierbas 70~ 5 Garbanzos asados 180 27  Ensaladadetaco 503 - 60 lechuga romana & pasas de 205 28
arandano rojo

Ensalada de espinaca fresca, 205 28 Surtido de vegetales frescos 14 3 Ensalada fresca pequefia 20 4  Ensalada fresca pequefa 20 4 Surtido de vegetales frescos 14 3

lechuga romana & pasas de

arandano rojo

PLATOS favonites

Pizza de queso o pepperoni 320 36 ng:;et)st:)rguesa 0 hamburguesae/ 323 28  Submarino de albondigas 3N 38 Pizza de queso o pepperoni 30 36
Séandwich de pollo 342 36 Barrtas de tostadas francesas €/ 520 60 Empanada de enchilada de pollo 299 35 Sandwich de pollo 342 36

nuggets de "pollo"

PARA LLEVAR

Parfait de frutas & yogur 438 94  Sindwichdemantequillademani 600 64  Bagel & yogur 381 64  Sandwich de mantequillademani 600 64  Parfait de frutas & yogur 438 94
&jalea" &jalea’
Se ofrece una variedad de frutas y leche en todas las comidas.  Surtido de frutas: Calorias 20-127; Carbohidratos 7-33 . : .
- Leche: Calorfas 90-120; Carbohidratos 12-20 Precios de las comidas pagadas:
Desayuno $1.30 Almuerzo $2.80

Todas las comidas son gratis para los estudiantes que
califican para comidas gratis o a precio reducido.

Clave del menii: Cal =Calorias Carb = Carbohidratos ~Res *Cerdo +Ave VVegano

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades en la prestacion de servicios. Division de Servicios de Alimentos y Nutricion de las Escuelas Pablicas del Condado de Montgomery | Traducido por LASU



MENU DE LAS ESCUELAS INTERMEDIAS NOVIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

11/25/2024 11/26/2024 11/27/2024 11/28/2024 11/29/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
INSPIRADOS POR EL CHEFE PLATOS PRINCIPALES
Macarrones con queso ¢/ mini 468 44  Barritas crujientes de queso ¢/ 473 72
~bocaditos de pollo & panecillo tacita de marinara v 3
DE ORIGEN VEGETAL & EN SU MAYORIA VECETALES PLATOS PRINCIPALES
"Pollo” pzi&cante c(”espinaca con 506 60 "Pollo" a la barbacoa coreana ¢/ 628 105
queso & panecillos arroz"

DE LAS GRANJAS

Ensalada de pollo picante ¢/ trozos

de tortilla — 5 Ensalada de taco

Papas onduladas 99 15~ Papas sazonadas : 140 25

Ensalada de espinaca fresca, : : ' NO HAY CLASES FERIADO FERIADO
lechuga romana & pasas de 205 .28  Tomatesuva 18 4
arandano rojo - - e ul

Mini zanahorias frescas 8  Brocoli sazonado c/ ajo & hlerbas

PLATOS favonites

Hamburguesa 0 hamburguesa c/

Pizza de queso o pepperoni 36 queso
Barritas de tostada francesa c/
Sandwich de pollo 342 36 SR 394
Parfait de frutas & yogur 94  Sandwich de mantequilla de mani
&jalea"

Se ofrece una variedad de frutas y leche en todas las comidas.  Surtido de frutas: Calorias 20-127; Carbohidratos 7-33 Precios de las comidas pagadas:
Leche: Calorias 90-120; Carbohidratos 12-20 Desayuno $1.30  Almuerzo $2.80

Todas las comidas son gratis para los estudiantes que

Clave delmenii:  Cal =Calorias Carb = Carbohidratos ~Res *Cerdo +Ave YVegano califican para comidas gratis o a precio reducido.

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades en la prestacion de servicios. Division de Servicios de Alimentos y Nutricion de las Escuelas Pablicas del Condado de Montgomery | Traducido por LASU
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Sirviendo la semana del 11/4,11/18

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB

Waffle belga ¢/ miel de maple 360 65  Sandwichde desayunodesalchicha 200 27  Barritas de tostadas francesas 392 66 Rollode chorizo de carme & queso m 17 Rollo de canela hecho en Maryland 242 38
¢/ miel de maple

DIARIAS OPCIONES ALTERNATIVAS

Cereal Cheerios de miel 210 44 Cereal Chex de ardndano azul 240 46  Yogurc/ galletas graham 232 38  Bagel ¢/ queso crema 201 26

o V4 L]
Desayuno de comidas de Maryland para el éxito
Waffle belga ¢/ miel de maple -~360 65  Bagelc/quesocrema 201 26  Pandebanana 37 53 Rollo de chorizo de carne & queso m 17 Rollode canela hechoenMaryland 242 38

Se offece una variedad de frutas yleche en todas las comidas.  Surtido de frutas: Calorfas 20-127; Carbohidratos 7-33  Leche:
Calorias 90-120; Carbohidratos 12-20 -

Precios de las comidas pagadas: Desayuno $1.30 Almuerzo $2.80

Todas las comidas son gratis para los estudiantes que califican para comidas gratis
0 a precio reducido.

Clave del menii: Cal=Calorias Carb = Carbohidratos ~Res *Cerdo +Ave VVegano

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades en la prestacion de servicios. Division de Servicios de Alimentos y Nutricion de las Escuelas Publicas del Condado de Montgomery | Traducido por LASU
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Sirviendo la semana del 11/11,11/25

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB

Mini panqueques ¢/ mieldemaple 330 66 Minibagel de fresa 240 41 Parfait pequefio de frutas & yogur 467 103  Sandwich de desayunoc/huevo& 311 31 Rollode canela hechoen Maryland 242 38
¢/ granola queso en medialuna

DIARIAS OPCIONES ALTERNATIVAS

Cereal Cheerios de miel 210 44 Cereal Chex de ardndano azul 240 46  Yogurc/ galletas graham 232 38  Bagel ¢/ queso crema 201 26

Desayuno de comidas de Maryland para el éxito

Mini panqueques ¢/ miel demaple =-~330 66  Mini bagel de fresa 240 41 Batido de banana&fresa ¢/ galletas 130 36 Jamon de pavo+ & queso en bollo 186 27  Rollode canelahechoenMaryland 232 38
graham hawaiano

Se offece una vanedad de frutas y leche en todas las comidas. Surtido de frutas: Calorias 20-127; Carbohidratos 7-33

Leche: Calorias 90-120: Carbohidratos 12-20 Precios de las comidas pagadas: Desayuno $1.30 Almuerzo $2.80

Todas las comidas son gratis para los estudiantes que califican para comidas gratis
0 a precio reducido.

Clave del menii: Cal=Calorias Carb = Carbohidratos ~Res *Cerdo +Ave VVegano

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades en la prestacion de servicios. Division de Servicios de Alimentos y Nutricion de las Escuelas Publicas del Condado de Montgomery | Traducido por LASU
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