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MENU DA SACOLA DE VERAO 2026

DEPARTMENTO DE SERVIGOS DE ALIMENTAGAO & NUTRICAQ

CAL CARB CAL CARB CAL CARB CAL CARB CAL CARB
Cereal IN 210-240  44-46 | Waffle Belga IN 220-240 36-37 | MiniBagel de Canela ¢/ Queijo 230-240 41-42 | Cereal IN 210-240 44 Rolo de Canela IN 242 38
Suco de Maga 60 14 Pote de Morango 79 19 Cremoso Sabor Morango Taga de Péssego 82 19 Suco de Maga 60 14
Suco de Laranja 34 9

Refeiiées Alternativas: Cereal Chex de Mirtilo, Suco (4 onias) e Leite

23/06 CAL CARB 24/06 CAL CARB 25/06 CAL CARB 26/06 CAL CARB
Sand. de Frango Empanado IN 342 36 Sanduiche de CroissantINc/ 320 32 Wrap de Salada de Peru 425 56 Sanduiche IN de Frango 254 30
Palitos de Aipo 3 1 Presunto de Peru e Queijo Grao-de-bico Torrado 180 27 Sabor Buffalo Fatiado e
¢/ Ranch 142 1 Suco de Vegetais 45 n Fruta Fresca 20-127 7-33 Queijo
Fruta Fresca 20-127 7-33 Fruta Fresca 20-127 733 Floretes de Brocolis Frescos 15 2
¢/ Ranch 142 1
Fruta Fresca 20-127 7-33
29/06 AL CARB 30/06 AL CARB 01/07 AL CARB 02/07 AL CARB 03/07 AL CARB
Sand. IN de Manteiga de 591 64 logurte e Granola 150/220  30/47 | Salada Southwest c/ Peru e 179 22 Sanduiche de Croissant IN 306 32
Amendoim e Geleia” Palitos de Aipo & Tomatinho 1 2 Chips de Tortilha IN 110 19 de Frango Sabor Buffalo FERIADO
Minicenouras 30 7 ¢/ Ranch 142 1 Tiras de Pimentdo Misto 13 3 Fatiado e Queijo
¢/Ranch 142 1 Fruta Fresca 20-127 7-33 ¢/Ranch 142 1 Fatias de Pepino e 12 3 A
Frutas Secas 120 30 Frota Fresca o127 733 | s de fer ESCOLAS E ESCRITORIOS
¢/ Ranch 142 1 FECHAM
Fruta Fresca 20-127 7-33
06/07 CAL CARB 07/07 CAL CARB 08/07 CAL CARB 09/07 CAL CARB 10/07 CAL CARB
Sand. IN de Manteiga de 591 64 Sand. de Frango Empanado IN 342 36 Sanduiche de CroissantINc/ 320 32 Wrap de Salada de Peru 425 56 Sanduiche IN de Frango 254 30
Amendoim e Geleia” Palitos de Aipo 3 1 Presunto de Peru e Queijo Gréo-de-bico Torrado 180 27 Sabor Buffalo Fatiado e
Mini Cenouras 30 7 ¢/ Ranch 142 1 Suco de Vegetais 45 n Fruta Fresca 20-127 7-33 Queijo
¢/ Ranch 142 1 Fruta Fresca 20-127 7-33 Fruta Fresca 20-127  7-33 Floretes de Brocolis Frescos 15 2
Tangerinas 70 17 ¢/ Ranch 142 1
Fruta Fresca 20-127 7-33
13/07 CAL CARB 14/07 AL CARB 15/07 AL CARB 16/07 CAL CARB 17/07 AL CARB
Sand. IN de Manteiga de 591 64 logurte e Granola 150/220  30/47 | Salada Southwest c/ Peru e 179 22 Sanduiche de Croissant IN 306 32 Sand. de Presunto de Peru 268 29
Amendoim e Geleia" Palitos de Aipo & Tomatinho 1 2 Chips de Tortilha IN 110 19 de Frango Sabor Buffalo e Queijo
Mini Cenouras 30 7 ¢/ Ranch 142 1 Tiras de Pimentdo Misto 13 3 Fatiado e Queijo Suco de Vegetais 45 1
¢/ Ranch 142 1 Fruta Fresca 20-127 7-33 ¢/ Ranch 142 1 Fatias de Pepino e 12 3 Fruta Fresca 20-127 7-33
Frutas Secas 120 30 Fruta Fresca 20-127  7-33 Tomatinho
c/Ranch 142 1
Fruta Fresca 20-127 7-33
20/07 CAL CARB 21/07 CAL CARB 22/07 CAL CARB 23/07 CAL CARB 24/07 CAL CARB
Sand. IN de Manteiga de 591 64 Sand. de Frango Empanado IN 342 36 Sanduiche de CroissantIN ¢/ 320 32 Wrap de Salada de Peru 425 56 Sanduiche IN de Frango 254 30
Amendoim e Geleia” Palitos de Aipo 3 1 Presunto de Peru e Queijo Grao-de-bico Torrado 180 27 Sabor Buffalo Fatiado e
Mini Cenouras 30 7 c/Ranch 142 1 Suco de Vegetais 45 n Fruta Fresca 20-127 7-33 Queijo
¢/ Ranch 142 1 Fruta Fresca 20-127 7-33 Fruta Fresca 20-127  7-33 Floretes de Brocolis Frescos 15 2
Tangerinas 70 17 ¢/ Ranch 142 1
Fruta Fresca 20-127 7-33
27/07 AL CARB 28/07 AL CARB 29/07 AL CARB 30/07 AL CARB 31/07 AL CARB
Sand. IN de Manteiga de 591 64 logurte e Granola 150/220  30/47 | Salada Southwest c/ Peru e 179 22 Sanduiche de Croissant IN 306 32 Sand. de Presunto de Peru 268 29
Amendoim e Geleia” Palitos de Aipo & Tomatinho 1 2 Chips de Tortilha IN 110 19 de Frango Sabor Buffalo e Queijo
Mini Cenouras 30 7 ¢/ Ranch 142 1 Tiras de Pimentdo Misto 13 3 Fatiado e Queijo Suco de Vegetais 45 1
¢/ Ranch 142 1 Fruta Fresca 20-127 7-33 ¢/ Ranch 142 1 Fatias de Pepino e 12 3 Fruta Fresca 20-127 7-33
Frutas Secas 120 30 Fruta Fresca 20-127  7-33 Tomatinho
c/Ranch 142 1
Fruta Fresca 20-127 7-33
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03/08 AL CARB 04/08 CAL CARB 05/08 AL CARB 06/08 AL CARB 07/08 CAL CARB
Sand. IN de Manteiga de 591 64 Sand. de Frango Empanado IN 342 36 Sanduiche de Croissant INc/ 320 32 Wrap de Salada de Peru 425 56 Sanduiche IN de Frango 254 30
Amendoim e Geleia" Palitos de Aipo 3 1 Presunto de Peru e Queijo Grao-de-bico Torrado 180 27 Sabor Buffalo Fatiado e
Mini Cenouras 30 7 ¢/ Ranch 142 1 Suco de Vegetais 45 1" Fruta Fresca 20-127 7-33 Queijo
¢/ Ranch 142 1 Fruta Fresca 20-127 7-33 Fruta Fresca 20-127 7-33 Floretes de Brdcolis Frescos 15 2
Tangerinas 70 17 ¢/ Ranch 142 1
Fruta Fresca 20-127 7-33
10/08 oL CARB 11/08 oL CARB 12/08 L CARB 13/08 oL CARB 14/08 oL CARB
Sand. IN de Manteiga de 591 64 logurte e Granola 150/220  30/47 | Salada Southwest ¢/ Peru e 179 22 Sanduiche de CroissantIN 306 32 Sand. de Presunto de Peru 268 29
Amendoim e Geleia" Palitos de Aipo & Tomatinho 1 2 Chips de Tortilha IN 110 19 de Frango Sabor Buffalo e Queijo
Mini Cenouras 30 7 ¢/ Ranch 142 1 Tiras de Pimentao Misto 13 3 Fatiado e Queijo Suco de Vegetais 45 1
¢/ Ranch 142 1 Fruta Fresca 20-127 7-33 ¢/ Ranch 142 1 Fatias de Pepino e 12 3 Fruta Fresca 20-127 7-33
Frutas Secas 120 30 Fruta Fresca 20-127 7-33 Tomatinho
¢/ Ranch 142 1
Fruta Fresca 20-127 7-33

Legenda: Cal = Calorias Carb = Carboidratos Y=Vegano IN=Integral Nenhum Produto Suino

Refeicdes Alternativas em Sacolas (Legumes, fruta e leite estao incluidos na refei¢ao.)

. Peru (s/ Queijo) no Pao IN: 245 cal / 28 g carb

. Sem Carne, Sem Gluten/Trigo: (2) Potes de Himus v & Chips de Tortilha & 1/2 pote de Molho: 355 cal / 60 g carb
. Sem Carne, Sem Gluten/Trigo: (2) Cubos de Queijo e Chips de Tortilha & 1/2 pote de Molho: 314 cal / 26 g carb

Frutas variadas e leite estao disponiveis em todas as refeicoes.
FRUTA: Calorias 20-127 Carb 7-33 LEITE: Calorias 90-120 Carb 13-20 LEITE S/ LACTOSE: Calorias 90 Carb 13

Contagem Padrao de Calorias/Carboidratos para Paes/Graos (calorias/gramas)
Pao de Hamburguer IN: 140/ 27
Croissant IN: 190/ 29
Chips de Tortilha: 110/ 19
. Cereal Chex de Mirtilo: 240/ 46
Cereal Cheerios de Mel: 210/ 44

0 USDA é um provedor, empregador e credor que oferece oportunidades iguais.

Departamento de Servigos de Alimentagao e Nutricao de Montgomery County Public Schools




