(AL | CARB
Waffle belga ¢/ miel de maple

200/120 35/31
Jugo de manzana

CAL | CARB (AL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
Bagel de 61 ¢ queso crema ojalea 259 44 4?/21;%2;?5(1 ge n:g;tlzdasfrancesas 272/120 35/31 Pacr/f;irg ;r)]g?aueﬁo de frutas & yogur 239 52 R?\}Ilgrdlea ;e:inela hecho en 232 38
60 14 Jugode naranja 35 9 Jugode manzana 60 14 Jugo de naranja 35 9 Jugoc(emanzana 60 14
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
Mm;gfe“q”eq““ Imielde  510/120 35/31  Mini bagel de fresa 240 41  Pandebanana 371 53 Jaméndepatot & quesoen 215\ 20 PURpUEgEgoen 232 38
Jugo de manzana 60 14 Jugo de naranja 35 9 Jugo de manzana 60 14 Jugo de naranja 35 9 Jugo de manzana 60 14
Nuggetsde ‘polla™ 213 % Nuggets de pollo ¢/ camote/
Taco en holsa de pollo ¢/ maiz & 166 21 pmaarf:crirl(l):es con queso & 80 15 batatas, ejotes/habichuelas 291 28  Pizzade queso 320/330 31
chlssge maiz para tacos en 240 24 Mini zanahorias ¢/ ranch 35/55 8/3  &panedillo 80 15 S urgrll(i% devegetalesfescos ¢ 14/55 3/3
Sandwich de pavo a la barbacoa Barritas crujientes de queso ¢/ Nuggets de pollo de Gl ¢/ 379 25 Taco de carne crujiente ¢/ maiz, :
¢/ maiz 218 7 salsa marinara 485 >4 espinaca con queso & panecillo 80 15 edamame 184 23 Pizzadequeso 320330 31
Mini zanahorias ¢/ ranch 35/55 8/3  (/tostaditas 110 19 S”rmﬁ de vegetalesfescos ¢ 14/55 33
Chili de tres frijoles " ¢/ maiz 166 36  Panrelleno de queso fundido ¢/ 303 32 "Pollo" parmesanoA ¢/ pasta Nuggets de pollo de Gl ¢/ pan .
) tacita de salsa marinara 40 7 penne 413 59 de arandano azul 411 38 Pizza de queso 320/330 31
Tostaditas 110 19  Minizanahorias ¢/ ranch 35/55 8/3 Pimientos mixtos ¢/ ranch 11/55 3/3 Surgri](i?] de vegetalesfescos ¢ 14/55 3/3
Hamburguesa ¢/ papas 251 16 Lasafade queso/ &salsa 587 64  NuggetsdepoliodeGld/ T 5 Taode carne crujiente ¢/ maiz, 184 23 Pizzade queso 320330 31
onduladas marinara espinaca con queso & panecillo 80 15 edamame q
¢ panecillo 80 15 Minizanahorias ¢/ ranch 35/55 8/3  (/tostaditas 110 19 § urgr:(i?] de vegetales frescos ¢/ 14/55 3/3
Se ofrece una variedad de frutas y leche en todas las comidas. ~ Surtido de frutas: Calorias 20-127; Carbohidratos 7-33 Leche: Calorias 90-120; Carbohidratos 13-20

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades en la prestacion de servicios.
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Division de Servicios de Alimentos y Nutricion de las Escuelas Piblicas del Condado de Montgomery | Traducido por LASU



