(AL | CARB CAL | CARB (AL | CARB CAL | CARB CAL | CARB

Waffle Belga 35/31 PaoBagel IN ¢/ Cream Cheese 4 Palitos de Rabanada Francesa  272/120 35/31 Parfalt Peq. de Fruta e logurte ¢/ Péo de Canela Feito em
¢/ Calda Doce 200/120 / ou Ge%eia 239 44 ¢/ Calda Doce / / Granola 232 52 Maryland 232 38
Suco de Maca 60 14 Sucode Laranja 35 9 Suco de Maca 60 14 Sucode Laranja 35 9 Suco de Maca 60 14
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
Mini P A Pres. de P ijo no Pa P la Fei
l?'cafgfggizs 210/120 35/31  MiniPao Bagel de Morango 240 41 BolodeBanana 37 53 rﬁ;vgfan%ru+ e Queijo no Pao 215 29 a,\;l)ad{;’ Cane Ao em 232 38
Suco de Maca 60 14 Sucode Laranja 35 9 Suco de Maca 60 14 Sucode Laranja 35 9 Suco de Maga 60 14

_ SEGUNDA_ TRRGA QR QN SB]

Taco de Frango em Sacolas legets e 213 % Nuggets de Frango ¢/ Batata
U Milhoe 166 21 @ ﬂggcarrao ¢/ Queijo - 15 Doce, Vagem 291 28 Pizzade Queijo 320/330 31
qg'%;gf Tortilha de Milho para 240 24 Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3 ePao 80 15 Vegetais Variados e Frescos ¢/Ranch -~ 14/55 33
; T Nuggets de Frango IN 379 25
Sanduiche de Frango Sabor BBQ Queijo Frito Empanado/ h Taco Crocante de Carne : .
¢/ Milho 218 27 ¢/ Molho Marinara 485 54 ejgas!))mafre dgueuo . - ¢ Milho, Edamame 184 23 Pizzade Queijo 320/330 31
Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3 </ ChipsdeTortilha 110 19 Vegetais Variados e Frescos ¢/Ranch -~ 14/55 3/3
Chili de Trés Tipos de Feijao’ 166 36  PdoAssado com Queijo/r 303 32 FrangoVeg. a Parmegiana/ Nuggets de Frango IN ¢/ . "
¢/ Mitho ¢/ Pote de Molho Marinara 40 7 ¢/ Massa Tipo Penne 413 59 30?'""0 de Mirtilo m 38 Pizzade Queijo 3201330 31
Chips de Tortilha 110 19  MiniCenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3 Pi{g%llthéo Misto com Malho 11/55 3/3 Vegiggii}ﬁgﬂmes Variados e 14/55 33
Hambirguer / Batatas Lasanha de Queijo/ e Molho Nuggets de Frango IN 379 25 Taco Crocante de Came s "
Onduladas 251 16 Fra Queij 587 64 :?r?asgmafred 8UEIJO 80 4 ¢ Milho, Edamame 184 23 PizzadeQueijo 320/330 31
/ Pao 80 15 MiniCenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3 ¢/ ChipsdeTortilha 110 19 Vegetais Variados e Frescos ¢/Ranch -~ 14/55 3/3

Frutas variadas e leite estao disponiveis em todas as refeicoes. ~ Frutas Variadas: Calorias 20-127; (arh.7-33 Leite: Calorias 90-120; Carb. 13-20
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Esta instituicao prové oportunidades iguais. Traduzido por LASU Divisao de Servicos de Alimentacdo e Nutricao de Montgomery County Public Schools



