CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC.

. 35/31 Bagel (CC) aufromageala créme 4 Batonnets de pain perdu, 272/120 35/31 Parfaitauxfruits et yaourt et Brioche a la cannelle du
Gaufre belge au sirop 200/120 T o 259 44 saucisse et sirop granola 239 52 Maryland 232 38
Jus de pomme 60 14 Jusd'orange 35 9 Jusdepomme 60 14 Jusd'orange 35 9 Jus de pomme 60 14
CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC.
h q 35/31 i ) 5 Jambon de dinde + fromage Brioche a la cannelle du
Mini Pancakes et sirop 210/120 Mini bagel aux fraises 240 41 Painaux bananes 37 53 sur pain Hawaien 215 29 Maryland 232 38
Jus de pomme 60 14 Jusd'orange 35 9 Jusde pomme 60 14 Jusd'orange 35 9 Jusdepomme 60 14

i i Nuggets de poulet", pates Mac 513 36  Nuggetsde pouletaccomp. de
Tor:]t;!l!saeett gamiture de tacos, 166 21 &ggheese ept petit pz!)in 80 15 patates douces, haricots verts 291 28  Pizzaaufromage 320/330 31
et petit pain
Chips tortilla 240 24 Petites carottes et sauce Ranch 35/55 8/3 80 15 AS::JELT;HEﬁ e égumes frafs et 14/55 3/3
Sandwich de dinde émincée Bouchées de fromage/\ a la sauce Nuggets de poulet accompagnés 379 25 g croustilnt de bueg
sauce BBQ et mais 218 27 M 485 54 d'épinards au fromage et 80 15 accomp. de mais, Edamame 184 23 Pizzaaufromage 320/330 31
petit pain et chips tortilla (CC)
Petites carottes et sauce Ranch 35/55 8/3 110 19 B tment de kglimesfaks et 14/55 3/3
sauce ranch
- . . i Nuggets de poulet (CC) et pain
3 - Chili de haricots" et mais 166 36 B(;:;i::e:;;i:::::?age Qv et 34003 372 Penne de poulet au parmesan/ 413 59 aﬂ?( myrtilres P 41 38 Pizzaaufromage 320/330 31
5 ) . Salade de poivrons colorés et Assortiment de |égumes frais et
Chips tortilla 110 19 Petites carottes et sauce Ranch 35/55 8/3 sauce ranch 11/55 33 Gauce ranch 14/55 33
Hamburger et p.d.t dentelées Nuggets de poulet accompagnés Taco croustillant de boeuf
251 16 Lal;aagr:a?:;:’(;r:]aga:\ (;ti;auce 587 64  d'épinards au fromage et 38709 fg accomp. de mais, Edamame 184 23 Pizzaaufromage 320/330 31
petitp petit pain et chips tortilla (CC)
80 15 PetitescnttesetsauceRanch  35/55  8/3 1m0 qg Asuimentdelgumestiset g5 373

Un assortiment de fruits et du lait sont disponibles a chaquerepas:  Assortiment de fruits : Calories 20-127 Glucides7-33 Lait: Calories 90120 Glucides 13-20

Cette institution est un fournisseur souscrivant au principe d'égalité d'accés a I'emploi. Montgomery County Public Schools Division of Food and Nutrition Services



