MENU DU PRE-K/HEAD START NOVEMBRE 2023

CHOIX DU PETIT DEJEUNER
CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC.
Gauffre belge au sirop igg gi Mini Pancakes et sirop f;g ;? Hamburger de poulet frit (CC) 250 31 Ja;;?: “::v::::e +fromage sur 270 30  Briochealacannelle du Maryland 232 38
Jus de pomme 60 14 Jus d'orange 35 9 Jus de pomme 60 14 Jusd'orange 35 9 Batonnet de fromage/ 59 1
Jus de pomme 60 14
DEJEUNER
MERCREDI VENDREDI
06/11 07/1 08/11 09/11 10/11
) . )\ i . Taco croustillant de beeuf accomp.
Hamburger~ s’ur pain complet et 404 2 Sandwich au"poulet émincé sauce 272 50 Bouchées de poulet (CC) et pétes Mac 482 35 de mais hricots verts et chips 238 31 Pizza au fomagen 320330 3
p.d.t dentelées BBQ et mais & cheese i
tortilla (CC)
Salade du jardin et sauce Ranch 20/55 4/3 AS::LE":;"; c?f T g 14/55 3/3
13/1 14/1 15/11 16/11 11/17
, > . ins X 206 23 3 o Repas de Thanksgiving, tranches
Bouchées~ de hoeuf teriyaki, Chips tortilla al ture de t
Zl:]cx Ieézsum; e‘tn;aine(r?g " 459 3 e“t’smgzs' " E A " Hag;g{g::g;g::::: Fpetitpain 380 52 de dinde et sauce gravy, accomp. 322 33 PizzaaufromageA 320/330 31
de purée de p.d.t et farce
) oy Assortiment de Iégumes frais et
Tomates cerise et sauce Ranch 18/55 4/3 Petit pain 80 15 sauce ranch 14/55 3/3
Sauce a la canneberge (cranberry) 54 12
Sorbet aux fruits 77 21
20/1 21/1M 22/1 23/1 24/M
i Sandwich au poulet émincé sauce A o o
Hamburger et p.d.t dentelées 404 42 BBQ et mais 272 50 Fete s d e Th a n ksg IVI n g
Fermeture des écoles et des bureaux administratifs
27/M 28/11 29/1 30/11 01/12
Nuggets (CC) de poulet ’ A 3
accompagnés de p.d.t dentelées 419 45 Hanilburge‘r delgggPsur ptitpainet 300 33 Nugg.ets depgyst accolp. de. 355 46 Patespenne et sauce viande hachée 314 57  PizzaaufromageA 320/330 31
et pain frites cuites au four haricots verts, carottes et pain
Salade d'épinards, laitue romaine et 64 12 Salade d'épinards, laitue romaine et 64 12
grains de cranberry a la vinaigrette 136 13 grains de cranberry a la vinaigrette 136 13
d'épinards d'épinards

Un assortiment de fruits et du lait sont disponibles a chaquerepas:  Assortiment de fruits : Calories 20-127 Glucides7-33 Lait: Calories 90-120 Glucides 13-20

Nombre standard de calories/glucides pour le pain/céréales (calories/
grammes)
Petit pain: 80/15
Pain a hamburger : 140/27
Pain a hot dog : 130/ 26
Chips tortilla: 110/19
ips tortilla (a la garniture de tacos) 240/24

Cette institution est un fournisseur souscrivant au principe d'égalité d'accés a I'emploi. Montgomery County Public Schools Division of Food and Nutrition Services

Indications alimentaires du menu : Cal = Calories Gluc.=

Glucides ~Boeuf *Porc +Volaille VVegan AVégétarien (C=Céréales compleétes




