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Waffle belga
¢/ miel de maple
Jugo de manzana

Pavo & salsa ¢/ camote/batatas,
maiz & ejotes/habichuelas

Panecillo

05/06

Hamburguesa~ en hollo
¢/ papas fritas al horno

05/13

Taco en bolsa de pollo
¢/ maiz

Chips de maiz para tacos en bolsa

05/20
Barritas crujientes de queso
¢/ salsa marinara
05/27
FERIADO
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Mini panqueques
¢/ miel de maple
Jugo de naranja

Hamburguesa vegetal ' en bollo
¢/ papas onduladas

05/07

Bocaditos de pollo & salsa de
naranja ¢/ arroz de Gl con
vegetales

Palitos de apio ¢/ aderezo "ranch"

05/14
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4/55

FERIADO

Elecciones primarias

05/21

Hamburguesa~ en hollo
¢/ papas onduladas

05/28

Pavo & salsa ¢/ camote/batatas,
maiz & ejotes/habichuelas

Dia de los Caidos (Memorial Day)  paedio

Se ofrece una variedad de frutas y leche en todas las comidas.
Surtido de frutas: Calorias 20-127; Carbos 7-33

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades en la prestacion de servicios.
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Leche: Calorias 90-120; Carbos 13-20
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Sandwich de pollo en biscuit de Gl
Jugo de manzana

05/01

"Pollo" parmesano/ ¢/ pasta
penne

& Panecillq
Ensalada de espinaca, lechuga romana y

pasas de ardndano rojo
¢/ aderezo de espinaca

05/08

Nuggets de "pollo" "
«/ macarrones con queso

Ensalada ¢/ aderezo "ranch"

05/15

Lasafia de queso/ & salsa marinara

05/22

Bocaditos de carne teriyaki
¢/ arroz de Gl con vegetales

Ensalada ¢/ aderezo “ranch”

05/29

"Pollo" parmesano ¢/ pasta penne

Mini zanahorias ¢/ aderezo "ranch"
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Jamon de pavo+ & queso en
bollo hawaiano
Jugo de naranja

Nuggets de pollo de GI
¢/ espinaca con queso

Mini zanahorias ¢/ aderezo "ranch"

05/09

Taco de carne crujiente~
¢/ maiz, edamame
& tostaditas

05/16

Sandwich de carne a la barbacoa
¢/ ejotes/habichuelas

05/23

Nuggets de pollo de Gl ¢/ pan de
arandano azul

Ensalada ¢/ aderezo "ranch"

05/30

Taco en bolsa de pollo ¢/ maiz

Chips de maiz para tacos en bolsa
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Rollo de canela hecho en
Maryland
Barrita de queso

Jugo de manzana

Pizza de queso A

Surtido de vegetales frescos ¢/ aderezo
"ranch"

Sorbete de fruta

05/10

Pizza de queso A

Surtido de vegetales frescos ¢/
aderezo "ranch”

05/17

Pizza de queso A
Ensalada de espinaca, lechuga romana y

pasas de ardndano rojo
¢/ aderezo de espinaca

05/24

Pizza de queso A

Surtido de vegetales frescos ¢/
aderezo "ranch”

05/31

Pizza de queso A

Ensalada de espinaca, lechuga romana y
pasas de ardndano rojo
(/ aderezo de espinaca

(Opciones veganas/vegetarianas adicionales incluyen sandwich de jalea & mantequilla de mani, sandwich de queso fundido, waffle & yogur, humus
y parfait de fruta y yogur. Por favor avisele a suadministrador(a) de la cafetera si le interesa ordenar alguna de estas opciones.
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