MENU/DE{PRE-KIHEADISTART: JUNI072024

PRODUGTOS|DE\DESAYUNO/QUE/SE/OFRECEN:TODOSLOS|DIAS

CAL | CARBOS CAL | CARBOS CAL | CARBOS CAL | CARBOS (AL | CARBOS

Waffle belga 200 35  Minipanqueques 200 35 ol _— Jamon de pavo+ & queso en Rollo de canela hecho en

¢/ miel de maple 120 31 ¢/ miel de maple 120 31 Saidurich de pollo en blscult de Gl 250 A bollo hawaiano 270 >V Maryland 232 38
Jugo de manzana 60 4 Jugodenaranja 35 9 Jugodemanzana 60 14 Jugo de naranja 35 9 Barritade queso 59 1

Jugo de manzana 60 14
ALMUERZO
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Salchicha de pavo-+ & bocaditos de . Nuggets de "pollo™ ¢/ espinacas 386 33 Tacode carne crujiente 184 23

huevo ¢/ queso 379 30 Bﬁgﬁgﬁfﬁi’:ﬂi‘:&?‘:ﬂ:. os 290 46 con queso ¢/ maiz & edamame Pizza de queso 320/330 31
& papas sazonadas ) 9 & panecillo 80 15 d/tostaditas 110 19
Waffle belga Paltos deapio /aderezo"ranch’  4/55  1/3  Minizanahorias ¢ aderezo"ranch" 35/55  8/3 S”&tgﬂ(’ef;zeggﬁ’(lﬁs prescos 14/55 33

Hamburguesa en hollo mollo™
d habighuelas/ejotes &maiz 336 = El/ug;];:: g:zo?\?tli: S dedl 387 49 Sandwich de queso fundido de GI 280 31 Pizzade queso 3201330 31

Surtido de vegetales frescos

Panecillo 80 15 (/tadita de salsa marinara 40 N
¢/ aderezo "ranch

14/55 373

(antidades estandares de calorias/carbos para los panes/granos

(calorl’as/?ramos)
Panecillo: 80/15 Bollo para hamburguesa: 140/ 27 4
Bollo para salchicha/perro caliente: 130/26 005 4 o
Tostaditas: 110/19
Chips de maiz para tacos en bolsa: 240/24

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades en la prestacion de servicios. Division de Servicios de Alimentos y Nutricion de las Escuelas Publicas del Condado de Montgomery | Traducido por LASU

Clave del menii:  Cal =Calorias Carbos = Carbohidratos ~Res *Cerdo +Ave YVegano Gl=Grano Integral



