MENU:DO!PRE-KHEADISTART: JUNHO!DEf2024

ITENSDE/CAFEIDA'MANHA'SAO/OFERECIDOS DIARIAMENTE

(AL | CARB CAL | CARB CAL | CARB (AL | CARB CAL | CARB
Waffle Belga 200 35  MiniPanquecas 200 35  Sand.de Frango no Pdo tipo Pres. de Peru+ e Queijo no Péo Pdo de Canela Feito em
¢/ Calda Doce 120 31 ¢/ Calda Doce 120 31 Biscuit IN 250 3 Havaiano 270 30 Maryland 232 38
Suco de Maca 60 14 Sucode Laranja 35 9 SucodeMaca 60 14 Sucode Laranja 35 9 Queijo 59 1
Suco de Maca 60 14
ALMOCO
SEGUNDA QUARTA QUINTA
_— . Nuggets Veg." 386 33 Taco Crocante de Carne ¢/ Milho, 184 23
I"Eﬁ::?: ggs:r(l;;:tgg'gmsg:a da 379 30 Pi‘;?;?l?ady:: rgg(:/evfgolho de 290 46 ¢ Espinafre ¢/ Queijo Edamame e Pizza de Queijo 320/330 31
) P ) 9 ePio 80 15 ChipsdeTortilha 10 19
-, Vegetais Variados e Frescos ¢/
Waffle Belga 240 34 palitos de Aipo ¢/ Ranch 4/55 1/3  Minicenouras/Ranch 35/55 8/3 Rgan(h 14/55 3/3

Hambirguer no Pao ¢/ Vagem v
e 9 336 35 N';ggle;:r‘g?as IN¢/Batatas 387 49 Sand.deQueijo Grelhado IN 280 31 PizadeQueijo 320830 31
Pio 80 15 ¢ PotedeMolho Marinara 40 7 Veg:;f}‘]‘va”ad°seF’e““‘/ 14/55 313

Contagem Padrao de Calorias/Carhoidratos para Paes/Graos (calorias/gramas)

Legenda: Cal =Calorias Carb=Carboidratos ~CarneBovina *Carne de Porco -+Carne de Ave VVegano IN=Integral Iggg:dseo(/alfwrro-ouente: 130/26 Eﬁ?p‘:%ﬂ?;“rlt’i‘liﬁg?ﬁov%/ 2l

Chips de Tortilha de Milho para o Taco: 240/24
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Esta instituicao prové oportunidades iguais. Divisao de Servicos de Alimentacdo e Nutricao de Montgomery County Public Schools



