MENUIDU'PRE:K/HEADISTART, JUIN2024

OFFERT/AU/PETIT{DEJEUNERTOUSILESJOURS

CAL. | GLUC. CAL. | GLUC. (AL. | GLUC. CAL. | GLUC. CAL. | GLUC.
4 200 35 - . 200 35 . Jambon de dinde + fromage sur Brioche a la cannelle du
Gaufre belge au sirop 120 31 Mini Pancakes et sirop 120 31 Hamburger de poulet frit (CC) 250 31 pain Hawaien 270 30 Maryland 232 38
Jus de pomme 60 4 Jusd'orange 35 9 Jusdepomme 60 14 Jusd'orange 35 9 Batonnet de fromage 59 1
Jus de pomme 60 14
DEJEUNER
MERCREDI VENDREDI
Bouchées ceuf/fromage et saucisse Bouchées de poulet et sauce v 386 33 Taco croustillant de boeuf 184 23
de dinde+ accomp. de p.d.t 379 30 al'orange, accomp. de riz 290 46 le'g?:;s gee? me"t?tt ;ﬁ inards au accomp. de mais, Edamame et Pizza au fromage 320/330 31
assaisonnées végétarien (CC) ge et petitp 80 15 chips tortilla (CC) 110 19
: Assortiment de |égumes frais et
Gaufre belge 240 34 patonnets de céleri et sauce Ranch 4/55  1/3  Petitescarottes avec sauce Ranch 35/55 8/3 sauce D 9 14/55 3/3

Hamburger accomp. de haricots N de poulet' acc. de p.d
X 336 35 uggets de poulet’ acc. de p.d.t
verts et mais assaisonnées et pain

387 49  Sandwich grillé au fromage (CC) 280 31  Pizzaaufromage 320330 31

Assortiment de Iégumes frais et

et petit pain 80 15 etsauce marinara 40
sauce ranch

14/55 373

Nombre sgandard de calories/glucides pour le pain/céréales (calories/
S . . . o : DR 5 : v _  grammes
Ic“,d',calt"’“s ah:\]:ntalres dumenu: Cal=Calories Gluc. =Glucides ~Beeuf *Porc +Volaille 'YVegan (C Petit pain:80/15 Pain a hamburger : 140/27 \ S
LA Pain a hotdog:130/26 Chips tortilla: 110/19
Chips tortilla (a la garniture de tacos) 240/24

Cette institution est un fournisseur souscrivant au principe d'égalité d'acces a 'emploi. Montgomery County Public Schools Division of Food and Nutrition Services



