MENU DO ENSINO FUNDAMENTAL I JANEIRO DE 2024

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/01/2024 02/01/2024 03/01/2024 04/01/2024 05/01/2024

CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
INSPIRACOES DO CHEF
FERIADO NAO HAVERA AULA Sand. de Frango e Waffle 532 74  Coxade Frango Sabor Barbecue 387 48  Sand.deAlmondega B70RENd0
Estilo Coreano ¢/ Arroz 5
DE ANO NOVO

PRATOS A BASE DE PLANTAS s BASEADOS EM PLANTAS

Frango Veg. Sabor Barbecue Estilo 391 55 Macarréo ¢/ Queijo ¢/ Nuggets 438 46 Hamburguer Veg. 280 36
Coreano ¢/ Arroz Veg. e Péo
Salada de Frango Veg.’
Batata Doce Assada 131 31  BatatinhaAssada 110 17  Milho Assado 107 19
Brécolis ¢/ Alho & Ervas 70 5  Tomate-Cereja Fresco 20 4 REgIlE0NEnE AR s 205 28
5 de Cranberry
Sopa de Frango, Verduras/Legumes - 149 = 22 SopadeTomate - 23 Sopa de Chilli

e Graos

PRATOS Favenitos

Queijo Frito Empanado ¢/ Molho

Vi Hambirguer ou Cheeseburger 28 Pizza, Queijo ou Pepperoni
Cachorro-Quente no Pao 28  Tirasde Frango Apimentadoc/Pao 297 31  Sand.deFrango
Parfait de Fruta e logurte 94  Sand.de Manteiga de Amendoim 64  Parfait de Fruta e logurte
e Geleia"
Frutas variadas e leite estdo disponiveis em todas as refeicdes.  Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb 7-33  Leite: Calorias 90-120; Valores das Refeicoes Pagas:
Carb 12-20 Café da Manha US$1.30 ~ Almogo US$2.80

Todas as refei¢des sao gratuitas para os alunos que se
qualificam para refei¢oes gratuitas ou a preco reduzido.

Legenda: Cal=Calorias Carb=Carboidratos ~Carne Bovina *Carne de Porco -+Carne de Ave VVegano

Esta instituicdao prové oportunidades iguais. Divisao de Servicos de Alimentacao e Nutricao de Montgomery County Public Schools



MENU DO ENSINO FUNDAMENTAL I JANEIRO DE 2024

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA

08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
INSPIRACOES DO CHEF
~Frangoao Molho de LaranjaaModa 526 74  Penne ¢/ Almondegas~ e Molho 467 56  CoxadefFrangoc/Coberturasabor ~ 428 53  Lasanha de Queijo e Molho 554 76  NachosdeCarnec/Molho, Alface 499 48

Hunan ¢/ Arroz Marinara Barbecue ¢/ Puré de Batata e Pdo Marinara ¢/ Pao eTomate

PRATOS A BASE DE PLANTAS & BASEADOS EM PLANTAS

Hambirguer Veg.’ 280 36  TacosdeFrangoVeg. Apimentado 428 . 56  Tigela Energética de Vegetais' 615 95  Tigelade NuggetsVeg.' e Paes 500 74  Salada de Grao-de-Bico" 381 65
¢/ Molho, Alface e Tomate

DA FAZENDA

Salada de Frango Aplmentado . Salada de Grao-de-Bico" Prato Principal de Salada de Frango 488 Salada de Taco Salada de Frango Apimentado

Batatinha Assada T T 110 17 Batatas Temperadas - 140 25  Batata Doce Apimentada 131 31  Batatinha Assada 110 17 Milho Assado 107 19

Sopa de Chill 182 26 SopadeQueijoe Brécolis 206 20 S‘Z"Gar‘;gsﬁangq g U 7™ S Tanedamitatia 155 23 SopadeChil 182 26

Salada de Espinafre, Alface e Passas 205 28" Brécolis ¢/ Alho &Ervas 70 5  Porcdo de Salada Fresca de 20 4 MiniCenouras Frescas 35 8  Salada de Espinafre, Alface e Passas 205 28
de Cranberry Acompanhamento de Cranberry

PRATOS Faveutes

Queijo Frito Empanado ¢/ Molho

Pizza, Queijo ou Pepperoni Hamburguer ou Cheeseburger 28 fyioter 467 51  Hambdrguer ou Cheeseburger 28  Pizza, Queijo ou Pepperoni
Sand. de Frango 36  Tirasde Frango Apimentadoc/Pajo 297 31  Cachorro-Quente no Péo 28  Tirasde Frango Apimentadoc/Pajo 297 31  Sand.de Frango
Parfait de Fruta e logurte 94 Sand.de Manteiga de Amendoim 64  Palitos de Rabanada Francesa ¢/ 66  Sand.de Manteiga de Amendoim 64  Parfait de Fruta e logurte
e Geleia" Linguica* e Calda Doce e Geleia"
Frutas variadas e leite estdo disponiveis em todas as refeicdes. Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb 7-33  Leite: Calorias 90-120; Valores das Refeicoes Pagas:
Carb 12-20 Café da Manha US$1.30 ~ Almogo US$2.80

Todas as refei¢des sao gratuitas para os alunos que se
qualificam para refeicoes gratuitas ou a preco reduzido.

Legenda: Cal=Calorias Carb = Carboidratos ~Carne Bovina *Carne de Porco +Carne de Ave VVegano

Esta institui'c';éo prové opo}tunidades iguais. Divisao de Servicos de Alimentacao e Nutricao de Montgomery County Public Schools



MENU DO ENSINO FUNDAMENTAL I JANEIRO DE 2024

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
n
INSPIRACOES DO CHEF
FERIADO Tigela Energética de Frango ¢/ 657 71  Coxade Frango Sabor Barbecue 387 48  Sand.deFrango e Waffle 532 74  Sand.de Almondega B70RENd0
Molho Ranch Estilo Coreano ¢/ Arroz =
A )
PRATOS A BASE DE PLANTAS s BASEADOS EM PLANTAS
Frango Veg. Sabor Barbecue' Estilo 391 55 Nachos de Queijo ¢/ Molho, Alface 663 48  Macarrdo ¢/ Queijo ¢/ Nuggets 438 46  HamburguerVeg." 280 36
Coreano ¢/ Arroz e Tomates Veg. e Pdo
DA FAZENDA
Salada de Taco Prato Principal de Salada de Frango 488 Salada de Frango Apimentado 55 Salada de Frango Veg."
Batatas Temperadas - 140 25  Batata Doce Apimentada 131 31  Batatinha Assada 110 17 Milho Assado 107 19
Brocolis ¢/ Alho & Ervas 70 5 P(Xgéo s LR 20 4 MiniCenouras Frescas 35 8 2alada dsFspinghiechiface e Fasas 205 28
companhamento de Cranberry
éopa de Queijo e Brdcolis 206 20  Sopade Frango, Verduras/Legumes 149 22 SopadeTomate 155 23 Sopade Chilli 182 26
e Graos <

PRATOS Faveutes

Queijo Frito Empanado ¢/ Molho

Hamburger ou Cheeseburger 28 fyioter 467 51  Hambdrguer ou Cheeseburger 28  Pizza, Queijo ou Pepperoni
Tiras de Frango Apimentadoc/Pdo 297 31  Cachorro-Quente no Pdo 28  Tirasde Frango Apimentadoc/Pajo 297 31  Sand.de Frango
Sand. de Manteiga de Amendoim 64  Palitos de Rabanada Francesa ¢/ 66  Sand.de Manteiga de Amendoim 64  Parfait de Fruta e logurte
e Geleia" Linguica* e Calda Doce e Geleia"
Frutas variadas e leite estdo disponiveis em todas as refeicdes. Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb 7-33  Leite: Calorias 90-120; Valores das Refeicoes Pagas:
Carb 12-20 Café da Manha US$1.30 ~ Almogo US$2.80

Todas as refei¢des sao gratuitas para os alunos que se
qualificam para refeicoes gratuitas ou a preco reduzido.

Legenda: Cal=Calorias Carb = Carboidratos ~Carne Bovina *Carne de Porco +Carne de Ave VVegano

Esta institui'c';éo prové opo}tunidades iguais. Divisao de Servicos de Alimentacao e Nutricao de Montgomery County Public Schools



MENU DO ENSINO FUNDAMENTAL I JANEIRO DE 2024

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA

22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
INSPIRACOES DO CHEF
~Frangoao Molho de LaranjaaModa 526 74  Penne ¢/ Almondegas~ e Molho 467 56  CoxadefFrangoc/Coberturasabor ~ 428 53  Lasanha de Queijo e Molho 554 76  Nachos de Carne ¢/ Molho, Alface 499 48

Hunan ¢/ Arroz IN Marinara Barbecue ¢/ Puré de Batata e Pdo Marinara ¢/ Pao eTomate

PRATOS A BASE DE PLANTAS & BASEADOS EM PLANTAS

Hambt]rguerVeg.v 280 36  TacosdeFrangoVegV Apimentado 428 56  Tigela Energética deVegetais' 615 95  Tigelade Nuggets Veg.’ e Paes 500 74 Salada de Grao-de-Bico" 381 65
¢/ Molho, Alface e Tomate

DA FAZENDA

Salada de Frango Aplmentado Salada de Gréo-de-Bico - Prato Principal de Salada de Frango 488 Salada de Taco Salada de Frango Apimentado
Batatinha Assada 110 17 Batatas Temperadas 140 25  Batata Doce Apimentada 131 31  Batatinha Assada 110 17 Milho Assado 107 19
S T 205 28 Brécolis ¢/ Alho & Ervas 70 5 Fe e R 20 4 MiniCenouras Frescas 35 8  Sopade Chilli 182 26
de Cranberry — - Acompanhamento -
Sopa de Chilli 182- 26  Sopade Queijo e Brcolis .. .206 . 20  SopadeFrango,Verduras/Legumes 149 2 Sopa de Tomate 155 23 Saladade Espinafre, Alface e Passas 205 28
-e Graos de Cranberry

PRATOS Faveritos

Queijo Frito Empanado ¢/ Molho

Pizza, Queijo ou Pepperoni 36  Hamburguer ou Cheeseburger 28 YL 467 51  Hamburguer ou Cheeseburger 28  Pizza, Queijo ou Pepperoni
Sand. de Frango Tiras de Frango Apimentado c/ Pao 31  Cachorro-Quente no Pdo Tiras de Frango Apimentado ¢/ Pao 31  Sand.de Frango
Parfait de Fruta e logurte 94  Sand.de Manteiga de Amendoim 64  Tiras de Rabanada Francesa ¢/ Sand. de Manteiga de Amendoim 64  Parfait de Fruta e logurte
e Geleia" Nuggets Veg. ! e Geleia!
Frutas variadas e leite estdo disponiveis em todas as refeicoes. Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb 7-33  Leite: Calorias 90-120; Valores das Refeicoes Pagas:
Gb12-20 ‘ Café daManha US$1.30 ~ Almogo US$2.80

Todas as refei¢oes sao gratuitas para os alunos que se

Legenda: (al=Calorias Carb = Carboidratos ~Carne Bovina *CarnedePorco +CarnedeAve Vegano qualificam para refei¢des gratuitas ou a preco reduzido.

Esta instituicao prové oportunidades iguais. Divisdo de Servicos de Alimentacao e Nutricao de Montgomery County Public Schools



MENU DO ENSINO FUNDAMENTAL 11 JANEIRO/FEVEREIRO DE 2024

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA

29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
n
INSPIRACOES DO CHEF
NAO HAVERA AULA Tigela Energética de Frango ¢/ 657 71  Coxade Frango Sabor Barbecue 387 48  Sand.defFrango e Waffle 532 74  Sand.de Almondega 7030
Molho Ranch Estilo Coreano ¢/ Arroz =
A )
PRATOS A BASE DE PLANTAS s BASEADOS EM PLANTAS
Frango Veg. Sabor Barbecue' Estilo 391 55 Nachos de Queijo ¢/ Molho, Alface 663 48  Macarrdo ¢/ Queijo ¢/ Nuggets 438 46  HamburguerVeg. 280 36
Coreano ¢/ Arroz e Tomates Veg. e Pdo
DA FAZENDA
Salada de Taco Prato Principal de Salada de Frango 488 Salada de Frango Apimentado 55 Salada de Frango Veg."
Batatas Temperadas - 140 25  Batata Doce Apimentada 131 31  Batatinha Assada 110 17 Milho Assado 107 19
Brocolis ¢/ Alho & Ervas 70 5 Brdcolis c/ Alho &Ervas 70 5 MiniCenouras Frescas 35 8 Se:}ada de FspnafrechifaccePassas 205 28
e Cranberry
éopa de Queijo e Brdcolis 206 20  Sopade Frango, Verduras/Legumes 149 22 SopadeTomate 155 23 Sopade Chilli 182 26

e Graos

PRATOS Faveutes

Queijo Frito Empanado ¢/ Molho

Hamburger ou Cheeseburger 28 fyioter 467 51  Hambdrguer ou Cheeseburger 28  Pizza, Queijo ou Pepperoni
Tiras de Frango Apimentadoc/Pdo 297 31  Cachorro-Quente no Pdo 28  Tirasde Frango Apimentadoc/Pajo 297 31  Sand.de Frango
Sand. de Manteiga de Amendoim 64  Parfait de Fruta e logurte 94  Sand.de Manteiga de Amendoim 64 Parfait de Fruta e logurte
e Geleia’ e Geleia"
Frutas variadas e leite estdo disponiveis em todas as refeicdes. Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb 7-33  Leite: Calorias 90-120; Valores das Refeicoes Pagas:
Carb 12-20 Café da Manha US$1.30 ~ Almogo US$2.80

Todas as refei¢des sao gratuitas para os alunos que se
qualificam para refeicoes gratuitas ou a preco reduzido.

Legenda: Cal=Calorias Carb = Carboidratos ~Carne Bovina *Carne de Porco +Carne de Ave VVegano

Esta institui'c';éo prové opo}tunidades iguais. Divisao de Servicos de Alimentacao e Nutricao de Montgomery County Public Schools



MENU DO CAFE DA MANHA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB

Waffle Belga ¢/ Calda Doce 480 96 Sand.de Café daManhic/ Linguica 210 27  Croissant Feitoem Marylandc/Ovo 275 30  Sand.de Café da Manha de 270 30  MiniPanquecas ¢/ 450 97
. e Queijo Presunto de Peru e Queijo Calda Doce-
ESCOLHAS ALTERNATIVAS DIARIAS
Pdo Bagel ¢/ Queijo Cremoso 201 26  Cereal Chexde Mirtilo 240 ~ 46  Paode Canela Feito em Maryland 232 38  Palitos de Rabanada ¢/ Calda 512 97  logurte ¢/ Bolacha Grahams 232 38
MiniPéo Bagel de Morango 240 41 Cereal Cheerios de Mel 210 44  ParfaitdeFrutaelogurte ¢/ Granola 260 58  Sand.de Frango no Pdo tipo Biscuit 250 31  Waffle Belga ¢/ Calda Doce 430 96
() - L 4 o
Refeicoes de Café da Manha (Maryland Meals for Achievement)
Sand. de Frango no Pao tipo Biscuit 250 31~ Mini Panquecas Sabor Maple ¢/ 450 97  Pres.de Perue Queijono Pao 186 27  Waffle Belga ¢/ Calda Doce 480 96  Paode Canela Feitoem Maryland' 232 38
' Calda Havaiano
Cereal Cheerios de Mel 210 - 44 logurte ¢/ Bolacha Grahams 232 38  MiniPao Bagel de Morango 240 41 logurte ¢/ Bolacha Grahams 232 38 Chexde Mirtilo 240 46

Frcu;?g \Sr_lggas e leite estdo disponiveis em todas as refeicoes. ~ Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb 7-33  Leite: Calorias 90-120; Valores das Refeicoes Pagas:  Café da Manha US$1.30  Almogo US$2.80

Todas as refei¢des sao gratuitas para os alunos que se qualificam para refei¢oes

Legenda: Cal=Calorias Carb = Carboidratos ~CarneBovina *CarnedePorco +CarnedeAve YVegano gratuitas ou a preco reduzido.

Esta instituicao prové oportunidades iguais. Divisao de Servicos de Alimentagao e Nutricao de Montgomery County Public Schools




