MENU DO PRE-K/HEAD START JANEIRO DE 2024

ITENS DE CAFE DA MANHA SAO OFERECIDOS DIARIAMENTE

CAL | CARB CAL | CARB (AL | CARB (AL | CARB CAL | CARB
Waffle Belga ¢/ 200 35 Mini Panquecas ¢/ 200 35 Sand.de Frango no Pao tipo Pres. de Peru-+ e Queijo no Péo < .
Calda Doce 120 31 Calda Doce 120 31 Biscuit IN 290 A Havaiano 270 30 22 Bio de CanelaFeito em Mapand 32 38
Suco de Maga 60 4 Suco de Laranja 35 9 Suco de Maga 60 14 Suco de Laranja 35 9 Queijo 59 1
Suco de Maca 60 14
ALMOCO
SEGUNDA QUARTA QUINTA
01/01 02/01 03/01 04/01 05/01
Fe rl a d O - , Nuggets Veg.V IN ¢/ Vagem & Péo 355 46 Sand.de Frango Empanado IN 342 36 Pizzade Queijo 320/330 31
F - N a 0 H ave ra A u I a : / Verduras e Lequmes Variados e Frescos
erla 0 e no OVO Palitos de Aipo ¢/ Ranch 4/55 13 14/55 3/3
o/ Ranch
08/01 09/01 10/01 11/01 12/01
Hambiirguer~ no Péo ¢/ Batatas 404 0 Sand. de Frango Desfiado Sabor Nuggets"de Frango IN ¢/ Macarréo 506 38 Taco Crocante de Carne~ ¢/ Vagem e . ¥
Onduladas Barbecue ¢/ Milho 359 8 dQueio Chips de Tortilha 238 U/ Rig ety GRS
Salada Misturada / Ranch 20055 43 Verraselegumes aradisefiesas s 373
«/Ranch
15/01 16/01 17/01 18/01 19/01
32
b ivaki ™ 200/120 35/31 i 238
) Almédndegas Teriyaki de Carne~ ¢/ 379 58 Waffle Belga ¢/ Calda Doce Nu?gets Veg.V IN ¢/ Milho e Vagem Piza de Quei 320/330 3
F e rl a d 0 Arroz IN ¢/ Veg. elogurte/h 180 38 ePao 80 15
- Verduras e Lequmes Variados e Frescos
Tomate-Cereja ¢/ Ranch 18/55 43 M Cenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3 Rand: 14/55 3/3
22/01 23/01 24/01 25/01 26/01
Hambtrguer no Pao ¢/ Batatas Queijo Frito Empanado/ Panquecas ¢/ Calda, 210/240 36/52  Taco Crocante de Carne ) .
404 42
Onduladas ¢/ Molho Marinara 87 3 logurte e Queijo/ 80/59 15/1 ¢/ Milho, Vagem e Chips de Tortilha 26} 38 T de Qg 32039 i
Salada Misturada ¢/ Ranch 2055 43 Veraseleques\aradoseFesos e 3
¢/ Ranch
29/01 30/01 31/01 01/02 02/02
Nuggets Veg.VIN ¢/Vagem & Péo 355 46  TacodeFrango em Sacolas ¢/ Milho e 206 23 Hambirquer Veq.' ¢ Batat.
Chips de Tortilha 240 24 hamburguerteg.qBatatas 379 50 Pizzade Queijo 320330 31
~ 7 I Onduladas
N a 0 H ave ra Au a Salada de Espinafre, Alface e Passas de 64 12
(ranberry
¢/ Molho de Espinafre 136 13
Frutas variadas e leite estao disponiveis em todas as refeicdes. Opdes adicionais Veganas/Vegetarianas induem sanduiche de manteiga de amendoim e geleia, sanduiche de queijo grelhado, waffle e iogurte,
Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb.7-33 Leite: Calorias 90-120; Carh.13-20 hiimus e parfait de frutas e iogurte. Informe o gerente do refeitdrio se vocé estiver interessado em solicitar alguma dessas opcdes.

Contagem Padrao de Calorias/Carboidratos para Paes/Graos (calorias/gramas)
Pao:80/15 Paode Hambiirguer: 140/27
Pao de Cachorro-Quente: 130/26  Chips de Tortilha: 110/19
Chips de Tortilha de Milho para o Taco: 240/24

Esta instituicao prové oportunidades iquais. Divisao de Servicos de Alimentacdo e Nutricao de Montgomery County Public Schools

Legenda: Cal =Calorias Carb=Carboidratos ~CarneBovina *Carne dePorco +Carne de Ave VVegano IN=Integral




