FEBRERO 2024

(AL | CARBOS

MENU DE PRE-K HEAD START
PRODUCTOS DE DESAYUNO QUE SE OFRECEN TODOS LOS DiAS
CAL | CARBOS
Rollo de canela hecho en 232 38

CAL | CARBOS CAL | CARBOS
Jamon de pavo+ & queso en
28 30 Maryland
Jugo de manzana 60 14
59 1

CAL | CARBOS
200 35  Mini panqueques ¢/ miel de 200 35 Sandwich de pollo en biscuit 250 31
120 31 dedl bollo hawaiano

Jugo de naranja 35 9 Bartita de queso

Waffle belga
120 31 maple
35 9

Jugo de manzana

¢/ miel de maple
Jugo de manzana 60 4 Jugodenaranja
ALMUERZO
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01/29 01/30 01/31 02/01 02/02
Nuggets de "pollo™ de Gl ¢/ 355 46 v
ejotes/habichuelas & panecillo Taco en bolsa de pollo ¢/ maiz & 206 23 "1':::3;‘:5” vegetal"d/ papas 379 50  Pizadequeso 320/330 31
N 0 hay CIaSES Ensalada de espinaca, lechuga
Chips de maiz para tacos en bolsa 240 24 romana y pasas de ardndano rojo 16346 }g
(/ aderezo de espinaca
02/05 02/06 02/07 02/08 02/09
Hamburguesa~ en bollo ¢/ 404 2 Sandwich de pollo desmenuzado Nuggets de "pollo™ ¢/ 513 46 Taco de came crujiente~ 184 23 ’
papas onduladas ala barbacoa ¢/ maiz 359 58 macarrones ¢/ queso ¢/ maiz, edamame & tostaditas 110 19 Pizza de queso 320/330 31
o Surtido de vegetales frescos ¢/
Ensalada ¢/ aderezo "ranch 20/55 4/3 aderezo "ranch” 14/55 3/3
02/12 02/13 02/14 02/15 02/16
Nuggets de pollo de Gl ¢/ maiz & 295 29 Nuggets de "pollo™ ¢/ papas 387 49
Pasta llena de proteinas’ 239 40  Tacoen holsa de pollo ¢/ maiz & 206 23 sazonadas Pizza de queso 320/330 31
& panecillo 80 15
Panecillo de Gl 80 15  Minizanahorias ¢/ aderezo ) 3 Surtido de vegetales frescos ¢/
"ranch” 35/55 8/3  (Chips de maiz para tacos en bolsa 240 24 aderezo "ranch” 14/55 3/3
02/19 02/20 02/21 02/22 02/23
H 4 Hamburguesa~ en bollo ¢/ papas 404 Y] Barritas crujientes de queso/ ¢/ Taco de carne crujiente~ 184 23 1
Fe”a d 0 ,de I D la de I onduladas salsa marinara Ad 4 iz edamame & tostaditas 110 19  Pizadequeso Y 3
Surtido de vegetales frescos ¢/
Presidente o e yeaet 1455 33
02/26 02/27 02/28 02/29 03/01
Hamburguesa-~ enbollo ¢/ Sandwich de queso fundido 280 31 Trocitos de carne teriyaki~ 379 58 Nuggets de pollode 61/
urguesa~ 404 42 A 240 24 i
papas onduladas de@l ¢/ arroz de Gl ¢/ vegetales espinaca con el 379 25  Pizzade queso 320/330 31
Palitos de apio ¢/ aderezo 4/55 13 Mini zanahorias ¢/ aderezo " \ i
"ranch" "ranch" 35/55 8/3  Ensalada con aderezo "ranch 20/55 4/3 Su;élg&gg Vf;:g;ks frescos / 14/55 3/3
(Otras opciones veganas/vegetarianas induyen sandwich de jalea & mantequilla de mani, sandwich de queso fundido, waffle & yogur, humus y parfait de fruta y yogur.
Por favor avisele a su administrador(a) de la cafetera si le interesa ordenar alguna de estas opciones. &
L3

Se ofrece una variedad de frutas y leche en todas las comidas.
Leche: Calorias 90-120; Carhos 13-20

Surtido de frutas: Calorias 20-127; Carbos 7-33
*Cerdo +Ave ‘Vegano Gl = Grano Integral
Traducido por la Unidad de Asistencia de Servicios de Lenguaje

~Res

Cal = Calorias Carbos = Carbohidratos

Clave del menu:
Division de Servicios de Alimentacion y Nutricion de las Escuelas Piblicas del Condado de Montgomery

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades en la prestacion de servicios.



