MENU DO ENSINO MEDIO FEVEREIRO DE 2024

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA

29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
INSPIRACOES DO CHEF
NAO HAVERA AULA Tigela Energética de Frango ¢/ 657 71  CoxadeFrango Sabor Barbecue 559 84  Sand.de Frango e Waffle 522 74 Sand.de Aimdndega 379 39
Molho Ranch Estilo Coreano ¢/ Arroz G
A )
PRATOS A BASE DE PLANTAS s BASEADOS EM PLANTAS

Frango Veg. Sabor Barbecue" 501 .78 Nachos de Queijo ¢/ Molho, 663 48  TigeladeNuggetsVeg. e Pdes 568 83 Hamburguer Veg.’ P30RE6

Estilo Coreano ¢/ Arroz Alface e Tomates

DA FAZENDA
Salada de Taco PrFargi]Zgnapal e Salodasle 488 43 SaladadeFrango Apimentado 521 Salada de Frango Veg.V
Batatas Temperadas 140 25 Batata Doce Apimentada 131 31 Batatinha Assada 165 25  Milho Assado 107 19
Brécol_is d Alho &Ervas 70 5 Brocolis ¢/ Alho & Ervas 70 5  MiniCenouras Frescas 35 8 Sﬂ:g;gg eF SCE;TJZ‘:; face e 205 28
Sopa de Queijo (;. Brocolis 20 Sopa O T e fos i 149 - 22 SopadeTomate Sopa de Chilli
P ) - Legumes e Graos P P
PRATOS Faverites

Hamburger ou Cheeseburger 323 28 ijﬂijr?nzzgo Empanado ¢/ Molho 467 51  Hamburguer ou Cheeseburger 28  Pizza, Queijo ou Pepperoni
Macarao ¢/ Queijo c/ Pedagos 433 41  (achorro-Quente no Pao 270 28 Macatrao ¢/Queijo o/ Fedagos 433 41 Sand.deFrango 342

de Frango Apimentado e Pao de Frango Apimentado e Pdo

PARA VIAGEM

Sand. de Manteiga de 64  Parfait de Fruta e logurte 94  Sand.de Manteiga de 64  Parfait de Fruta e logurte
Amendoim e Geleia" Amendoim e Geleia"

Frutas variadas e leite estdo dlsponlvels em todas as refei¢oes. Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb 7-33  Leite: Calorias 90-120; Valores das Refeicoes Pagas: S
Carb12-20 : Café daManha US$1.30 ~ Almogo US$2.80 § ol

il 5

Todas as refei¢des sao gratuitas para os alunos que se

Legenda: Cal=Calorias Carb=Carboidratos ~CarneBovina *CarnedePorco +CarnedeAve YVegano qualificam para refeicdes gratuitas ou a preco reduzido.

Esta instituicao prové oportunidades iguais. Traduzido por: LASU Divisdo de Servicos de Alimentacdo e Nutricao de Montgomery County Public Schools



MENU DO ENSINO MEDIO FEVEREIRO DE 2024

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
INSPIRACOES DO CHEF
~FrangoaoMolho de Tangerina 430 73 Pennec/Almondegas~eMolho 467 56  Coxade Frango ¢/ Cobertura 448 55  Lasanha de Queijo e Molho 593 65  Nachos de Carne c/ Molho, 499 48
¢/ Arroz ¢/ Veg. Marinara Sabor Barbecue ¢/ Puré de Marinara ¢/ Pao Alface e Tomate
: Batata e Pao
A
PRATOS A BASE DE PLANTAS & BASEADOS EM PLANTAS

Hambdrguer Veg.’ 280 36  Tacosde FrangoVeg." 428 56 Tigela Energética de Vegetais' 615 95  Tigelade Nuggets\Veg."ePdes 568 83  Salada de Gréo-de-Bico 381 65

- Apimentado ¢/ Molho, Alface

i e Tomate

DA FAZENDA
Salada de Frango Apimentado - 521 - 55 Salada de Grao-de-Bico' 381 65 Pr;;%ggndpal desaladade 488 43  SaladadeTaco 481 60 SaladadeFrango Apimentado 521 55
Batatinha Assada 165 ;A257 Batatas Temperadas 140 25 Batata Doce Apimentada 131 31 Batatinha Assada 165 25  Milho Assado 107 19
o Ppesdims b T Sopa de Frango, Verduras/ : =

Sopa de Chil 182 26 Sopade Quejo e Brécolis e 206 | 20 T.Fe)gur%e;a:g%oser uras A 0L L SteTomate 155 23 SopadeChil 182 2
Salada de Espinafre, Alface e 205 28  Brocolis ¢/ Alho &Ervas 70 5 Porcdo de Salada Fresca de 20 4 MiniCenouras Frescas 35 8  Saladade Espinafre, Alface e 205 28

Passas de Cranberry Acompanhamento Passas de Cranberry

PRATOS Faveutos

Queijo Frito Empanado ¢/ Molho

Pizza, Queijo ou Pepperoni 320 36 HamburguerouCheeseburger 323 28 Marinara

467 51  Hambdrguer ou Cheeseburger 323 28  Pizza, Queijo ou Pepperoni 320 36
Macarrdo ¢/ Queijo ¢/ Pedagos

Macarréo ¢/ Queijo ¢/ Pedagos
de Frango Apimentado e Pao el

de Frango Apimentado e Pao

PARA VIAGEM

Parfait de Fruta e logurte 438 94  Sand.de Manteiga de 600 64 Palitosde RabanadaFrancesac/ 532 66  Sand.de Manteiga de 600 64 Parfaitde Fruta e logurte 438 94
Amendoim e Geleia’ Linguica* e Calda Doce Amendoim e Geleia’

Sand. de Frango 342 36 433 41  Cachorro-Quente no Pao 270 28 Sand. de Frango 342 36

Frutas variadas e leite estéo dispbm’veis em todas as refeicoes. Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb 7-33  Leite: Calorias 90-120; Valores das Refeicoes Pagas:
Carb12-20. - Café da Manha US$1.30  Almogo US$2.80

Todas as refei¢des sao gratuitas para os alunos que se
qualificam para refei¢oes gratuitas ou a preco reduzido.

Legenda: Cal=Calorias Carb =Carboidratos ~Carne Bovina *Carne de Porco +Carne de Ave VVegano

Esta instituicao prové oportunidades iguais. Traduzido por: LASU Divisdo de Servicos de Alimentacdo e Nutricao de Montgomery County Public Schools



MENU DO ENSINO MEDIO FEVEREIRO DE 2024

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
INSPIRAGOES DO CHEF
~Macarrdo c/Queijoc/Pedacos 419 40  TigelaEnergéticadeFrangoc/ 657 71  Coxade Frango SaborBarbecue 559 84  Sand.de Frango e Waffle 522 74 Sand.de Aimondega 379 39
de Frango e Pdo Molho Ranch Estilo Coreano ¢/ Arroz 7
PRATOS A BASE DE PLANTAS s BASEADOS EM PLANTAS
Sand.de FrangoVeg."eWaffle ~ 567 89  Frango Veg. Sabor Barbecue” 501 . 78  Nachos de Queijo ¢/ Molho, 663 48 Tigelade NuggetsVeg.” 568 83  HamburguerVeg. 280 36
Estilo Coreano ¢/ Arroz Alface e Tomates e Paes

DA FAZENDA

Prato Principal de Salada de

Salada de Frango Aplmentado ~ Salada de Taco Frango 488 43 SaladadeFrango Apimentado 521 Salada de Frango Veg.’
Batatinha Assada 165 = 25  Batatas Temperadas 140 25 Batata Doce Apimentada 131 31 Batatinha Assada 165 25  Milho Assado 107 19
Salada de Espinafre, Alface e 2 = T Porcdo de Salada Fresca de e Salada de Espinafre, Alface e
Passas de Cranberry 205 28 Brocohs ¢/ Alho & Ervas 70 5 Acompanhamento 20 4 Mini Cenouras Frescas 35 8 Passas de Cranberry 205 28
Sopa de Chilli 182 26 Sopade QUEIJO e Brocolls 206 20 Sopa de Frango, Verduras/ ~ 149 22 SopadeTomate 155 23 Sopa de Chilli 182 26
Legumes e Graos

PRATOS Faveutos

28 Queijo Frito Empanado ¢/ Molho

Pizza, Queijo ou Pepperoni 36  Hamburguerou Cheeseburger 323 Watioas

467 51  Hamburguer ou Cheeseburger 28  Pizza, Queijo ou Pepperoni
36 Macarrao ¢/ Queijo ¢/ Pedagos

Macarrao ¢/ Queijo ¢/ Pedagos
de Frango Apimentado e Pio 433 41  Cachorro-Quente no Pao 270 28 433 41 Sand.deFrango 342

de Frango Apimentado e Pdo

PARA VIAGEM

Parfait de Fruta e logurte 94  Sand.de Manteiga de 64  Palitos de Rabanada Francesac/ 532 66  Sand.de Manteiga de 64  Parfait de Fruta e logurte
Amendoim e Geleia” Linguica* e Calda Doce Amendoim e Geleia”

Sand. de Frango 342

Frutas variadas e leite estdo dlsponlvels em todas as refeicoes. Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb 7-33  Leite: Calorias 90-120; Valores das Refeicoes Pagas: 3
Carb12-20 . : Café da Manha US$1.30 ~ Almogo US$2.80 %
Todas as refei¢des sao gratuitas para os alunos que se fgfﬂ o

Legenda: Cal=Calorias Carb = Carboidratos ~Carne Bovina *Carne de Porco +Carne de Ave VVegano qualificam para refeicdes gratuitas ou a preco reduzido. 2 <

Esta instituicao prové oportunidades iguais. Traduzido por: LASU Divisdo de Servicos de Alimentacdo e Nutricao de Montgomery County Public Schools



MENU DO ENSINO MEDIO FEVEREIRO DE 2024

19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
INSPIRACOES DO CHEF
DIA DO PRESIDENTE Frango ao Molho de Tangerina 430 73  CoxadeFrango ¢/ Cobertura 448 55 Lasanha de Queijo e Molho 593 65  Nachosde Carne ¢/ Molho, 499 48
FERIADO ¢/ Arroz ¢/ Veg. Sabor Barbecue ¢/ Puré de Marinara ¢/ Pao Alface e Tomate
Batata e Pao
A
PRATOS A BASE DE PLANTAS & BASEADOS EM PLANTAS
Tacos de Frango Veg.’ 428 56 Tigela Energética de Vegetais' 615 95  Tigelade NuggetsVeg.'ePdes 500 74  Salada de Gréo-de-Bico 381 65
- Apimentado ¢/ Molho, Alface
i e Tomates
DA FAZENDA
Salada de Gréo-de-Bico" 381 65 Pr;;%ggndpal el 488 43  SaladadeTaco 481 60 SaladadeFrango Apimentado 521 55
Batatas Temperadas 140 25 Batata Doce Apimentada 131 31 Batatinha Assada 165 25  Milho Assado 107 19
Brocolis ¢/ Alho &‘Ervas Eeit 70 | 5 Scl)_;e)gfr%g;a:g?égfrduras/ ~149 ~ 22. SopadeTomate 155 23 Sopade Chilli 182 26
Sopa de Queijo e Brocolis 206 20  Porcdo de Salada Fresca de 20 4 MiniCenouras Frescas 35 8  Saladade Espinafre, Alface e 205 28
Acompanhamento Passas de Cranberry

PRATOS Faveutos

Queijo Frito Empanado ¢/ Molho

Hamburger ou Cheeseburger 38 28 7)o

467 51  Hambdrguer ou Cheeseburger 323 28  Pizza, Queijo ou Pepperoni 320 36

Macarrdo ¢/ Queijo ¢/ Pedagos
de Frango Apimentado e Pao il

Macarréo ¢/ Queijo ¢/ Pedagos
de Frango Apimentado e Pao

PARA VIAGEM

Sand. de Manteiga de 600 64 Palitosde RabanadaFrancesac/ 532 66  Sand.de Manteiga de 600 64 Parfaitde Fruta e logurte 438 94
Amendoim e Geleia’ Linguica* e Calda Doce Amendoim e Geleia’

Cachorro-Quente no Pao 270 28 433 41 Sand.deFrango 342 36

Frutas variadas e leite estéo dispbm’veis em todas as refeicoes. Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb 7-33  Leite: Calorias 90-120; Valores das Refeicoes Pagas:
Carb12-20. - Café da Manha US$1.30  Almogo US$2.80

Todas as refei¢des sao gratuitas para os alunos que se
qualificam para refei¢oes gratuitas ou a preco reduzido.

Legenda: Cal=Calorias Carb =Carboidratos ~Carne Bovina *Carne de Porco +Carne de Ave VVegano

Esta instituicao prové oportunidades iguais. Traduzido por: LASU Divisdo de Servicos de Alimentacdo e Nutricao de Montgomery County Public Schools



MENU DO ENSINO MEDIO FEVEREIRO/MARCO DE 2024

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
INSPIRACOES DO CHEF
~Macarrdo c/Queijoc/Pedacos 419 40  TigelaEnergéticadeFrangoc/ 657 71  Coxade Frango SaborBarbecue 559 84  Sand.de Frango e Waffle 532 74 Sand.deAimondega 379 39
de Frango e Pdo Molho Ranch Estilo Coreano ¢/ Arroz 7
A )
PRATOS A BASE DE PLANTAS s BASEADOS EM PLANTAS
Sand.de FrangoVeg."eWaffle ~ 567 89  Frango Veg. Sabor Barbecue” 501 . 78  Nachos de Queijo ¢/ Molho, 663 48 TigeladeNuggetsVeg'ePdes 568 83  HamburguerVeg." 280 36
Estilo Coreano ¢/ Arroz Alface e Tomates

DA FAZENDA

Prato Principal de Salada de

Salada de Frango Aplmentado ~ Salada de Taco Frango 488 43 SaladadeFrango Apimentado 521 Salada de Frango Veg."
Batatinha Assada 165 = 25  Batatas Temperadas 140 25 Batata Doce Apimentada 131 31 Batatinha Assada 165 25  Milho Assado 107 19
Salada de Espinafre, Alface e 2 = T Porcdo de Salada Fresca de e Salada de Espinafre, Alface e
Passas de Cranberry 205 28 Brocohs ¢/ Alho & Ervas 70 5 Acompanhamento 20 4 Mini Cenouras Frescas 35 8 Passas de Cranberry 205 28
Sopa de Chilli 182 26 Sopade QUEIJO e Brocolls 206 20 Sopa de Frango, Verduras/ ~ 149 22 SopadeTomate 155 23 Sopa de Chilli 182 26
Legumes e Graos

PRATOS Faveutos

28 Queijo Frito Empanado ¢/ Molho

Pizza, Queijo ou Pepperoni 36  Hamburguerou Cheeseburger 323 Watioas

467 51  Hamburguer ou Cheeseburger 28  Pizza, Queijo ou Pepperoni
36 Macarrao ¢/ Queijo ¢/ Pedagos

Macarrao ¢/ Queijo ¢/ Pedagos
de Frango Apimentado e Pio 433 41  Cachorro-Quente no Pao 270 28 433 41 Sand.deFrango 342

de Frango Apimentado e Pdo

PARA VIAGEM

Parfait de Fruta e logurte 94  Sand.de Manteiga de 64  Palitos de Rabanada Francesac/ 532 66  Sand.de Manteiga de 64  Parfait de Fruta e logurte
Amendoim e Geleia” Linguica* e Calda Doce Amendoim e Geleia”

Sand. de Frango 342

Frutas variadas e leite estdo dlsponlvels em todas as refeicoes. Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb 7-33  Leite: Calorias 90-120; Valores das Refeicoes Pagas: 3
Carb12-20 . : Café da Manha US$1.30 ~ Almogo US$2.80 %
Todas as refei¢des sao gratuitas para os alunos que se fgfﬂ o

Legenda: Cal=Calorias Carb = Carboidratos ~Carne Bovina *Carne de Porco +Carne de Ave VVegano qualificam para refeicdes gratuitas ou a preco reduzido. 2 <

Esta instituicao prové oportunidades iguais. Traduzido por: LASU Divisdo de Servicos de Alimentacdo e Nutricao de Montgomery County Public Schools



MENU DO CAFE DA MANHA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB

Waffle Belga ¢/ Calda Doce 480 96  Sand.de Café daManhi ¢/ 210 27  Croissant FeitoemMarylandc/ 275 30 Sand. de Café da Manhé de 270 30  MiniPanquecasc/ 450 97
; Linguica Ovo e Queijo Presunto de Peru e Queijo Calda Doce
ESCOLHAS ALTERNATIVAS DIARIAS
Pao Bagel ¢/ Queijo Cremoso 201 26  Cereal Chex de Mirtilo 240 46  Pdode CanelaFeitoem 232 38 Palitos de Rabanada ¢/ Calda 512 97 logurte ¢/ Bolacha Grahams 232 38
Maryland
Mini Pao Bagel de Morango 240 41  Cereal Cheerios de Mel 210 44  Parfaitde Frutae logurte ¢/ 260 58  Sand.de Frango no Pdo tipo 250 31  Waffle Belga ¢/ Calda Doce 430 96
, ‘ Granola Biscuit

Refeicoes de Café da Manha (Maryland Meals for Achievement)

Sand. de Frango no Péo tipo "250 31 MiniPanquecas Sabor Maple 450 97  Pres.de Peru e Queijo no Péo 186 27  Waffle Belga ¢/ Calda Doce 480 96 Pdode Canela Feitoem 232 38
Biscuit : /Calda Havaiano Maryland'

Cereal Cheerios de Mel 210> 44 logurtec/ Bolacha Grahams 232 38 MiniPio Bagel de Morango 240 41  logurte ¢/ Bolacha Grahams 232 38  Chexde Mirtilo 240 46

Frcuat?g \{gr_lggas e leite estdo disponiveis em todas as refeicdes. Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb 7-33  Leite: Calorias 90-120; Valores das Refeiges Pagas:  Café daManha US$1.30  Almogo US$2.80

Todas as refei¢des sao gratuitas para os alunos que se qualificam para refei¢oes

Legenda: Cal=Calorias Carb = Carboidratos ~CarneBovina *CarnedePorco +CarnedeAve YVegano gratuitas ou a preco reduzido.

Esta instituicao prové oportunidades iguais. Traduzido por: LASU Divisao de Servicos de Alimentagao e Nutricao de Montgomery County Public Schools

il Ss




