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This  handbook  offers middle  school  administrators,  intramural  coordinators,  and  intramural 
directors a basis for making organizational and administrative decisions for the administration, 
reinforcement, and improvement of the middle school intramural program. 
 
 

 
The  middle  school  intramural  program  is  an  extension  of  the  regular  physical  education 
instructional program,  involving physical activity conducted before and/or after school among 
students in the same school.  All intramural activities are treated equally in terms of resources, 
facilities, selection of staff, and allocation of supplies and equipment. 
 
Intramural  programs  should  provide  students  with  a  variety  of  interesting,  diverse,  and 
challenging activities  to accommodate differing  levels of need,  skill,  readiness, and  interests.  
Each  school's  program  should  be  individualized  to  reflect  the  needs  and  interests  of  all  its 
students.  The primary reason for participation is enjoyment of the activity rather than pressure 
to  compete  and win.    Such  an  environment will  enable  students  to  grow,  develop  positive 
attitudes,  increase  self‐esteem,  enjoy  positive  social  interactions,  and  broaden  their  leisure 
horizons. 
 
 

The middle school intramural program provides opportunities for students to: 

 Enjoy participation and personal success 

 Strive  for  personal  bests,  make  commitments,  set  goals,  and  follow  through  with 
responsibilities 

 Participate  in an  intramural program  in a safe environment and under the direction of 
knowledgeable, caring, and trained personnel 

 Develop creativity and provide opportunities to generate games, rules, and schedules 

 Participate in the planning, organization, and leadership of the intramural program 
 

 
 
 
 

                                  INTRODUCTION

                                  PHILOSOPHY

                                         GOALS
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 INTRAMURAL  COORDINATOR  
It  is  preferable  that  intramural  coordinators  be  selected  from  personnel within  the  physical 
education department because of their knowledge of the physical education program, available 
equipment, facilities, and first aid,  
 
Intramural coordinators shall: 

 Attend mandatory intramural coordinators meetings with the supervisor of Health and 
Physical Education. 

 Develop and submit to the principal the planned intramural program for the year and 
provide a copy to the coordinator of physical education. 

 Use the Middle School Physical Education Intramural Handbook and Montgomery County 
Public Schools (MCPS) Secondary Physical Education Instructional Guide as guidelines to 
develop a program that meets the needs and interests of students. 

 Include a variety of intramural activities during the year that extend from the regular 
physical education instructional program. 

 Be involved in the selection of intramural directors. 

 Develop,  discuss,  and  provide  in writing with  intramural  directors  the  procedures  for 
student attendance, eligibility, and participation in intramurals. 

 Ensure that each intramural director has been certified in CPR and the use of the AED 

 Provide each intramural director with an electronic copy of the Middle School Physical 
Education Intramural Handbook. 

 Meet with the intramural directors to discuss:  
 organization of the program 
 procedures for safety 
 emergency procedures  
 locker room supervision 
 equipment 
 facility use  
 criteria for awards 

 Coordinate the use of supplies, facilities and equipment with the administrative personnel, 
physical education  resource  teacher/department  chairperson, and athletic  coordinator  to 
avoid conflicts in the use of facilities. 

 Publicize the intramural program to students, staff, and community. 

 Evaluate  the  program  through  on‐site  appraisals  during  scheduled  activities  and  in 
discussions with intramural directors and participants. 

 Provide program feedback to the administrator who evaluates the intramural directors and 
programs. 

 Ensure  that  the  intramural directors  are  fulfilling  their  responsibilities  as  set  forth  in  the 
Middle School Physical Education Intramural Handbook. 

 Obtain approval from the principal for any extramural activities and/or contests.  

 When necessary, schedule paid officials with the approval of the principal. 

                              JOB DESCRIPTION
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 Submit  Middle  School  Intramural  Coordinator  Program  Report  (page  44)  to  
Pablo Rosas‐Hernandez, Carver Educational Services Center, Room 253, via email or pony, 
on October 30, 2015, February 19, 2016, and May 27, 2016. 

 Submit Intramural Coordinator Evaluation (page 45) and record of intramural expenditures 
to  Pablo  Rosas‐Hernandez,  Carver  Educational  Services  Center,  Room  253,  via  email  or 
pony, by May 27, 2016. 

 
INTRAMURAL DIRECTOR 
Intramural Directors shall: 

 Become  knowledgeable  about  program  policies  and  procedures,  and  be  familiar with 
emergency  and  safety  procedures  necessary  to  conduct  events  for  which  they  are 
responsible. 

 Be certified in CPR and the use of the AED. 

 Be aware of the location of first aid supplies and possess a working knowledge of basic 
first aid and be able to handle emergency situations. 

 Publicize activities and register participants. 

 Work the required number of hours to fulfill his/her responsibilities 

 Be present throughout the scheduled activity and supervise locker rooms both before 
and after activities. 

 Develop and submit to the intramural coordinator an activity plan, rules of competition 
and tournament format, if used, for each activity. 

 Train student officials, if used. 

 Arrange to obtain equipment from the intramural coordinator in advance of the activity 

 Ensure that equipment and facilities are properly used and secured at the end of the 
activity. 

 Ensure that every student who attends has an opportunity to participate. 

 Keep records of the attendance at each session and submit copy of records to the 
intramural coordinator at the conclusion of the activity. 

 Obtain approval from the intramural coordinator for extramural contests. 

 Submit the Intramural Director Activity Report (page 43) and intramural director daily 
attendance forms (page 41) to the intramural coordinator at the conclusion of the 
activity. 
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The  intramural/extramural  program  is  an  outgrowth  of  the  physical  education  instructional 
program.    Scheduling  intramural  activities  in  conjunction  with  the  physical  education 
instructional units helps ensure a successful program. 
 

COMMUNICABLE DISEASE PRECAUTIONS 
While the risk of one participant infecting another with HIV during competition is unlikely, there 
is a risk that other blood‐borne infectious diseases can be transmitted.  For example, Hepatitis 
B can be present in blood as well as in other body fluids.  Precautions for reducing the potential 
for transmission of these infectious agents should include, but not be limited to, the following: 

 Any participant who  is bleeding will be  removed  from  the activity until  the bleeding  is 
stopped and/or properly covered. 

 Bloodied clothing must be changed before the participant may continue participating. 

 Use of gloves or other precautions should be taken to prevent skin mucous‐membrane 
exposure when in contact with blood or other body fluids. 

 Immediately wash hands and other skin surfaces if contaminated (in contact) with blood 
or other body fluids.  Wash hands immediately after removing and appropriately 
disposing of gloves. 

 Clean  all  blood‐contaminated  surfaces  and  equipment with  a  solution made of  1 part 
household bleach or other disinfectant to 10 parts water before competition resumes. 

 Sponsors with bleeding or oozing  skin conditions  should  refrain  from all direct contact 
with students until the condition resolves. 

 Contaminated towels should be disposed of properly. 

 Follow  acceptable  guidelines  in  the  immediate  control of bleeding  and when handling 
bloody dressings, mouth‐guards, and other articles containing body fluids. 

 Refer  to  the Blood‐borne  Pathogens  Exposure Control  Plan  for  further  procedures  for 
glove  use,  hand washing,  blood  clean  up,  handling  contaminated  articles  and  first  aid 
when blood is present. 

 

STAPH INFECTIONS/METHICILLIN‐RESISTANT STAPH AUREUS (MRSA) 
Staph  infections,  in particular MRSA, are of considerable concern  in  intramurals because of a 
higher propensity for routine cuts, wounds and abrasions, and a higher degree of bodily contact 
among participants.  Diligent attention to fundamental hygiene and appropriate care of wounds 
will  significantly  reduce  the  likelihood of  contracting  staph  infections.  Intramural       Directors 
shall carefully review and distribute to participants all pertinent information distributed by the 
central  office  regarding  staph  infections  and  MRSA.    Intramural  Directors  shall  assist  in 
implementing  fundamental  procedures  against  staph  infections  including  emphasizing 
participants: 

 Wash hands thoroughly and shower as soon as possible after intramural activities, using 
commonly found soap—liquid is preferred to prevent sharing of bar soap. 

       GENERAL STANDARDS AND PROCEDURES 
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 Refrain  from  sharing  personal  items,  including  towels,  jerseys,  equipment,  clothing, 
lotion, razors, bar soaps, etc. 

 Clean equipment with disinfecting/germicidal wipes prior to and after participation. 

 Diligently cleanse and properly cover cuts, wounds, and abrasions at all times. 

 Report to the Intramural Director any skin  lesions or other unusual markings or bumps 
that may signify an infection. 

 

DRUG POLICY 
Each school will institute a drug policy consistent with the philosophy of its administration and 
community.  Alcoholic beverages and “look alike” are not permitted at any intramural activity.  
Tobacco  in any  form  is not permitted.   Coaches and team members will maintain a drug  free 
environment. 
 

ELIGIBILITY 

All students must meet the following requirements to be eligible to participate: 
 

 Be enrolled in Montgomery County Public Schools 

 Pay the activity fee 

 Meet academic standards, MCPS Policy IQD, Academic Eligibility for Extracurricular 
Activities, and Regulation IQD‐RB, Academic Eligibility for Middle School Students Who 
Participate in Extracurricular Activities 

 
Students who are enrolled in physical education must actively participate in class; otherwise, 
they cannot participate in intramurals on that day. 

 

EQUITY IN INTRAMURALS 
All  participants  regardless  of  ability,  gender,  or  ethnicity  must  have  equal  access  to  the 
program, facilities, equipment, leadership roles, and playing time. 
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ATTIRE 
 Appropriate clothing and shoes are required for participation in the program. 

 Pinnies or scrimmage vests should be used to designate teams. 
 

AWARDS 
 Schools are encouraged to establish an award/recognition system for intramurals, which 

is equitable throughout the program. 

 The  number  and  types  of  awards  to  be  given  should  be  developed  by  individual 
intramural coordinators,  intramural directors, and  in consultation with the  local school 
administrators. 

 Suggested awards include ribbons and certificates.  Funds from the intramural allocation 
may not be used for awards. 

 

EQUIPMENT AND FACILITIES 
 Facilities,  supplies,  and  equipment  will  be  shared  with  the  physical  education 

department.  

 Special supplies may be purchased using the MCPS allocation for intramurals. 

 The intramural coordinator will coordinate the use of supplies, equipment, and facilities 
with  the  physical  education  resource  teacher/department  chairperson,  athletic 
coordinator, and administrator. 

 Intramural  directors must make  arrangements  for  supplies  and  equipment with  the 
intramural coordinator in advance of their activity. 

 Facilities must be left in an acceptable condition for the next activity. 

 In consultation with the Athletic Coordinator  indoor and outdoor athletic facilities may 
be scheduled for intramural use from 2:40–5:30 p.m.  After 5:30 p.m. the facilities may 
be reserved by Community Use of Public Facilities (CUPF) for outside groups. 

 

EVALUATION 
 All aspects of the intramural program will be evaluated by the supervisor of Physical 

Education, local school administrators, intramural coordinators, intramural directors, 
and students.  Sample forms begin on page 41. 

 To evaluate your program use forms found on pages 43–46.  It is suggested that 
students receive and complete evaluation questionnaires in a classroom setting to 
increase feedback. 

  

ORGANIZATION 
 It is recommended that a tournament or concluding event be held for each activity. 

 Criteria  that may be used as  the basis  to develop  competitive  schedules may  include 
age, grade level, homeroom, random number, zodiac signs, etc. 

 Single  elimination  tournaments  should  be  discouraged  unless meaningful  alternative 
activities are provided for those eliminated. 
 

        INTRAMURAL GUIDELINES AND PROCEDURES 
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OFFICIALS 
 When it is necessary for an activity to be officiated, students or the intramural director 

should serve in this capacity. 

 When  student  officials  are  used,  the  intramural  director  will  ensure  that  they  are 
properly trained. 

 

PROGRAM 
 The  intramural  program  is  an  outgrowth  of  the  physical  education  instructional 

program.    Scheduling  intramural  activities  in  conjunction  with  physical  education 
instructional units contributes to a successful program. 

 Intramurals should be held a minimum of two days a week, but preferably more. 

 The program should include a variety of team, dual, and individual activities to meet the 
needs of all segments of the student population. 

 

PUBLICITY 
 Intramural directors are responsible for publicizing their activities. 

 It is recommended that the intramural director conduct sign‐ups at least one week prior 
to the activity. 

 The  intramural coordinator and  intramural director should use Parent Teacher Student 
Association  newsletters,  school  Web  site  and  newspapers,  bulletin  boards,  public‐
address (P.A.) announcements, posters, and monthly  intramural calendars to advertise 
the program.  Students should be used to assist with publicity. 

 Intramural coordinators and directors may display pictures and publicize results. 
 

RULES FOR COMPETITION 
 Intramural directors will submit their activity plan, rules of competition, and tournament 

format, if applicable, to the intramural coordinator prior to the start of the activity. 

 Court dimensions are printed  in  the MCPS Secondary Physical Education  Instructional 
Guide. 

 Intramural directors will post rules for tournament play. 



11 | P a g e  
 

 

RULES FOR PARTICIPATION 
 The intramural coordinator will discuss with each intramural director the procedures for 

student attendance and participation. 

 All local school rules apply to intramural participants. 

 Sample Intramural/Extramural permission forms, page 55, are recommended.   Physical 
examinations are not required. 

 Students who are enrolled in physical education must actively participate in class to be 
eligible to participate in intramural activities on that day.  Students who are medically 
excused are not eligible to participate in intramural activities. 

 Students participating in “take your child to work day” are approved for participation in 
intramural and extramural practice or games if the absence is approved in advance. 
 

SAFETY 
 The prevention of injuries is an important consideration in the planning and execution of 

all activities. 

 First aid supplies should be made available to all intramural directors. 

 Intramural directors should give special attention to: 
 locker room supervision 
 number of students 
 condition of equipment 
 physical setting 
 student responsibility for following safety guidelines 
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WEATHER GUIDELINES FOR PHYSICAL EDUCATION INSTRUCTION 
Special Note: IT IS THE RESPONSIBILITY OF THE PHYSICAL EDUCATION TEACHER TO OBTAIN AIR 
QUALITY COLOR CODES AND RESPOND ACCORDINGLY. CONSULT WITH THE HEALTH 
TECHNICIAN REGARDING STUDENTS WITH HEALTH CONCERNS IN HOT OR COLD WEATHER. 
 

HOT WEATHER 
Temperature    Air Quality Index    Activity 

Mid 70s – Low 80s°F   Code Green 0 – 50    No restrictions 
        Good Air Quality 
 

Low 80s – Mid 80s°F   Code yellow 51 – 100    Monitor students carefully and 
        Moderate Air Quality    provide appropriate water breaks. 
 

Mid 80s – Low 90s°F   Code Orange 101 – 150  Monitor students carefully and 
        Unhealthy for Sensitive  provide frequent water breaks 
        Groups Air Quality 
 

Low 90s° F and above  Code Red 151 – 200    Outdoor physical activity not to  
        Unhealthy Air Quality   exceed 60 minutes. Mandatory  
                water breaks every 20 minutes. 
 

Low 90s°F and above  Code Purple 201 – 300  Avoid all outdoor physical activity. 
        Very Unhealthy Air Quality     
 

FOR FORECAST / COLOR CODES CALL 202‐962‐3299  
OR LOG ON TO www.mwcog.org/environment/air/forecast 
Source: Metropolitan Washington Council of Governments and  

Montgomery County Government, Department of Environmental Protection 
 
COLD WEATHER 
It is recommended that students be advised in advance to wear appropriate clothing during 
periods of cold weather. The physical education teacher must use his/her discretion when 
deciding to conduct outdoor physical education instruction. However, the principal or designee 
has the final authority to restrict or permit outdoor physical education instruction based on 
temperature, wind chill, or other factors. 

        WEATHER GUIDELINES AND PROCEDURES 
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THUNDER AND LIGHTNING 
When thunder and/or lightning occur during outdoor physical education instruction, instruction 
must  be  suspended  immediately.  Physical  education  teachers  are  to  follow  their  school 
emergency  plan  for  seeking  shelter  and/or  expedient  departure  in  case  of  thunder  and/or 
lightning.  In  the  event  of  thunder  and/or  lightning,  allow  30 minutes  to  pass  after  the  last 
thunder and/or lightning before resuming outdoor physical education instruction. 
 

OTHER SEVERE INCLEMENT WEATHER 
Severe inclement weather includes, but is not limited to, tornadoes and hurricanes. Please refer 
to  the  attached August  20,  2015 memorandum  to  principals  and  directors  regarding  severe 
weather safety procedures, hurricane safety information, and tornado safety information. 
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A  list  of  suggested  activities  that may  be  incorporated  into  a middle  school  intramural 
program  is  included.   The  rules  for most of  these activities are published by  the National 
Federation  of  State  High  School  Associations,  11724  Plaza  Circle,  and  P.O.  BOX  20626, 
KANSAS CITY, MO 64195, www.NFHS.org.  Some of the individual activities may be included 
as team activities.  Because this list is not all‐inclusive, refer to the MCPS Secondary Physical 
Education Instructional Guide for other suggestions. 
 

TEAM  INDIVIDUAL PARTNER  SPECIAL EVENTS 
Basketball  Aerobics  Board Games 

Bocce*  Archery  Cheerleading 

Field Hockey  Badminton  Dance‐Dance Revolution 

Flag Football  Bowling  Cross Country 

Floor/Street Hockey  Dance  Double‐Dutch 

Frisbee Games  Fencing  Ice Skating 

Lacrosse  Fitness  Juggling 

Soccer  Golf  Pompons 

Softball  Gymnastics  Recreational Games 

Speedball  Horseshoes  Roller Skating 

Team Handball*  Pickleball  Ropes and Initiatives 

  Racquet and Paddle Ball  Scooter Game 

  Table Tennis  Step Group 

  Track and Field  Superstars 

  Weight Training  Swimming 

  Wrestling   

  Volleyball   

 
*Bocce and Team Handball (as well as other sports) can be a Unified Sport that teams disabled 
students with non‐disabled students.   

 
Participation  in  an  activity  can  occur  in  a  variety  of ways.    It  is  up  to  the  intramural  staff  to 
implement ideas created by students and others.  Established activities or methods of conducting 
an activity can be a springboard to new methods, activities, and programs. 

                            SUGGESTED ACTIVITIES
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Archery  Fitness  Soccer and Speedball 

 Balloon shoot   Team competition   Modified team games 

 Tic‐Tac‐Toe   Individual goal setting   Two ball 

 Archery golf   Five person team   Four goal 

 Clout shooting   Run for fun   Penalty kick contest 

 Target field   Girls on the Run ®  Softball 

Aerobics   Fitnessgram   Tournaments 

 Circuit  Flag Football   Hot box 

 Taped workout   NFL Pass, Punt, Kick®   Reverse base running 

 Creative routine   Tournament    Tee ball 

 Follow the leader  Floor/Street Hockey   500 

 Badminton   2‐on‐2   Speed up 

Singles   Goal shooting  Team Handball 

 Doubles  Frisbee Games   Shooting contests 

 Basketball   Golf   Half‐court play 

One‐on‐one   Basketball  Table Tennis/Tennis 

 Half‐court games with    Ultimate   Singles 

 modified rules   Capture   Doubles 

Shoot around  Golf   Serving contests 

 Around the world   Closest to pin   Bounce contests 

 Pick up w/modified rules   Putt‐putt   Rebounding contests 

 Circuit training   Driving range  Track and field 

 Cross Country   Match or medal play   Relay meet 

Intra‐meet   Chop into basket   Individual contests 

 Steeplechase  Gymnastics   Intra‐meet 

 Relays   Individual  skill contest   Decathlon 

 Run across the nation   Intra‐meet  Volleyball 

 Dance  Horseshoes   Doubles 

Modern   Ringer contest   Bounce 

 Creative   Horseshoe golf   Elimination 

 Square  Lacrosse   Four net 

 Jazz   Goal shooting   Seated volleyball 

 Hip hop   Scoop up and throw   Cage ball 

 Field Hockey   Cradle contest   Mini volleyball 

Half field   Racquet‐ Paddle‐ ball  Circuit Training 

 Goal shooting   1, 3, and 4 wall play   No competition 

 Tournaments   Serving contest  Wrestling 

 Indoor hockey     Individual matches 

     Skill work 

           SUGGESTED PARTICIPATION STRATEGIES 
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CHEERLEADERS/POMPONS/STEP GROUP 
Participants in cheerleading, pompon, or step group intramurals may be permitted to perform at 
halftime during one boy’s and one girl’s basketball game.   
 
Cheerleader/pompon/step groups may only be attired in a school tee shirt and physical education 
type shorts.  Uniforms are not to be worn by these groups.  Uniforms are not to be purchased by 
the school with any school funds, and uniforms are not to be purchased by students. 
 

DROP‐IN 

Students may attend one or more sessions.  There are no sign‐ups, no permanent teams, and no 
won/loss records are kept.  Participation is informal and includes different groupings of students at 
each session. 
 

ONE DAY EVENTS 
Students attend an activity that is completed in one day.  Directors select a tournament format and 
time structure that permits completion in one session.  Teams, if needed, are formed as students 
arrive at the event or by sign‐ups in advance. 
 

TOURNAMENTS 
Students are expected to attend all sessions.  Activities, which are selected for tournaments, should 
appeal to a diverse student population.  Teams for tournaments can be developed by: 

 Students forming teams in advance and submitting them to the intramural director 

 Students and the intramural director forming teams at the first meeting 

 Students signing up as individuals, and the intramural director placing them on teams by 
homeroom, grade, etc. 

           SUGGESTED METHODS OF ORGANIZATION 
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COMMUNITY ACTIVITY 
Schools can plan an evening or afternoon when students, staff, and families participate together in 
bowling, roller skating, miniature golf, etc. 
 

DISABILITY AWARENESS NIGHT 
Planning a disability awareness night can be a rewarding experience for your school community. 
Activities presented provide opportunities for participants to experience life with a disability. This 
night can help students learn to empathize with classmates and community members with a 
disability. 
 

EXTRAMURAL ACTIVITIES 
Extramural activities are an outgrowth of the intramural program.  Students participate in informal 
contests with students of other Montgomery County Public Schools.  These activities are optional 
and must be approved by the principal. 
 

FAMILY FUN NIGHT 
Schools can plan an evening in which a variety of activities can be available for students, families, and 
staff to enjoy together. 
 

INTRAMURAL AWARDS PARTY 
At the conclusion of an activity, intramural directors may plan a culminating event for participants 
and, if desired, their families.  Awards may be presented at this time. Funds from the intramural 
allocation may not be used for awards and parties. 
 

PTA DEMONSTRATIONS 
Groups of students may be used to perform at PTA meetings in activities such as gymnastics, 
pompons, dance, jump rope, etc. 
 

RUN FOR FUN 

A cross country‐type run that is held at a regularly scheduled time.  Participation is open to students 
and staff. 
 

SPECTATOR SPORT 
Students can be invited to attend a high school athletic event with staff members and families. 
 

SUPERSTARS 
An activity including a combination of events in which the participant must compete.  Scores from 
each event are added to produce the final results.  Events, which may be included, are l00 yard dash, 
broad jump, golf shot, obstacle course, etc. 

               SUGGESTED SPECIAL ACTIVITIES
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ROUND ROBIN TOURNAMENT 
The round robin tournament provides more competition than any other form of tournament.  It also 
takes longer to run; and if larger numbers are involved, more facilities are required.  The round robin 
tournament is simple to draw by the rotation method.  Examples of tournament organization for 
both even and odd numbers of teams follow: 
 

Even Number Team League 
 

1st Round  2nd Round  3rd Round  4th Round  5th Round 
         

1‐6  1‐2  1‐3  1‐4  1‐5 
2‐5  3‐6  4‐2  5‐3  6‐4 
3‐4  4‐5  5‐6  6‐2  2‐3 

 
For an even number of teams, hold one team in a constant position throughout, and the other 
numbers revolve about it until the original combination is reached.  The number of rounds necessary 
to complete the tournament equals the number of teams minus one. 
 
 

Odd Number Team League 
 

1st Round  2nd Round  3rd Round  4th Round  5th Round 
         

Bye‐5  Bye‐1  Bye‐2  Bye‐3  Bye‐4 
1‐4  2‐5  3‐1  4‐2  5‐3 
2‐3  3‐4  4‐5  5‐1  1‐2 

 
For an odd number of teams, it is necessary to give one open date (Bye).  In this event, hold the open 
date constant and rotate the positions of the teams.  Each team will receive one open date. 
 
Schedules for tournaments ranging from seven to 12 teams or competitors can be found on page 30. 

     EXAMPLES OF SPECIFIC TYPES OF COMPETITION 
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ROUND  ROBIN  TOURNAMENT  SCHEDULE  
 
Facility        Schedule for Seven Teams or Individuals 

 
     

A        1‐6  4‐2  2‐7  5‐3  3‐1  6‐4  7‐5     
B        2‐5  5‐1  3‐6  6‐2  4‐7  7‐3  1‐4     
C        3‐4  6‐7  4‐5  7‐1  5‐6  1‐2  2‐3     
                         

Schedule for Eight Teams or Individuals 
 

A        5‐6  3‐4  7‐8  7‐5  1‐3  3‐6  8‐2     
B        3‐8  1‐7  6‐2  6‐1  4‐2  4‐5  7‐3     
C        4‐7  8‐6  4‐1  2‐3  5‐8  2‐7  1‐5     
D        2‐1  2‐5  5‐3  8‐4  6‐7  8‐1  6‐4     
                         

Schedule for Nine Teams or Individuals 
 

A      1‐8  5‐3  2‐9  6‐4  3‐1  7‐5  4‐2  8‐6  9‐7   
B      2‐7  6‐2  3‐8  7‐3  4‐9  8‐4  5‐1  9‐5  1‐6   
C      3‐6  7‐1  4‐7  8‐2  5‐8  9‐3  6‐9  1‐4  2‐5   
D      4‐5  8‐9  5‐6  9‐1  6‐7  1‐2  7‐8  2‐3  3‐4   
                         

Schedule for Ten Teams or Individuals 
 

A      2‐1  10‐4  6‐9  10‐6  5‐3  1‐9  7‐3  5‐6  8‐4   
B      5‐8  1‐7  7‐8  2‐5  6‐2  10‐8  6‐4  1‐10  9‐3   
C      4‐9  8‐6  3‐1  3‐4  7‐10  2‐7  5‐1  2‐9  6‐1   
D      3‐10  9‐5  4‐2  1‐8  8‐9  3‐6  8‐2  4‐7  7‐5   
E      6‐7  2‐3  5‐10  9‐7  4‐1  4‐5  9‐10  3‐8  10‐2   
                         

Schedule for Eleven Teams or Individuals 
 

A    1‐10  6‐4  2‐11  7‐5  3‐1  8‐6  4‐2  9‐7  5‐3  10‐8  11‐9 
B    2‐9  7‐3  3‐10  8‐4  4‐11  9‐5  5‐1  10‐6  6‐2  11‐7  1‐8 
C    3‐8  8‐2  4‐9  9‐3  5‐10  10‐4  6‐11  11‐5  7‐1  1‐6  2‐7 
D    4‐7  9‐1  5‐8  10‐2  6‐9  11‐3  7‐10  1‐4  8‐11  2‐5  3‐6 
E    5‐6  10‐11  6‐7  11‐1  7‐8  1‐2  8‐9  2‐3  9‐10  3‐4  4‐5 
                         

Schedule for Twelve Teams or Individuals 

 

A    6‐9  11‐3  5‐8  10‐11  12‐8  4‐2  8‐1  9‐3  4‐7  7‐12  1‐9 
B    3‐12  10‐4  2‐11  9‐12  4‐5  5‐12  9‐7  6‐1  3‐8  6‐2  10‐8 
C    4‐11  8‐6  12‐1  8‐2  3‐6  7‐10  10‐6  7‐5  1‐11  9‐10  2‐5 
D    5‐10  9‐5  6‐7  1‐5  2‐7  6‐11  2‐3  8‐4  12‐10  4‐1  3‐4 
E    2‐1  1‐7  3‐10  6‐4  10‐1  8‐9  12‐4  11‐12  2‐9  5‐3  11‐7 
F    7‐8  12‐2  4‐9  7‐3  11‐9  1‐3  11‐5  10‐2  5‐6  8‐11  12‐6 
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Round Robin Recording Sheet  
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SINGLE ELIMINATION TOURNAMENT 

In a single‐elimination tournament, teams or  individuals continue to play as  long as they win.    It  is 
essential that the elimination tournament chart be drawn to include space in the first round matches 
for a number of teams, which  is a power of two.   For example: 4, 8, 16, 32, etc.    If the number of 
teams  entering  the  tournament  is  not  a  power  of  two,  the  next  higher  power  of  two must  be 
determined and bracket space provided for this next higher power of two.  Byes are then used to fill 
in the empty lines. 
 
For example:    If 12  teams are entered  in  the  tournament, extra spaces must be added  in  the  first 
round because 12 is not a power of two.  Therefore, the first round of the tournament must provide 
for 16 teams. Four of the 12 teams must have a Bye  in the 1st round.   The formula for determining 
the necessary number of Byes  is:   The number of  teams entered  subtracted  form  the next higher 
power  of  two.    Twelve  teams  subtracted  from  16  equal  4 Byes.   Unless  care  is  taken  to  provide 
bracket space in the first round for a number of teams which is a power of two, it will be impossible 
to  draw  up  a  symmetrical  chart;  and  there  will  come  a  time  in  the  playoffs  when  some  team 
advances to a round only to find no opponent.  
 
Note: Widespread use of single elimination tournaments is not recommended unless meaningful 
alternative activities are provided for those eliminated. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
Note: there are many websites that will assist in making brackets and tournaments. 
www.teamopolis.com/tools/round‐robin‐generator.aspx 
www.printyourbrackets.com 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G

H 

CHAMPION
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DOUBLE ELIMINATION TOURNAMENT 

 
As the name implies, this type may be used when it is desirable to give the players a second chance 
and  thus more opportunity  to compete. The participant  is not eliminated upon the  first  loss but  is 
automatically placed in the “consolation bracket’ where play continues until defeated a second time. 
If  the  winner  of  the  consolation  bracket  defeats  the  winner  of  the  winners  bracket,  these  two 
individuals or teams continue to play for the championship which  is determined when one team or 
individual will have lost a total of two games during the tournament. 
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LADDER TOURNAMENTS 
In a  ladder  tournament, players may draw  (or be assigned) original positions on a  ladder.   Players 
may  then  challenge  any  person  one  or more  positions  above  them.    The maximum  number  of 
positions  is decided by either the  intramural director or the group.   If the player on the  lower rung 
wins, he/she  changes place with  the defeated opponent.   Definite  time  limits  should  regulate  the 
duration  of  the  tournament.    A  ladder  tournament  for  seven  players/teams would  be  set  up  as 
follows: 
 

1. ____________________________________________ 
2. ____________________________________________ 
3. ____________________________________________ 
4. ____________________________________________ 
5. ____________________________________________ 
6. ____________________________________________ 
7. ____________________________________________ 

 
 
OLYMPIC‐TYPE EVENTS 
Olympic‐type  competition  is  used  in  track  meets,  swimming  meets,  and  gymnastics  events.  
Individuals of a team compete against each other in heats, which reduce the entrants to a sufficiently 
small number for the final heat.   The resulting accumulated points scored constitute the total team 
score. 
 
INDIVIDUAL AND TEAM STANDINGS 
Team’s  record  information  may  be  acquired  from  the  game‐to‐game  schedule  or  from  daily 
scorecards.  This information can then be figured on the percentage basis or on a point system.  The 
results of the  individual and team standings should be posted on a bulletin board or at designated 
areas. 

Example of Possible Systems 
 

League:  ____________________  Activity:  ____________________  Grade:  6, 7, 8 
 

Team  Won 
Lost  Forfeits  Ties  Total 

Wizards  5  1  0  0  10 

Bucks  4  2  0  0  8 

Knicks  3  3  0  0  6 

Pistons  2  3  1  0  3 

Lakers  1  3  2  0  0 

 
Two points for win, one point for a tie, zero for a loss, minus one for a forfeit.  Percentage system 
wins divided by games played.  Similar systems may be worked out for individual competitive 
activity. 
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OFFICIAL  DRAW  SHEET‐SINGLE  ELIMINATION  
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Extramural activities are an outgrowth of the intramural program.  Students participate in informal 
contests with students of other Montgomery County Public Schools.  These activities are optional 
and must be approved by the principal. 
 

ATTIRE 
 The approved MCPS reversible mesh jersey (obtain from the athletic coordinator) or physical 

education T‐shirt may be used. 

 Consider the use of pinnies or scrimmage vests to identify teams. 
 

FIRST AID AND SAFETY 
 Each school should have a first aid kit at all extramural activities.  In addition to first aid 

supplies, the kit should contain emergency phone numbers. 

 A medical card (MCPS Form 560‐30, page 52) for each participant must be taken to each 
extramural activity.  It must accompany the student to the doctor or hospital when medical 
attention is required. 

 Each intramural director is responsible for reporting accidents on the Student Accident Form 
(MCPS Form 525‐2, page 53) Student Accident Report and submitting it to the school nurse. 

 Intramural directors must notify the intramural coordinator when a student is taken to the 
hospital.  The intramural coordinator should notify the school principal and if the injury is 
serious, the supervisor of Health and Physical Education.  

 

OFFICIALS 
 It is recommended that, whenever possible, intramural directors serve as officials for 

extramural contests. 

 Middle school student referees may not be used. 

 High school students may be used as officials for extramural contests. 

 Paid officials may only be scheduled by the intramural coordinator with the approval of the 
principal. 

 

PARTICIPATION 
 Participants must complete an intramural/extramural permission form (page 55), 

Transportation Form (MCPS Form 560‐31, page 56), and an individual Medical Card (MCPS 
Form 560‐30, page 52) for away events.  

 Participants should be encouraged to have medical insurance. 

 Contests, teams and/or leagues should be heterogeneously grouped by skill.  No “all star” 
teams may be selected. 

 Students must participate in the intramural portion of the activity to be eligible for 
participation in the extramural competition. 

 A student can participate in no more than two extramural events per sport. 

     EXTRAMURAL GUIDELINES AND PROCEDURES 
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PLANNING 
 Intramural coordinators must obtain the approval of the principal before scheduling 

extramural contests. 

 The use of all facilities must be coordinated by the intramural coordinator in consultation with 
the school administrator and athletic coordinator.  

 The schools involved will determine the conditions and rules under which the games will be 
played. 
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  Morning  Interscholastic Sports 
(afternoon) 

Afternoon 

Month  Tuesday  Wednesday  Thursday  Tuesday  Wednesday  Thursday 
September 
October 

Drop in B‐Ball 
Ping Pong 
Tennis 

Indoor Soccer 
Tennis Ladder 

Drop in B‐Ball 
Ping Pong 
Tennis 

Boys’ and Girls’ Softball 
Boy’s and Girls’ Cross Country 
(begins 1st week of September 
and ends last week of October) 

BB Shootout 
Soccer 
Flag Football 
Tennis 
Team Handball* 

Soccer 
Flag Football 
Tennis 
BB Shootout 
Team Handball* 

BB Shootout 
Soccer 
Flag Football 
Tennis 
Team Handball* 

November  Basketball ½ gym 
Pickle Ball ½ gym 

Indoor Soccer 
Ping Pong 

Basketball ½ 
Gym 
Pickle Ball ½ Gym 
Ping Pong 

Boys’ and Girls’ Baskeball 
(starts mid‐November) 

BB Shootout 
Soccer 
St. Hockey 
Lacrosse 

BB Shootout 
Lacrosse 
St. Hockey 
Soccer 

BB Shootout 
Soccer 
St. Hockey 
Lacrosse 
 

December  ½ Court B‐Ball 
Challenge Games 
Fitness Club 
Wt. Training 

Ping Pong 
Challenge Ladder 

½ Court B‐Ball 
Challenge Games 
Fitness Club 
Wt. Training 

Boys’ and Girls’ Baskeball 

Gymnastics 
Floor Hockey 
Ping Pong 
Pompons 
Cheerleading 

Gymnastics 
Floor Hockey 
Ping Pong 
Pompons 
Cheerleading 

Gymnastics 
Floor Hockey 
Ping Pong 
Pompons 
Cheerleading 

January  Rec. Gym 
B‐Ball 
Ping Pong 
Fitness Club 
 

Full Court B‐Ball  Rec. Gym 
B‐Ball 
Ping Pong 
Fitness Club 

Boys’ and Girls’ Baskeball 

Wt. Training 
Wrestling 
Pompons 
Cheerleading 
Step 

Wt. Training 
Wrestling 
Pompons 
Cheerleading 
Step 

Wt. Training 
Wrestling 
Pompons 
Cheerleading 
Step 

February  Rec. Gym 
B‐Ball 
Ping Pong 

Floor Hockey 
Ping Pong 

Rec. Gym 
B‐Ball 
Ping Pong 

Boys’ and Girls’ Baskeball 
(finishes mid‐February) 

Wt. Training 
Aerobics 
Rope Jumping 

Wt. Training 
Aerobics 
Rope Jumping 

Wt. Training 
Aerobics 
Rope Jumping 

March  Badminton 
Floor Hockey 

Drop in B‐Ball 
Ping Pong 

Badminton 
Floor Hockey  Boys’ and Girls’ Soccer 

(starts 1st week of March) 

Wt. Training 
Volleyball 
Track Challenge 
Bocce* 

Wt. Training 
Volleyball 
Track Challenge 
Bocce* 

Wt. Training 
Volleyball 
Track Challenge 
Bocce* 

April  Rec. Gym 
Student Favorites 
 

Rec. Gym 
Student Favorites 

Rec. Gym 
Student Favorites 

Boys’ and Girls’ Soccer 

Track Challenge 
Field/Floor Hockey 
Badminton 
Outdoor BB 
Bocce* 

Track Challenge 
Field/Floor Hockey 
Badminton 
Outdoor BB 
Bocce* 

Track Challenge 
Field/Floor Hockey 
Badminton 
Outdoor BB 
Bocce* 

May  Rec. Gym 
Tennis 

Rec. Gym 
Tennis 

Rec. Gym 
Tennis  Boys’ and Girls’ Soccer 

(ends mid‐May) 

Softball 
Archery 
Outdoor BB 
Tennis 

Softball 
Archery 
Outdoor BB 
Tennis 

Softball 
Archery 
Outdoor BB 
Tennis 
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PROPOSED  USE  OF  SPACE  FOR  INTRAMURAL  PROGRAM  
 

 

Space   Activity  

Gymnasium   Badminton,  Baskeball,  Dance,  Indoor  
Soccer,  Pickle  Ball,  Team  Handball*,  
Tchoukball,  Volleyball  

Tennis  Courts     Bocce*,  Pickleball,  Street  Hockey,  
Tennis    

Fields   Bocce*,  Cricket,  Flag  Football,  Field  
Hockey,  Kickball,  Lacrosse,  Soccer,  
Softball,  Tchoukball  

Auxiliary  Gym   Aerobics,  Bocce*,  Dance,  Double  
Dutch,  Table  Tennis,  Wrestling,  Yoga    

Weight  Room*  use  a  certif ied  
physical  education  teacher  for  weight  
room  activit ies.  

Weight  Training  
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INTRAMURAL  DIRECTOR’S  DAILY  ATTENDANCE  FORM  
Director _______________________________   Activity _______________________________ 
 

Name of 
Participant 

G
ra
d
e 

G
en

d
er
 

D
at
e                              
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INTRAMURAL DIRECTOR CHECKLIST 
 

PRE‐ACTIVITY 

 Contact the intramural coordinator for the following: 
________ Middle School Physical Education Intramural Handbook 
________ Procedures for student attendance and participation 
________ Supplies and equipment 
________ Scheduling of facility 
________ Rules for Competition 
________ * Private Transportation Forms 
________ * Medical Cards 
________ Intramural/Extramural Permission Form 

 

 Publicize the upcoming activity 
 

 Conduct sign ups at least one week prior to the beginning of the activity 
 

ACTIVITY 
 

 Report to the designated location promptly to supervise students 

 Take attendance 

 Distribute and collect supplies and equipment 

 Supervise locker room before and after activity if students are changing clothes 

 Dismiss students in accordance with school policy. 
 

EXTRAMURAL ACTIVITY (PARTICIPATION IS OPTIONAL) 
 

 Obtain approval from intramural coordinator for extramural scheduled activity 

 Distribute and collect transportation form, intramural/extramural permission form and 
medical card from each participant. 

 Arrange transportation for activities held at other schools 
 
POST ACTIVITY 
 

 Turn in to intramural coordinator the following: 
______ Intramural Directory Activity Report 
______ Attendance records 
______ Supplies and Equipment 
______ Identify participants for awards 
______ Conference with coordinator to evaluate program 

 

 Publicize intramural results 
 
*Extramurals only 
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INTRAMURAL DIRECTOR ACTIVITY REPORT 
 
__________________________________    ______________________     __________ 
Intramural Director          School          Date 
 
Please complete this form at the conclusion of each activity and return it to your intramural 
coordinator. 
 
1. Name of activity ________________________________ (List each activity on a separate form.) 
 
2. Total number of DIFFERENT students per grade level: 
 

6th boys________ girls______ 7th boys ________ girls _______ 8th boys ______ girls ________ 
 
3. The activity was open to: 6th ________ 7th __________ 8th __________ 
 
4. Activity dates: ___________ to ___________; activity time: ___________ to ___________ 
 

There were ___________ (number) sessions per week 
 
5. Was your activity in tournament form ______ recreational play ________ both ________? 
 
6. What was the average number of students per session? __________ 
 
7. Would your program be more successful if the gym were available more often after school? 
 

 
8. Are you receiving the support you need for the intramural program? 
 

Activity buses:   Yes_______ No______  Comments: _______________________ 
 
Publicity:    Yes_______ No______  Comments: _______________________ 
 
Scheduling:    Yes_______ No______  Comments: _______________________ 
 
Equipment:   Yes_______ No______  Comments: _______________________ 
 
Awards:    Yes_______ No______  Comments: _______________________ 

 
9. Would your program be more successful if offered at a different time of day? 
 

Yes_______ No______  If yes, when?: _______________________________________ 
A different activity? Yes_______ No______  Which one?: _______________________ 

10. Suggestions and comments for next year: _____________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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Intramural Coordinator’s Evaluation 
Spring 2016 

 
School: _______________________    Intramural Coordinator: ______________________ 
 
 
Please  fill  out  this  form  and  return  it  to  Pablo  Rosas‐Hernandez,  Carver  Educational  Services 
Center, Room 253, via pony or email Pablo_Rosas‐Hernandez@mcpsmd.org before May 27, 2016. 
 
1. Did this year’s program operate at the same level as last year? _____ same  ____ better ___ 

poorer 
 
2. If different, what factors caused the change? ________difficulty getting sponsors, ________ 

activity fee, _________ inexperienced directors, ____________ lack of interest, ____________ 
other (please specify) 

 
3. Were the number of students participating in intramurals this year _________more than other 

years, ___________ less, ____________about the same 
 
4. If your school experienced a decline or increase in the intramural program, what do you feel is 

the major factor contributing to this?  Please elaborate 
 
 
5. How is the intramural program at your school publicized? 
 
 
6. Do you do anything special to build interest and enthusiasm? 
 
 
7. What do you do to attract more female students to intramurals? 
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Student Activity Evaluation 
 
ACTIVITY____________________________ 
 
Directions:  Circle the answer that best describes your opinion of the activity. 
 
Yes  No  Was the activity publicized? 
 
Yes  No  Were you given a chance to help with the planning of this activity? 
 
Yes  No  Were the proper safety procedures followed during the activity? 
 
Yes   No  Did this activity meet on a regular basis? 
 
Yes  No  Was the time period of each session long enough? 
 
Yes  No  Would you participate in this activity if it were offered again? 
 
    Why or why not?  
 
 
 

DO NOT SIGN YOUR NAME 
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JOIN US FOR ___________________________ 

SEE ___________________________________  

WHEN_____________________________ 

WHERE___________________________ 
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JOIN US FOR ___________________________ 

SEE ___________________________________  

WHEN_____________________________ 

WHERE___________________________ 
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SEE ___________________________________ 

WHEN ____________________________  

WHERE___________________________ 
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SEE _________________ 
WHEN_______________ 
WHERE______________ 
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SEE ___________________________________ 

WHEN_________________________ 

WHERE___________________________ 
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MONTGOMERY COUNTY PUBLIC SCHOOLS 
INTRAMURAL/EXTRAMURAL PERMISSION FORM 

 
 
Student’s Name ________________________________________   Grade __________ 
 
I give permission for my child to participate in the after school intramural activity program at 
________________________________________________________.  This program will be held on  
 
___________________________________ from ________________to _________________. 
  Days              Time 
 

I have indicated below the manner in which my child will be transported home. 

_________________ Activity Bus 

_________________ Walk 

_________________ I will pick up my son/daughter at __________________ (time) 

_________________ Other 

(Failure to pick up students on time will result in his/her elimination from the program) 

The activity busses will operate on __________________________, leaving school at ___________. 
          Days              Time 
 
____________________________________    _____________________________ 
(Signature of Parent/Guardian)        (Date) 
 
____________________________________    _____________________________ 
(Signature of Parent/Guardian)        (Date) 
 
When the parents are divorced and have legal joint custody, both parents must sign. 
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2015 ‐16 MIDDLE SCHOOL INTRAMURAL COORDINATOR DIRECTORY 
 

SCHOOL NAME  INTRAMURAL COORDINATOR  PHONE NUMBER 
Argyle  Nicole Wallace  301‐460‐2400 
John T. Baker  Greg Standford   301‐253‐7010 
Benjamin Banneker  Ryan Junghans  301‐989‐5747 
Briggs Chaney  Alex Evangelista  301‐989‐6000 
Cabin John  Blumenthal, David    301‐469‐1150 
Roberto W. Clemente  Patricia Fetner   301‐601‐0344 
Eastern  Linda Barrett  301‐650‐6650 
William H. Farquhar    301‐924‐3100 
Forest Oak  Lisa Martin   301‐670‐8242 
Robert Frost  Henry Niverth  301‐279‐3949 
Gaithersburg  Sean Adams  301‐840‐4554 
Herbert Hoover  John Angelotti  301‐469‐1010 
John Poole  Kim Gerrie  301‐972‐7979 
Julius West  Andy Lee  301‐279‐3979 
Francis Scott Key  Neville Voglezon, Jr.  301‐431‐7630 
Dr. Martin Luther King  John Glodek   301‐353‐8080 
Kingsview  Carey Snyder  301‐601‐4611 
Lakelands Park  Dave Bowers   301‐670‐1400 
Col. E. Brooke Lee  Jonathan Reader   301‐649‐8100 
A. Mario Loiederman  Benjamin Minturn  301‐929‐2282 
Montgomery Village  Nikki Williams  301‐840‐4660 
Neelsville  Will Kelley  301‐353‐8064 
Newport Mill  Philip Finelli   301‐924‐2244 
North Bethesda  Steve Smiddy   301‐571‐3883 
Parkland  Brendan Flanagan   301‐460‐2180 
Thomas W. Pyle  James Debuchananne  301‐320‐6540 
Redland  Andrew Hirshorn  301‐840‐4680 
Ridgeview  Peter Greenwood  240‐406‐1300 
Rocky Hill  Melanie Brouillard  301‐353‐8282 
Rosa M. Parks  Christopher Swank   301‐924‐3180 
Shady Grove  Chanda Guitano‐Stephens  301‐548‐7540 
Silver Spring International  Terence James  301‐650‐6544 
Sligo  Mike Endler  301‐649‐8121 
Takoma Park  Sallie Woodward  301‐650‐6444 
Tilden  Michelle Cassels   301‐230‐5930 
Westland  Mischelle Clise  301‐320‐6515 
White Oak    301‐989‐5780 
Earle B. Wood  Bill Allen   301‐460‐2150 



This document is available in an alternate format, upon request, under the 
Americans with Disabilities Act of 1990, by contacting the Department of Public 
Information and Web Services, at 850 Hungerford Drive, Room 112, Rockville, MD 
20850, or by telephone at 301-279-3391 or via the Maryland Relay at 1-800-735-2258.

Individuals who request (need) sign language interpretation or cued speech 
transliteration in communicating with Montgomery County Public Schools 
(MCPS) may contact the Office of Interpreting Services in the Deaf and Hard of 
Hearing Program at 301-517-5539 or 301-637-2958VP, or send an e-mail message to 
interpreting_services@mcpsmd.org.

MCPS prohibits illegal discrimination on the basis of race, color, gender, reli-
gion, ancestry, national origin, marital status, socioeconomic status, age, disability, 
physical characteristics, or sexual orientation. Inquiries or complaints regarding 
discrimination or Title IX issues such as gender equity and sexual harassment 
should be directed to the Office of the Chief Academic Officer at 301-279-3126, 
via the Maryland Relay at 1-800-735-2258, or addressed to that office at 850 Hun-
gerford Drive, Room 129, Rockville, MD 20850.
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