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Unité 1 : Ma famille, mes copains et moi 
 

Vocabulaire 
To describe yourself and ask about others  
Comment es-tu ? ......................................... What are you like? 

Je suis ___  ............................................... I am ___ 
J’ai ___  ..................................................... I have ___ 

aimable ......................................................... likable 
bavard(e) ...................................................... talkative 
bien élevé(e) ................................................ well-mannered 
mal élevé(e) ............................................... ill-mannered 
branché(e) .................................................... “in” (fashionable) 
chauve ........................................................... bald 
costaud(e) ..................................................... sturdy 
débrouillard(e) ............................................. resourceful 
égoïste ........................................................... selfish 
potelé(e) ........................................................ chubby 
sage ................................................................ well-behaved 
têtu(e) ............................................................ stubborn 
travailleur (-euse) ......................................... hard-working 
une barbe ...................................................... beard 
une cicatrice................................................. scar 
des fossettes (f.) ............................................ dimples 
des lentilles (f.) de contact ......................... contact lenses 
une moustache ............................................ moustache 
des taches (f.) de rousseur ......................... freckles 
un copain ...................................................... friend 
un beau-père/une belle-mère .................. stepfather/stepmother 
un demi-frère ................................................ stepbrother 
une demi-sœur ............................................. stepsister 
Il/Elle est comment ___  ? ........................... What is he/she like  ___? 
Il/Elle est ___ .................................................. He/She is  ___ 

To talk about likes and dislikes 
Je n’aime pas beaucoup ___ .................... I don’t like  ___ very much. 
Moi si. ............................................................. I do. 
Pas moi.  ........................................................ Not me/I don’t. 

Useful words 
un appareil photo (numérique) ................. (digital) camera 
un café ........................................................... café/coffee 
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un caméscope ............................................. video camera 
un jus de fruit ................................................. fruit juice 
une tarte (aux pommes) ............................. (apple) pie 
faire  
     de la photo .............................................. to take pictures/to be into photography 
     du théâtre ................................................. to do theater 
     de la vidéo amateur .............................. to make videos/to be into making videos 
jouer  
     au basket-ball ......................................... to play basketball 
     au tennis ................................................... to play tennis 
     de la batterie ........................................... to play drums 
     dans un groupe ....................................... to play in a band 
Est-ce que tu joues bien ___ ? ................... Do you play  ___ well? 
Il est bon, ___ ? ............................................. Is  ___ any good? 
Il est génial ! .................................................. He’s great! 
Je n’ai pas le temps..................................... I don’t have the time. 
Pourquoi pas ? .............................................. Why not? 

To tell when you do something 
___ fois par semaine .................................... ___ times a week 
rarement ........................................................   rarely   
tous les mercredis ........................................  every Wednesday 
 

To talk about what you did  
Speaking only 

Je suis allé(e) ................................................ I went 
J’ai fait ............................................................ I did 
J’ai joué ......................................................... I played 
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Unité 2 : Faisons la fête ! 
 

Vocabulaire 1 
To wish someone a good time 
l’anniversaire (m.) ........................................ birthday 

une carte d’anniversaire ...................... birthday card 
Joyeux anniversaire ! ............................ Happy birthday! 

un bal populaire ........................................... village dance 
le ballon ......................................................... balloon 
les décorations (f.) ....................................... decorations 
une boîte de chocolats .............................. box of chocolates 
les bougies (f.) .............................................. candles 
un bouquet de fleurs ................................... bouquet of flowers 
la boum .......................................................... party 
les cadeaux (m.) .......................................... gifts 
une carte de vœux ...................................... greeting card 
un chèque-cadeau ..................................... gift card 
les confettis (m.) ........................................... confetti 
le défilé .......................................................... parade 
le drapeau..................................................... flag 
les fêtes (f.) .................................................... parties/holidays 
la fête  

des mères ................................................ Mother’s Day 
des pères ................................................. Father’s Day 

la fête nationale ........................................... national holiday 
les feux d’artifice .......................................... fireworks 
la foule ........................................................... crowd 
le gâteau ....................................................... cake 
l’invité(e) ........................................................ guest 
le Jour de l’An ............................................... New Year’s Day 
le Nouvel An ................................................. New Year’s 
le réveillon de/du ___ .................................. ____ Eve 
allumer ........................................................... to light/to turn on 
remercier ....................................................... to thank 
Amuse-toi bien__ ! ....................................... Have fun __ !  
Bonne année ! .............................................. Happy New Year! 
Bonne soirée ! ............................................... Have a good evening! 
J’espère que tu vas passer___ ................... I hope that you have ___ 
Je te/vous souhaite ___ ............................... I wish you ___ 
Profite bien de ___ ........................................ Enjoy ___ 
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To ask for and give advice  
Bonne idée ! .................................................. Good idea!  
Offre-lui___  ................................................... Give him/her a ___ 
Qu’est-ce que je pourrais offrir à___ ? ..... What could I get for ___? 
Tu as une idée de cadeau___ ? ................ Do you have an idea for a present ___ ? 
Tu n’as pas une autre idée? ....................... You don’t have another idea? 
Tu pourrais lui offrir___  ................................. You could give him/her ___ 
Il en a déjà plein. ......................................... He already has plenty of them. 

To ask for help and respond 
les amuse-gueules (m.) .............................. snacks 
les biscuits (m.) ............................................. cookies 
les bonbons (m.) .......................................... sweets/candy 
les cacahuètes (f.) ....................................... peanuts 
choisir la musique ........................................ to choose the music 
décorer la salle ............................................ to decorate the room 
emballer les cadeaux (m.) ........................ to wrap presents 
envoyer les invitations (f.) ........................... to send the invitations 
faire  

les courses (f.) ......................................... to go grocery shopping 
le ménage ............................................... to do housework 
la poussière ............................................. to dust 

organiser une soirée .................................... to plan a party 
ranger la maison .......................................... to prepare, to tidy up the house 
Ça t’ennuie de___ ? ..................................... Would you mind ___? 
Tu peux m’aider à ___ ? .............................. Can you help me ___? 
Bien sûr que non. .......................................... Of course not. 
D’accord. /Pas de problème. .................... Okay./No problem. 
Désolé(e), je n’ai pas le temps.  ................ Sorry, I don’t have the time. 
Pas maintenant. Je dois d’abord ___ ........ Not now. First, I have to ___ 

To check if things have been done and respond 
C’est bon ....................................................... it’s fine (all taken care of) 
Est-ce qu’il y a encore___ ? ....................... Is there still ___ ? 
J’ai complètement oublié ! ........................ I completely forgot! 
Mais oui !  ...................................................... But of course! 
Pas encore .................................................... not yet 
Tu as bien___ ? .............................................. Are you sure you ___? 
Tu as déjà___ ? ............................................. Did you already ___ ? 
Tu as pensé à___ ? ....................................... Have you thought of ___? 
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Unité 3 : Faisons les courses ! 
 

Vocabulaire  
To ask about food preparation 
l’abricot (m.) ................................................. apricot 
la banane ...................................................... banana  
la cerise ......................................................... cherry 
la fraise ........................................................ strawberry 
la framboise .................................................. raspberry 
la pomme ...................................................... apple  
la pastèque ................................................. watermelon 
le melon ......................................................... melon 
la pêche ........................................................ peach 
la poire ........................................................... pear 
la tomate ....................................................... tomato 
l’ail (m.) .......................................................... garlic 
l’aubergine (f.) .............................................. eggplant 
le brocoli ........................................................ broccoli 
la carotte ....................................................... carrot 
le champignon ............................................. mushroom 
la courgette .................................................. zucchini 
les haricots (m.) verts .................................. green beans 
la laitue .......................................................... lettuce 
l’oignon (m.) .................................................. onion 
les petits pois (m.) ........................................ peas 
le poivron ....................................................... bell pepper 
la pomme de terre ....................................... potato 
les épices (f.) ................................................ spices 
la farine .......................................................... flour 
l’huile (f.) (d’olive) ........................................ (olive) oil 
le sucre .......................................................... sugar 
une cuillerée  
     à café  ...................................................... teaspoon 
     à soupe ..................................................... tablespoon  
une tasse de __ ............................................. a cup of __ 
la cuisinière ................................................... stove 
le four ............................................................. oven 
ajouter ............................................................ to add 
bouillir ............................................................. to boil 
couper ........................................................... to cut 
faire cuire ...................................................... to bake, to cook 
mélanger ....................................................... to mix 
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C’est compliqué ........................................... It’s complicated 
C’est facile de faire__  ? ............................. Is it easy to make __? 
C’est très simple ........................................... It’s very simple 
Comment est-ce qu’on fait __ ? ................ How do you make __? 
Qu’est-ce qu’il y a dans __  ? .................... What’s in __? 
Il y a __ ........................................................... There is/There are __ 

To make requests 
Il te faut autre chose ? ................................ Do you need anything else?  
Je suis trop occupé(e). ............................... I’m too busy. 
Non, je regrette mais __ .............................. No, I’m sorry, but __ 
N’oublie pas __ ............................................. Don’t forget __ 
Oui, j’y vais tout de suite.  ........................... Yes, I’ll go there right away. 
Rapporte (-moi) ............................................ Bring me __ 
Tu me rapportes __ ? ................................... Can you bring me __? 
Tu n’as besoin de rien d’autre ? ................ Do you need anything else? 
Tu veux bien __ ?  ......................................... Can you/Would you mind __? 

To shop for groceries 
la boucherie .................................................. butcher shop 

le/ la boucher(-ère) .............................. butcher 
le bœuf (m.) ............................................ beef 

la charcuterie ............................................... delicatessen 
la crémerie .................................................... dairy market 

le yaourt................................................... yogurt 
l’épicerie (f.) .................................................. grocery store 

l’épicier/l’épicière ................................. grocer 
la fromagerie ................................................ cheese market 
la poissonnerie ............................................. fish market 

le/la poissonnier(-ière) ......................... fish monger 
les crevettes (f.) ...................................... shrimp 
les huîtres (f.) ........................................... oysters 
les fruits de mer (m.) .............................. seafood 

le/la caissier (-ière) ..................................... cashier 
le chariot........................................................ shopping cart 
un sac en plastique ..................................... plastic bag 
à peu près/environ ...................................... about/approximately 
C’est tout pour aujourd’hui. ........................ That’s all for today. 
C’est __  le kilo. ............................................. It’s __ per kilo. 
Ce sera tout ? ............................................... Will that be all? 
Combien vous en faut-il ? .......................... How many do you need? 
Il me faut __   ................................................. I need __ 
Je vais en prendre __ .................................. I’ll take __ 
mûr(e)(s)/bien mûr(e)(s) ............................ ripe/very ripe 
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Qu’est-ce qu’il vous faut ?.......................... What do you need? 
Vous les voulez comment, __? .................. How do you want the __? 
une boîte (de conserve) ............................. canned food/a box (can) of __ 
une bouteille de __ ...................................... a bottle of __ 
une douzaine de __ ..................................... a dozen __ 
un kilo(gramme) de__ ................................. a kilogram of __ 
un litre de __ /une livre de __ ..................... a liter of __ /a pound of __ 
un morceau de __ ........................................ a piece of __ 
un paquet (m.) de __ ................................... a box of __ 
un pot (m.) de __ .......................................... a jar of __ 
une tranche de __ ........................................ a slice of __ 

To ask where things are 
Alors, __ tout près __ .................................... Well, __ right next to __ 
Au milieu du/de la/de l’/des __ ................ In the middle of __ 
__ ça se trouve où __ ? ................................ __ is found where __? 
Madame, les produits  
congelés, s’il vous plaît ? ........................... Ma’am, where are the frozen foods, please? 
Où est-ce que je pourrais trouver __? ...... Where could I find __? 
Si vous allez __  au bout du rayon ............. If you go__ at the end of the aisle 

Prepositions of location 
au-dessus de/sur.......................................... on top of, over 
en dessous de/sous ..................................... under 
dans ................................................................ in 
derrière .......................................................... behind 
devant ............................................................ in front of 
entre ............................................................... between 
loin de ............................................................ far from 
près de ........................................................... close to 
 

 

 
 



 

REQUIRED VOCABULARY 
Montgomery County Public Schools…French 2…2015 

  1 
 

Unité 4 : L’école et les cours 
 

Vocabulaire  
To ask how something turned out 
la cantine ...................................................... cafeteria 
le CDI (Centre de documentation  
et d’information) ........................................... media center 

le/la documentaliste ............................. librarian 
le complexe sportif ...................................... sports complex 
le gymnase ................................................... gymnasium 
l’infirmerie (f.) ................................................ nurse’s office  

l’infirmier/l’infirmière .............................. nurse  
le laboratoire ................................................ laboratory 
la piste (d’athlétisme) .................................. (athletic) track 
la salle d’informatique ................................ computer room 
le terrain de sport ......................................... sports field 
la compétition .............................................. contest/competition 
le conseiller (la conseillère)  
d’éducation .................................................. school counselor 
l’interrogation/l’interro (f.) ........................... quiz 
la note ............................................................ grade 
avoir entraînement ...................................... to have practice/training 
emprunter  ..................................................... to borrow  
être en retenue ............................................. to have a detention 
faire   

une expérience ...................................... to do an experiment 
des recherches (f.) ................................ to do research 

gagner ........................................................... to win 
passer un examen ....................................... to take a test  
rater ................................................................ to fail (an exam, class) 
rendre  ............................................................ to return  
réussir ............................................................. to pass (an exam, a class) 
Au fait __ ........................................................ By the way __ 
Comment s’est passé __  ? ......................... How did __ go? 
complètement .............................................. completely 
Dis-moi __ ...................................................... Tell me __ 
évidemment .................................................. obviously 
Je l’ai gagné(e). ........................................... I won it. 
Je n’en sais rien. ........................................... I don’t know anything about it. 

To wonder what happened 
quelqu’un ...................................................... someone 
Je me demande si__   ................................. I wonder if __ 
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Je parie que__ .............................................. I bet __ 
Tu crois ? ........................................................ You think? 
Tu crois qu’il est arrivé quelque 
chose à __  ? ................................................. Do you think something happened to __? 
pour une fois. ................................................ for once. 
Oui, sans doute............................................. Yes, possibly. 
C’est possible. ............................................... It’s possible. 
Tu as peut-être raison. ................................. You may be right. 

To talk about computers 
l’accueil (m.) ................................................. homepage 
le clavier ........................................................ keyboard 
le courrier ...................................................... mail 
l’écran (m.).................................................... screen  
le fichier ......................................................... file  
les liens (m.) .................................................. links 
le logiciel ....................................................... software 
le navigateur ................................................. browser  
les outils (m.) ................................................. tools 
la souris .......................................................... mouse 
la touche (retour) ......................................... key (return key) 
actualiser ....................................................... to refresh 
arrêter ............................................................. to stop 
cliquer ............................................................ to click 
démarrer ........................................................ to start up 
graver ............................................................. to burn (a CD) 

le graveur de CD/DVD .......................... CD/DVD burner 
imprimer ......................................................... to print 

l’imprimante (f.) ...................................... printer 
naviguer ......................................................... to navigate 
rechercher ..................................................... to research 
sauvegarder .................................................. to save (a document) 
télécharger ................................................... to download 
Comment est-ce qu’on fait pour __  ? ...... What do you do to __? 
Qu’est-ce que tu utilises comme __  ? ..... What do you use as __? 
Quelle sorte de/d’__  ? ................................ What type of __? 
Savez-vous/sais-tu comment __  ? ........... Do you kow how to __? 

To express frustration 
planter  ........................................................... to crash (computer)  
Ça m’énerve ! ............................................... How annoying! 
Tout va de travers depuis que __ .............. Everything is going wrong since __ 
Rien ne marche   .......................................... Nothing is working  
Je ne sais pas quoi faire ! ........................... I don’t know what to do! 
Ça fait déjà __ fois que je perds 
mon document ! ........................................... I lost my document __ times already! 
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Unité 5 : Mes routines quotidiennes 
 

Vocabulaire  
To talk about your routine  
la baignoire ................................................... bathtub 
la brosse ........................................................ brush 
la brosse à dents .......................................... toothbrush 
la crème/mousse à raser ........................... shaving cream 
le dentifrice ................................................... toothpaste 
le déodorant ................................................. deodorant 
la douche ...................................................... shower 
le gel douche ............................................... shower gel 
le lavabo ....................................................... sink 
le maquillage ................................................ makeup 
le miroir .......................................................... mirror 
le peigne ....................................................... comb 
le peignoir ..................................................... bathrobe 
le rasoir (électrique) .................................... (electric) razor 
le réveil .......................................................... alarm clock 
le robinet ........................................................ faucet 
le rouge à lèvres .......................................... lipstick  
le savon ......................................................... soap 
le sèche-cheveux ........................................ hairdryer 
la serviette ..................................................... towel 
le shampooing .............................................. shampoo 
prendre un bain /une douche ................... to take a bath/a shower 
s’habiller ........................................................ to get dressed 
se laver (les cheveux) (m.) ........................ to wash (one’s hair) 
se lever ........................................................... to get up/stand up  
se maquiller ................................................... to put on makeup 
se préparer .................................................... to get ready 
se raser ........................................................... to shave 
se brosser  
     les cheveux .............................................. to brush one’s hair 
     les dents.................................................... to brush one’s teeth 
se coiffer ........................................................ to do one’s hair 
se peigner (les cheveux) ............................ to comb (one’s hair) 
se réveiller ..................................................... to wake up 
se sécher les cheveux (m.) ........................ to dry one’s hair  
sonner ............................................................ to ring 
avant .............................................................. before 
chaque .......................................................... each/every 
en même temps (que) ................................ at the same time (as) 
en premier ..................................................... first 
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ensuite ............................................................ then/next 
pendant que ................................................. while/during 
tous les deux ___ .......................................... every other ___ 

To express impatience 
Alors, on y va ? ............................................. So, shall we go? 
Arrête de trainer ! ......................................... Stop dragging your feet !  
Dépêche-toi ! ................................................ Hurry up! 
Tu es prêt(e) ? ............................................... Are you ready?  
Vous allez être en retard. ........................... You’re going to be late. 

To say when you do things  
aller au travail ............................................... to go to work 
se coucher/se mettre au lit ........................ to go to bed 
se déshabiller ................................................ to get undressed 
s’endormir ...................................................... to fall asleep 
faire  

la sieste .................................................... to take a nap 
sa toilette ................................................. to clean (oneself) up 
ses devoirs ............................................... to do one’s homework 

la figure  ......................................................... face 
se mettre en pyjama .................................. to put on pajamas 
s’occuper (de) .............................................. to take care (of) 
préparer son sac .......................................... to get one’s backpack ready 
prendre le bus .............................................. to take the bus 
ranger ses affaires ........................................ to put one’s things away 
rentrer à la maison ....................................... to go back home 
souhaiter une bonne nuit ............................ to say good night 
au plus tard ................................................... at the latest  
de bonne heure ........................................... bright and early 
tard/tôt ........................................................... late/early 
une fois que/après ça ................................. once/afterwards 
la journée ...................................................... day/evening 
la matinée ..................................................... morning 
le soir ............................................................ evening 
 
To make recommendations 
C’est l’heure de__ ........................................ It’s time to __ 
Il est temps de__ ........................................... It’s time to __ 
Tu devrais__ ................................................... You should __ 
Va__ , il est tard. ........................................... Go__  it’s late.  
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Unité 6 : Quand j’étais petit 
 

Vocabulaire  
To talk about when you were a child  
les souvenirs (m.) d’enfance ...................... childhood memories 
content(e)/triste ........................................... happy/sad 
obéissant(e) .................................................. obedient  
aller au cirque (m.) ...................................... to go to the circus 
collectionner ................................................. to collect 
faire  

de la balançoire .................................... to swing 
de la bascule .......................................... to seesaw 
de châteaux (m.) de sable .................. to make sandcastles 
des farces (f.) .......................................... to play practical jokes 
du manège ............................................. to go on a carousel 

grimper aux arbres (m.) .............................. to climb trees 
jouer  

au ballon ................................................. to play ball 
aux dames (f.) ........................................ to play checkers 
à la marelle  ............................................ to play hopscotch 
à la poupée ............................................ to play dolls 
aux petites voitures ................................ to play with matchbox cars 
au train électrique ................................. to play with electric trains 

regarder des dessins animés ..................... to watch cartoons 
sauter à la corde .......................................... to jump rope 
Quand j’avais__ ans, __  ............................. When I was __ years old, __ 
Quand j’étais petit(e), __ ............................ When I was little __ 
Quand j’étais (plus) jeune, __ .................... When I was young (younger), __ 

To tell about an event in the past 
à ce moment-là ........................................... at that moment 
alors que ........................................................ while 
finalement ..................................................... finally 
heureusement ............................................... fortunately 
pendant que ................................................. while/during 

 
To compare life in the country and the city  
l’âne (m.) ....................................................... donkey 
le canard ....................................................... duck 
le cheval ........................................................ horse 
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la chèvre ....................................................... goat 
le cochon ...................................................... pig 
le lapin ........................................................... rabbit 
le mouton ...................................................... sheep 
la poule .......................................................... chicken 
la vache ......................................................... cow 
la campagne ................................................ countryside 
le champ ....................................................... field 
la ferme .......................................................... farm 
la grange ....................................................... barn 
le paysage .................................................... landscape 
la prairie ......................................................... meadow 
le village ........................................................ village 
la ville ............................................................. ville 
bruyant(e) ..................................................... noisy 
calme ............................................................. calm 
dangereux(-euse) ........................................ dangerous 
pollué(e) ........................................................ polluted 
propre ............................................................ clean 
pur(e) ............................................................. clear/pure 
sale ................................................................. dirty 
stressant(e) .................................................... stressful 
tranquille ........................................................ peaceful 
vivant(e)  ....................................................... lively/vibrant 
autant que ..................................................... as much as 
différent(e) de ............................................... different from 
plus__  que .................................................... more __ than 
plus de__  que............................................... more of __ than 
moins __  que ................................................ less __ than 

To describe life in the country 
Ce qui était__, c’était__ ............................... What was __ was __ 
Ce qui me manque, c’est__ ....................... What I miss is __ 
Il y avait__ ...................................................... There was/were __ 
tellement ........................................................ so/so much 
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Unité 7 : Faisons du camping ! 
 

Vocabulaire  
To talk about camping 
l’allume-gaz (m.).......................................... gas lighter 
la boîte d’allumettes .................................... box of matches 
la boîte de conserve ................................... can of food 
la boussole .................................................... compass 
le briquet ....................................................... lighter 
le camping .................................................... campsite 
la crème solaire ........................................... sunscreen 
le désinfectant .............................................. disinfectant 
le fauteuil pliant ............................................ folding chair 
la gourde ....................................................... canteen 
la lampe de poche ...................................... flashlight 
la lanterne ..................................................... lantern 
la lotion anti-moustiques ............................ mosquito repellent lotion 
l’ouvre-boîte (m.) ......................................... can opener 
le réchaud ..................................................... camping stove 
le sac de couchage .................................... sleeping bag 
la trousse de premiers soins ....................... first-aid kit 
le terrain de camping ................................. campground 
allumer ........................................................... to light 
camper .......................................................... to camp out 
démonter la tente ........................................ to take down a tent 
faire un feu de camp .................................. to make a campfire 
monter la tente ............................................. to pitch a tent 
à ce moment-là ........................................... at that moment 
Figure-toi que... ............................................ Imagine that . . .  
heureusement ............................................... fortunately 

To describe circumstances 
au moment où .............................................. at the time (when)/as 
J’étais en train de... ..................................... I was in the middle of . . .  
Je venais de (d’) .......................................... I had just . . . 
J’étais sur le point de ................................... I was about to 

To tell what you will do  
l’araignée (f.) ................................................ spider 
la grenouille .................................................. frog 
l’insecte (m.) ................................................. insect 
la mouche ..................................................... fly 
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le moustique ................................................. mosquito  
l’oiseau/les oiseaux (m.) ............................ bird/birds 
le serpent ....................................................... snake 
l’arbre (m.) .................................................... tree 
le bois ............................................................. woods 
la fleur ............................................................ flower 
le fleuve ......................................................... river (bigger) 
la forêt ............................................................ forest 
la nature ........................................................ nature 
la rivière ......................................................... river (smaller) 
le sentier ........................................................ path 
aller à la pêche ............................................ to go fishing 
attraper un poisson ...................................... to catch a fish 
se baigner ..................................................... to go for a swim 
se promener .................................................. to take a stroll 
après-demain ............................................... day after tomorrow 
bientôt ............................................................ soon 
tout à l’heure ................................................. very soon 
la prochaine fois .......................................... next time 
prochain(e) ................................................... next 

To wonder what will happen 
Est-ce qu’il va y avoir__? ............................ Is there going to be __? 
Est-ce que tu sais si__  ? .............................. Do you know if __? 
Je me demande si__  ? ............................... I wonder if __? 
Tu crois que (qu’) __  ? ................................ Do you think that __? 
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Unité 8 : Comment tu te sens ? 
 

Vocabulaire  
To ask and tell how you feel  
le bras ............................................................ arm 
la cheville ...................................................... ankle 
le cœur .......................................................... heart 
le corps .......................................................... body 
le cou ............................................................. neck 
le doigt (de pied) ......................................... finger (toe) 
le dos .............................................................. back 
l’épaule (f.) .................................................... shoulder 
l’estomac (m.) .............................................. stomach 
le front ............................................................ forehead 
le genou ......................................................... knee 
la jambe ........................................................ leg 
la lèvre ........................................................... lip 
la main ........................................................... hand 
le muscle ....................................................... muscle 
l’œil (m.)/les yeux ........................................ eye/eyes 
l’os (m.) .......................................................... bone 
le pied ............................................................ foot 
le poignet ...................................................... wrist 
le sourcil ......................................................... eyebrow 
le visage ........................................................ face 
le dentiste ...................................................... dentist 
le médecin .................................................... doctor 
avoir  
     la grippe ................................................. to have the flu 
     de la fièvre ............................................... to have a fever 
éternuer ......................................................... to sneeze 
fatigué(e) ....................................................... to be tired 
malade ........................................................ to be sick 
prendre la température .............................. to take one’s temperature 
se brûler ......................................................... to burn oneself 
se casser  ___ ................................................ to break ___ 
se blesser ....................................................... to injure oneself 
se fouler ___ ................................................... to sprain one’s ___ 
tousser ............................................................ to cough 
Ça n’a pas l’air d’aller ................................. You don’t seem to be doing well. 
J’ai mal dormi. .............................................. I slept poorly. 
Je me sens mal............................................. I feel ill. 
Je ne me sens pas bien. ............................. I don’t feel well. 
 
 
Non, je ne suis pas en forme. ..................... No, I’m not in good shape. 
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Qu’est-ce que tu as ? .................................. What’s wrong? 
Qu’est-ce qu’il y a ? .................................... What’s wrong? 
Tu as l’air__ .................................................... You seem  __ 
Tu as mauvaise mine. .................................. You look bad. 
Tu n’as pas bonne mine__ .......................... You don’t look good __ 

To describe symptoms and give advice 
J’ai le nez qui coule. .................................... I have a runny nose. 
J’ai mal au cœur. ......................................... I’m nauseated. 
J’ai mal à + article... .................................... I have a(n) __ ache. 
Je me suis coupé__ ..................................... I cut my __ 
Je te conseille de__ ..................................... I advise you to __ 

To complain and give advice 
les produits (m.) bio(logiques) ................... organic products 
avoir un régime équilibré ........................... to have a balanced diet 
être au régime. ............................................. to be on a diet. 
consommer trop de matières grasses ...... to consume/eat too many fatty foods 
être en bonne santé .................................... to be healthy 
faire  

des abdominaux (m.) ........................... to do abdominal exercises 
de l’exercise (m.) ................................... to exercise 
de la musculation .................................. to lift weights 
des pompes (f.) ...................................... to do push-ups 
du yoga ................................................... to do yoga 

fumer .............................................................. to smoke 
manger léger ................................................ to eat light 
perdre/prendre du poids ............................ to lose/gain weight 
se peser ......................................................... to weigh oneself 
prendre des vitamines (f.) .......................... to take vitamins 
se relaxer/se reposer .................................. to relax/to rest 
sauter des repas (m.) .................................. to skip meals 
J’ai mal partout. ........................................... I ache everywhere. 
Pourquoi tu ne (n’) __  pas__ ? ................... Why don’t you __? 
Tu ferais bien de__ ....................................... You would do well to __ 
Tu n’as qu’à + verbe .................................... All you have to do is __ 

To sympathize with someone 
Ça va aller mieux. ....................................... It’s going to get better. 
Ce n’est pas grave. ..................................... It’s not serious. 
Je te plains. ................................................... I feel sorry for you. 
Mon/Ma pauvre ! ......................................... Poor thing! 
Ne t’en fais pas ! ........................................... Don’t worry! 


