
為家長會做準備
老師會在學年期間邀請您參加家長－教師會議（也被稱作家長會）。家長會讓您有機會和孩子的

老師討論有關孩子的各項事宜。您也可以隨時要求召開家長會。在家長和老師交談的過程中，雙方可以就孩子

的學業進展、才華和需求交流重要資訊。這份提示單為您推薦利用家長會為孩子提供最大幫助的方法。

參加家長會之前 

•	約定一個會面的時間。如果您不能按時赴約，或
者您需要更多時間，請和老師商定可以會面的其
它時間。

•	如果您需要外語口譯員，請提前通知學校。 

•	查看孩子的功課、成績和進展報告,	與孩子談論
他／她在學校取得的進展。

•	詢問孩子對學校的感受，或者他／她有什麼問
題。

•	告訴孩子，您和老師會面是為了要幫助他／她。 

•	準備3-5件您希望在家長會中和老師分享的事，
以及3-5個問題。

•	登錄Edline查看孩子的成績，並鼓勵孩子也這樣
做。如果您需要Edline方面的幫助，請與孩子的
學校聯繫。

•	如果您的孩子有504計畫或IEP，請查看這些計畫
的內容並在開會時搚帶一份複本。

•	考慮讓孩子也來參加家長會。

•	思考您希望通過哪些方法參與孩子的學習，以便
能和老師討論這些方法。 

開會期間

•	準時或提前到達開會地點。

•	準時結束會議。其他家長的會議時間也許就排在
您的後面。

•	放鬆，表現真實的自我。	

•	記筆記。

•	保持平靜。

•	認真聽取老師的介紹，並首先詢問最重要的問
題。	

•	如果您的孩子接受特殊服務，可以詢問孩子在這
些課上取得的進展。 

家長會結束後

•	查看您記的筆記。

•	與孩子談論家長會的召開情況。

•	談論積極的事項，對待問題的態度要直接。

•	把您和老師制定的計畫告訴孩子。

•	繼續查看孩子的功課、成績和進展報告。

•	鼓勵孩子每天在家閱讀課外書籍。

接後
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可以向老師提出的範例問題

一般性問題

•	我的孩子和其他同學相處得怎樣?

•	您是否注意到我孩子有哪些特別的興趣或才華?

•	您認為他／她有哪些強項？他／她應當如何提
高？

•	完成家庭作業、交作業、做好上課準備的基本規
則有哪些？

•	我的孩子在今年參加過哪些考試？成績意味什
麼?

•	除了成績報告卡之外，還有哪些好方法可以讓我
了解孩子的最新進展?

 小學

•	我的孩子是否達到本年級的閱讀程度?	您是否可
以給我看一些適合我孩子閱讀程度的圖書，並推
薦一些他或她可能會喜歡的圖書?

•	我的孩子在每個上學日應當花多少時間學習每一
個科目?	他／她在課外應當花多少時間學習？

•	我的孩子在學習上非常吃力，學校能夠為孩子提
供哪些幫助，以確保他／她不會落後於人?

•	您讓我的孩子通過哪些活動提高學習?	

•	我可以在家中做些什麼，以幫助孩子在學校取得
更好成績?

•	我孩子在學校的成績表現不錯；學校還可以提供
哪些額外的強化或支持，以確保他／她能夠繼續
學習？	

初中

•	我的孩子在數學上的表現如何?	如果我的孩子正
在就讀本年級或高階的數學課程﹐他或她是否有
機會回答單元期末測驗中的難題?		

•	我的孩子最喜歡哪些科目?	我們如何在這些強項
的基礎上幫助他/她繼續進步？

•	哪些課程可以幫助我的孩子做好上高中的準備？

•	我的孩子在學習上非常吃力，學校能夠為孩子提
供哪些幫助，以確保他／她不會落後於人?

•	我的孩子能否一貫完成作業?

•	我的孩子可以參加哪些課外計畫?

高中

•	如果要在您教的課中取得好成績﹐都有哪些要
求?	您如何評定學生的課業?	您是否能夠給我看
一些在這門課中達到要求的學生的功課範例?

•	我的孩子在學習上非常吃力，學校能夠為孩子提
供哪些幫助，以確保他／她不會落後於人?	學校
為我的孩子提供哪些支持，以確保他／她能夠在
學習上取得進步？

•	這些課程的目標是什麼?	這些目標如何促成這門
課或本年級的整體目標？

•	如果我的孩子選修更有挑戰性的課程，對他／她
會更加有益。哪些課程能夠幫助我的孩子做好升
學和就業的準備？

•	我的孩子可以參加哪些課外活動?

•	有哪些資源和支持可以幫助我的孩子申請大學?	
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