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Crear un poema
Anime a su hija a que
experimente con el len-
guaje escribiendo un poema sobre su fa-
milia. Inventen un titulo sobre algo que
le guste a su familia (Sabrosa Sopa de
Tortilla). A continuacién escriban su ape-
llido hacia abajo en un folio de papel y
escriban por turnos un verso del poema
que empiece con cada letra. Que su hijo
lo lea en voz alta cuando terminen.

Breves

Contraseiias secretas

Los estudiantes de la escuela media a
veces comparten las contrasenas de sus
celulares y sus computadoras con sus
amigos. Expliquele a su hija que la
gente que tiene acceso a sus cuentas
puede leer mensajes personales o inclu-
so enviar correos electrénicos o colgar
items en su nombre. Si sus amigas se la
piden, ella podria sencillamente decir-
les: “No le doy a nadie mi contrasefia”.
Si ya ha compartido sus contrasefias
con alguien, digale que las cambie.

\\: La investigacién ha demos-
JST! trado que a los preadoles-
centes les gustarfa hablar mas de sus
estudios con sus padres. Pidale a su
hijo que comparta con ustedes lo que
esta aprendiendo en sus clases. Sea es-
pecifico: “;Qué tipo de problemas de
matematicas hiciste hoy?” o “Héblame
del experimento de ciencias que hiciste
hoy en el laboratorio”.

Vale la pena citar
“Siempre hago lo que no sé hacer a fin
de aprender a hacerlo”. Pablo Picasso

Simplemente comico

P: ;Qué tienen en
comun Catalina
la Grande y Ker-
mit la Rana?

R: {El segundo
nombre!
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Cuando su hija era mas joven-
cita puede que usted la castigara
con una pausa obligada cuan-
do desobedecia una norma.
Ahora que es mayor, es posi-
ble que la disciplina no sea
algo tan claro. Considere
estas ideas para fomentar
el buen comportamiento
en su hija segtin se va ha-
ciendo mayor.

Pregunten su opinion. Al
considerar la opinién de su
hija conseguiran que ella
tienda mds a obedecer las
normas. Escriban las normas y pacten
con ella cuando puedan para demostrarle
que reconocen el desarrollo de su madu-
rez y de su independencia. Por ejemplo,
podrian acordar que use brillo de labios
pero no lapiz labial. Expliquenle que no
piensan ceder en otras normas como su
hora de llegada a casa y la prohibicién de
tomar alcohol.

Responsabhilicenla. Digan a su hija que

ella es responsable de encontrar formas de

obedecer las normas. Digamos que una
norma es que ustedes necesitan saber
en todo momento dénde estd. Si cambia
de planes, debe decirselo o enviarles un

Preparados para los tests estandarizados

que él estd en lo cierto.

¢Llega el tiempo de los tests estatales a la escuela de su hijo? Re-
pase con él estas estrategias antes de que empiecen los exdmenes:

W Saber enfrentarse a los distintos tipos de preguntas le ayudara
a sacar mejor nota. Por ejemplo, en las secciones de eleccién
multiple podria cubrir las respuestas mientras lee la pregunta.
Si la respuesta que €l penso esté en la lista y las otras opcio-
nes no le parecen mds logicas, puede estar bastante seguro de

W Digale que pregunte si perderd puntos por las respuestas

equivocadas. Si no, es mejor que suponga una posible contes- d
tacién. Si le permiten que use papel de borrador, puede utilizarlo para trabajar los
problemas y para no perderse en la hoja de respuestas.

Earle B. Wood Middle School
Ms. Eugenia Dawson, Principal

mensaje y asegurarse de que lo reciben:

si no, debe atenerse al plan convenido. Si
se le olvida la norma de recoger sus cosas,
podria colocar por toda la casa listas con
sus obligaciones de limpieza.

Mantengan la légica. Cuando necesiten
disciplinar a su hija, elijan una consecuen-
cia que tenga sentido y que esté directa-
mente relacionada con la norma que ha
desobedecido. Si se pone mas maquillaje
del permitido, tal vez puedan prohibirle
que se ponga brillo de labios durante un
cierto tiempo. O quizd no pueda salir con
sus amigos porque tiene que quedarse en
casa a limpiar.
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iYa lo sahia!

Cada vez que aprendemos algo nuevo
nuestros cerebros tratan de relacionarlo
con algo que ya sabemos. Eso significa
que cuanto mas aprendemos, jmas
facil nos resulta aprender! Ponga a
prueba estas ideas para ayudar a su hijo
a organizar sus “conocimientos previos”
de modo que pueda acudir a ellos cuan-
do se encuentre con nueva informacién.

Leer
Leer una amplia variedad de libros de ficcién y de no

ficcién abre la puerta para adquirir una amplia base de conoci-

mientos. Aseguirese de que su hijo tiene el carné de la biblioteca

ensenarle sobre el espacio exterior
mientras que las biografias le
informaran sobre personas espe-
cificas y sobre sus logros. Pre-
guntele qué esta estudiando en
la escuela que se relacione con
un libro que ha leido.

Viajar
Si se van de vacaciones o visitan
a familiares fuera de su ciudad, anime
a su hijo a que se fije en el nuevo entor-
no. ¢Es llana o montanosa la tierra en Caro-
lina del Sur? ;Qué aspecto tienen los arboles en
el norte de California? Tanto si estdn de viaje o en casa, dediquen
tiempo a ver las atracciones locales. Ir a museos, sitios histdricos

y de que la visita con regularidad.

Al leer libros situados en distintos paises y épocas, su hijo
aprendera datos de geograffa e historia. La ciencia ficciéon puede
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Ensenar tolerancia

Cada dia su hija entra en contacto con
gente de diversas culturas. He aqui mane-
ras de ensefarle tolerancia:

W Abrir camino.
Su hija aprende
a tratar a los
demis obser-
vandolos a us-
tedes. Si ve que respetan a gente que es
distinta a ustedes, es probable que tam-
bién lo haga ella.

® Apreciar las diferencias. Diganle a
su hija que se imagine lo aburrida que serfa
la cena si todo tuviera el mismo sabor. De
la misma manera, pueden explicarle, el
mundo serfa bastante menos interesante

si todo el mundo tuviera el mismo aspecto
o creyera las mismas cosas.

m Hablar de los sentimientos. Si su hija
menosprecia a otras personas por su forma
de hablar o de actuar, pregintenle cémo se
sentiria si alguien insultara su habla o su
ropa. Comenten los valores culturales de
su familia y por qué son importantes para
ustedes. A continuacién diganle que com-
pare sus propios sentimientos con c6mo
se imagina ella que otros se sienten en re-
lacién a sus tradiciones y costumbres. €
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o centros de la naturaleza le dara todo tipo de conocimientos de
fondo. Su hijo puede incluso “ir de viaje” sin moverse de su hogar.
Sugiérale una excursién virtual a un volcan (vulcan.wr.usgs.gov/
Volcanoes), por ejemplo, o digale que busque videos que le lleven
“dentro” de un 4tomo o de una célula. £
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'} Amistades: Una puerta giratoria

& K parece que mi hija tiene una “amiga intima”
“ distinta cada semana. ;Es esto normal?

m Las amistades pueden cambiar frecuente-
mente en la escuela media. Es normal que las amista-
des se les queden pequefias a los nifios y que a veces

se sientan mas cerca de un amigo que de otro.

Podria explicar a su hija que, al margen de quién
sea su “amiga intima”, puede ser amiga de varias per-
sonas. Mencidnele los distintos circulos sociales en
los que usted se mueve, por ejemplo sus amistades
del club de libros y sus colegas en el trabajo.

Recuérdele también a su hija que trate a todo el mundo con amabilidad, incluso a las
compafieras de las que se ha distanciado. Mantener un trato amistoso con la gente dejara
la puerta abierta para poder pasar tiempo con ella en el futuro. €
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un poco decepcionado pero decidié que
dejarfa su puesto en el comité para eventos
escolares y que usaria ese tiempo para los
deberes.

Mi hijo Tyler siem-
pre ha ido bien en los
estudios. Asf que cuando empez6 a traer a
casa trabajos y pruebas con notas bajas me
di cuenta de que algo pasaba.

Le pregunté qué ocu-
rria y reconocié que
no tenia tiempo sufi-
ciente para estudiar y
hacer todos sus de-
beres. Después de
echar un vistazo a

Acordamos también que si
trabajar solo este tiempo extra no
le ayuda, puede preguntar a su

maestro si existe un grupo de
estudio al que se pueda unir.

Los dos nos senti-
mos mejor ahora
porque tiene un

su horario le dije
que debfa eliminar
una actividad. Quedé

plan: ojala que sus
notas empiecen en
seguida a mejorar. €
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