
Su hijo puede darle la vuelta al 
mundo, conocer a personajes interesantes 
y aprender cosas nuevas ¡en las páginas 
de los libros! Comparta con su hijo  
la magia de la literatura basada  
en temas verídicos aprovechando  
estas ideas. 

Explorar lugares nuevos. Los 
libros de actividades combinan la 
lectura con cosas que uno puede hacer. 
Después de leer Pyramids! (Avery Hart, 
Paul Mantel), su hijo podría dibujar como 
los egipcios o construir una pirámide con 
Lego. The Remarkable Rainforest (Toni 
Albert) le enseña a crear una jungla dentro 
de casa o a hacer un batido de frutas de la 
jungla. ¿Qué lugar querría visitar su hijo? 

Conocer personajes nuevos. Las publi-
caciones con ilustraciones introducen a 
su hijo en el conocimiento de personas y 
animales reales. Aprenderá sobre la amis-
tad y la tolerancia con Owen & Mzee, la 
historia de un bebé hipopótamo huérfano 
y una tortuga gigante (escrito por Isabella 
y Craig Hatkoff y Paula Kahumbu). Lea 
con su hijo la historia del joven Michael 
Jordan, Salt in His Shoes, escrita por 

Aventuras en el mundo real 
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n The Sweet and Sour Animal Book  
Este libro de Langston Hughes está 
compuesto de poemas de animales, uno 
para cada letra del abecedario. Jóvenes 
alumnos de la Harlem School of the Arts 
crearon las vivas ilustraciones que acom-
pañan a los poemas. Este precioso libro 
del abecedario es una amena introduc-
ción a la poesía.  

n My Diary from  
Here to There
Amada Irma Pérez cuen-

ta la historia de su familia que se fue a 
vivir de México a Los Ángeles cuando 
ella era pequeña. Escribir en su diario 
es lo que evita que Amada se sienta 
sola. Descubre que al escribir sobre 
ellos puede sentir la presencia de sus 
amigos y familiares que han quedado 
atrás. (Disponible en español.)

n Lightship 
Los niños aficio-
nados a los barcos 
disfrutarán con 
este libro de Brian 
Floca sobre faros flotantes. Estas embar-
caciones protegen a otros barcos ilumi-
nando el camino y haciendo sonar una 
sirena las noches de niebla. Una historia 
verídica, con precisas ilustraciones a la 
acuarela, que describe la vida en el mar 
a bordo de un buque-faro.  

n The Velveteen Rabbit 
¿Qué convierte a un juguete en un 
ser “real”? Un sabio y viejo caballo de 
juguete que vive en la habitación de 
un pequeño dice que es el amor de 
un niño. El cuento clásico de Margery 

Williams trata de un 
conejo de peluche 
que cobró vida por lo 
mucho que lo quería 
un niño.   

Por la ortografía 
Aprender a escribir sin faltas de ortografía ayuda  

a su hija a leer y a escribir mejor. Coloque en su  
calendario semanal el estudio para las pruebas de 
ortografía sirviéndose de estas sugerencias:
■✓ Ayude a su hija a planear una técnica de estudio 
distinta cada día de la semana. Ejemplo: los lunes, 
hágale preguntas mientras ella se columpia en el parque. Los martes, ponga letras 
imantadas en una lata para que practique la ortografía mientras van al entrenamiento 
de natación. 
■✓ Hagan en casa materiales para repasar la ortografía. Coleccionen fichas de bingo  
o tapas de botellas. Su hija puede escribir en ellas las letras del abecedario con un 
marcador permanente y luego colocarlas para deletrear palabras.♥

Ideas para triunfar en la lectura
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Para leer en voz alta

Libros
del mes

Deloris y Roslyn Jordan, la madre y la 
hermana del deportista. Su hijo se sentirá 
inspirado por el talante del baloncestista 
y aprenderá una lección sobre cómo 
enfrentarse a los acosadores. 

Descubrir intereses nuevos. Los libros 
de consejos prácticos pueden enseñar a 
su hijo una habilidad como hacer trucos 
mágicos o juegos malabares. Echen un 
vistazo a 101 Easy-to-Do Magic Tricks de 
Bill Tarr o Juggling: From Start to Star 
(Dave, Dorothy y Ben Finnigan). Lean 
juntos las instrucciones y ayude a su hijo 
a elegir y practicar una o dos actividades. 
A continuación, que prepare un espectá-
culo para toda la familia.♥

Strawberry Knoll Elementary School
Kristin Pierce, Reading Specialist



Escribir y 
 jugar 

A los niños les encanta repre-
sentar escenas de la vida cotidia
na: ir al médico, a la escuela, dar 
una fiesta. Anime a su hija a usar 
los juegos para practicar la escri-
tura y fortalecer la creatividad.

l Jugar a la oficina. Coloque cuadernillos  
y carpetas de colores en el lugar donde juegue su hija.  
Así podrá escribir recetas cuando use su equipo médico de 
juguete u organizar archivos por orden alfabético. Añada  
un teclado viejo para que su niña practique  
mecanografiar cartas a sus “clientes”.
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De palabras a historias P&R

La familia ayuda 

lP     Mi hijo puede leer muchas palabras pero no las reconoce en los 
libros. ¿Por qué?

lR      Los niños tienen que pensar en muchas cosas cuando leen: 
en pronunciar las palabras, recordar sus definiciones y seguir el 
argumento. 

Cuando se dé cuenta de que su hijo tiene dificultades con una 
palabra, anótela. Cuando termine el libro, dígale que escriba la palabra 
de tres formas distintas. Podría escribirla con letras grandes de imprenta, luego con letra 
pequeña y con un marcador azul. Guarde los folios para practicar la lectura más tarde. 

Su niño podría hacer también un marcapáginas escribiendo una docena de palabras 
comunes (suyo, podría, porque) por ambos lados de una tira de cartulina. Sugiérale que 
repase la lista antes de empezar a leer un libro y que use el marcapáginas para señalar el 
lugar en el que interrumpe la lectura.♥

El día de puertas 
abiertas en la escuela de mi hija nos entera-
mos con sorpresa de lo importante que es 
la colaboración voluntaria de los padres. 
La maestra de Catherine nos explicó que 
los voluntarios ayudan a los maestros y los 
estudiantes y que colaborar en la escuela es 
una forma estupenda de que los padres 
estén al tanto de lo que ocurre 
en el aula. 

Como trabajo 
durante el día me 
apunté para organizar 
la biblioteca del salón 
de clase una mañana 
antes de entrar a 

trabajar. También me ofrecí para confeccio-
nar un lista de direcciones electrónicas de 
padres para que la maestra pueda estar en 
contacto con las familias.

Mi esposa se queda en casa y se ofreció 
a ayudar en el aula escribiendo los cuentos 
que los estudiantes le dictan. También irá a 
la escuela cada mes para jugar a juegos de 
vocabulario con los estudiantes.  

La primera vez que mi 
esposa fue a la escuela, 
Catherine se sintió muy 
orgullosa y la maestra muy 
agradecida. Nuestra fami
lia ha decidido ayudar con 

regularidad en la escuela.♥

l Creen un rincón de la escritura. Cuelgue una 
pizarra para tiza o para marcadores o un trozo 
grande de papel en la pared del dormitorio de 

su hija. Imprima hojas de ejercicios de un 
sitio web como www.abcteach.com y 

déselas a su hija para que juegue a 
las maestras. O bien, que su peque-
ña escriba los platos especiales del 
día en el tablero como si tuviera su 
propio restaurante. Puede diseñar 

con la computadora o a mano los 
menús de la comida para llevar. 

l Den una fiesta de mentirijillas. Su hija puede escribir invita-
ciones para una fiesta de “no cumpleaños”. Dele vasos y platos 
de plástico sin adornos y trozos de cartulina blanca como  
mantelitos. Así podrá escribir en cada uno los nombres de  
sus animales de peluche y de sus muñecas.♥

Libro de 
imágenes   

Ayude a su hijo a hacer un libro que 
leerá con confianza hasta el lector más 
principiante. Esta actividad enseñará  
también a su hijo a escribir frases. 

Dígale que haga fotos de actividades de 
la familia: comer pizza, leer libros, pescar 
en el lago. Imprímalas o llévenlas a revelar 
y que su hijo pegue cada foto en un folio 
de cartulina sin olvidarse de dejar espacio 
para el pie de foto. Variación: Si no tienen 
cámara, su hijo puede dibujar las escenas. 

A continuación, ayude a su hijo a escri-
bir una frase bajo cada imagen: “La pizza 
es mi comida favorita” o “En este lago hay 
peces grandísimos”. Finalmente ayude a  
su hijo a leer su libro.♥
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   Proporcionar a los padres atareados ideas prácticas  
que promuevan la lectura, la escritura  

y la expresión oral de sus hijos.
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