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Tuesday, September 15
Back to School Night

7:00 -8:30 p.m.
Wednesday, Sept. 23
Flu Mist Clinic
8 :30-12 :00 a.m.
Monday, September 28
Yom Kippur

No school 

---------

	
Martes, 15 de Septiembre

Noche de Regreso a la Escuela

7:00-8:00 p.m.

Miércoles, 23 de Septiembre

Clínica gripe/Roció (Flu Mist)
--------

Lunes, 28 de Septiembre

Feriado no hay escuela  día de Yom Kippur



	Dear Parents,

We welcome our new students and their families and are excited to see our students and families again after the summer break.  The summer was very busy due to construction and our summer program, Extended Learning Opportunities [ELO].  

The first week of school was exciting, stimulating and fun!  Our students have adjusted to our school routines and procedures.  
We hope to see each of you at Back to School Night on Tuesday, September 15 from 7:00 to 8:30. This is a great way for you to learn more about our school, your child’s classroom procedures, and the curriculum. There will be limited babysitting for families who need assistance. We encourage students to remain home as this is an adult event.

This newsletter is dedicated to important information that families need to be aware of during the first week of school, such as information related to the Flu Mist clinic, free and reduced lunch forms, and arrival and dismissal procedures.
Adrienne L.  Morrow Ed.D.                            Jean K. Couchman
Lunch Accounts
If your child purchases lunch at school, please remember to put money in his/her lunch account immediately.  Cheese sandwiches will be provided for children who do not have money in their account.  If you have questions about lunch, please contact the office at 301-650-6420.
Free or Reduced Lunch Applications
Families who want to apply for free or reduced meal prices should fill out the applications sent home during the first week of school and return them to the main office as soon as possible.  If you do not choose to apply, please put N/A on the form and return it to us. 
If you received a form stating that your children were approved for free or reduced lunch for the school year, please keep the form for your records, and do not fill out an additional application. All other families should return their completed form as soon as possible. Students who are eligible for free or reduced price meals but do not turn in an application, will be charged full price until the form has been turned in and processed.
Flu Mist Clinic

A Flu Mist Clinic will take place at ESS on Wednesday, Sept. 23 from 8:30 to 12:00.  An explanation and permission form was sent home the first week of school.  The seasonal flu vaccination is not the vaccine for N1N1 [swine flu]. Information about the H1N1 vaccine will be available later in the fall.
If you want your child to be vaccinated for seasonal flu, return the signed consent form to school by September 11, 2009.

Protecting Our Students Against Flu

In addition to the flu vaccine, students and staff at ESS should take the following steps to protect everyone against the seasonal flu viruses:
Stay home for at least 24 hours after a fever [100 degrees F or 37.8 degrees C]is gone without having taken a fever-reducing medicine.

Cover your nose and mouth with a tissue when you cough or sneeze or sneeze into your elbow, not into your hands.

Practice good hand hygiene by washing hands with soap and water.  Alcohol-based hand cleaners are effective. 
Attendance

It’s true!  Students who have good attendance do well in school.  As we prepare for another school year, we wish to remind you about the importance of regular school attendance.  Teachers prepare lessons that are sequential and specifically designed to help students become better readers, writers, and mathematicians.  When students are frequently absent or tardy, it is often difficult for them to grasp key concepts and catch up.  Students become competent and confident learners when they attend school regularly and on time! 

We request that students be kept at home only when necessary for medical reasons.  We also ask that school day appointments be kept to a minimum.  When these appointments are necessary, please return your child to school as quickly as possible so that lost instructional time will be minimized.  Parents of students with excessive absences and/or chronic tardiness will receive a letter from Dr. Morrow.

George B. Thomas Saturday School

Looking for a tutor? The George B. Thomas Saturday School is a tutoring program and mentoring program that enhances the academic performance and achievement of students in grades 1 through 12.

On Saturday mornings, from 8:30 a.m. to 11:00 a.m., certified teachers and volunteer tutors work with students on core subjects and teach successful learning/studying strategies.     Students have access to computer labs to assist them in researching information for assignments and learning valuable technology skills.

The George B. Thomas Saturday School is about more than academics.  Issues of self-esteem, social and emotional growth, and motivation are also addressed.  For participating students and their families, the weekly sessions open the door to success in school - the first step towards success in life.

Pre-registration will take place at all centers on September 26, 2009 from 8:30 am to 11:30 am.  Opening Day registration is on October 3rd, the date of the first session.  
What to bring:

· Child’s most recent report card
· Child’s student ID #
· Twenty dollar check made out to GBTLA
The program is held at Montgomery Blair HS, Einstein HS, Kennedy HS and Wheaton HS. 

Call 301-320-6545 for more information or check out the GBTLA page on the MCPS web site.
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The staff at East Silver Spring will be celebrating the beginning of a wonderful season of FOOTBALL!  In honor of the beginning of the football season on Sunday, September 13, 2009 we will be having our first Spirit Day entitled JERSEY DAY!  We want to invite you and your students to wear your favorite team’s jersey to school on Friday, September 11, 2009.  It could be for any sport you want! Just show your school spirit and participate in this fun experience.

We look forward to seeing  which sports are your favorites and which teams you are rooting for.

School Day
School hours are from 9:00 a.m. until 3:30 p.m. each day.   Please remember to have your child at school on time so that he or she can be off to a great start.  If your child eats breakfast at school, he/she should arrive at 8:45 a.m.  We ask that all parents leave the halls by 9:00 a.m. so that instruction can begin on time.
Arrival and Dismissal-Safety First!!!
Arrival:
Bus Riders:   Bus riders enter through the main door and exit  through the door near the counselor’s office.  
Walkers:       Students who arrive before 8:45 should wait at the side doors, near the counselor’s office, with an adult.  A staff member will watch students from 8:40 until 8:50.  At 8:50, students will make their way to their hall and sit outside their classroom.
 Car Riders:   Car riders enter and exit through the side   

                       entrance (gym door).  A staff member will be available to assist students out of their cars.  Students should exit by the curb side so they are safe.

Dismissal:
If you are picking your child up during dismissal, please wait by the main office until the 3:30 p.m. bell rings.  Parents who need to pick their child up prior to 3:15 p.m. are asked to sign him/her out in the main office.  We thank you in advance for your assistance. 

Thank You to Panda Patrons

Local businesses were asked to donate gift cards or items to show their support to the ESS staff.

The following local businesses made donations to ESS:

· Safeway-donated meat trays for our Welcome Back Lunch for staff.
· Giant Foods-donated popsicles for students who attended the ELO program.
We wish to thank the above businesses for their support and interest in our school.
Thank you ESS PTA for providing treats for the Welcome Back Lunch for staff!
 
	Apreciables Padres,
Damos la bienvenida a nuestros nuevos estudiantes y sus familias, y nos entusiasma ver a nuestros estudiantes y sus familias de nuevo después de las vacaciones de verano. El verano fue muy concurrido debido a la construcción y nuestro programa de verano, oportunidades  extendidas de aprendizaje [ELO]. 

La primera semana de la escuela fue emocionante, estimulante y divertida!  Nuestros estudiantes se han adaptado a nuestras rutinas y procedimientos escolares. 

Esperamos ver a cada uno de ustedes en la Noche de Regreso a la Escuela el Martes, 15 de septiembre 7:00-8:30. Esta es una gran manera para que usted pueda aprender más acerca de nuestra escuela, los procedimientos de clase de su hijo, y el plan de estudios. Habrá cuidado de niños limitado para las familias que necesitan ayuda.  Se les pide por  favor que  los estudiantes a permanecer en casa ya que este es un evento para adultos. 

Este boletín está dedicado a la información  importante que las familias deben saber durante la primera semana de la escuela, como la información  relacionada a la clínica  Flu Mist  (Gripe/Rocío)  aplicaciones para el almuerzo gratis o a precio  reducido,  la llegada y  los procedimientos de despido. 

Adrienne L. Morrow Ed.D.                                      Jean K. Couchman
Cuentas de Almuerzo 
Si su hijo compra el almuerzo de la escuela, por favor, recuerde poner el dinero en su cuenta del almuerzo de inmediato. Sándwiches de queso se proporcionan para los niños que no tienen dinero en su cuenta. Si usted tiene preguntas sobre el almuerzo, por favor contacte a la oficina al 301-650-6420. 

Aplicaciones para Almuerzo gratis o a precio reducido
Las familias que desean aplicar para comidas gratis o a precios reducidos deben llenar las solicitudes enviadas a casa durante la primera semana de clases y devolver a la oficina principal, tan pronto como sea posible. Si no optar por no aplicar, por favor ponga N / A en la forma y devolver a nosotros. 

Si usted recibe un formulario declarando que sus hijos fueron aprobados para comidas gratis o a precio reducido para el año escolar, favor de mantener el formulario para sus archivos, y no llenar una solicitud adicional. Todas las demás familias deben devolver su forma completa tan pronto como sea posible.  Los estudiantes que son elegibles para recibir comidas gratis o a precio reducido, pero que aun no han devuelto la solicitud, se les cobrara el precio completo hasta que  hayan devuelto la solicitud y se han procesadas.
Clínica Flu Mist (Gripe/Rocio)
 Una Clínica para la gripe tendrá lugar en la Escuela  ESS el  miércoles, 23 de septiembre de 8:30 a 12:00. Una explicación y una forma de permiso fueron enviadas a casa la primera semana de la escuela. La vacunación contra la gripe estacional no es la vacuna para N1N1 [la gripe porcina]. Información sobre la vacuna contra el H1N1 estará  disponible más adelante en el otoño. 

Si desea que su hijo sea vacunado contra la gripe estacional, devuelva el formulario de consentimiento firmado a la escuela el 11 de septiembre de 2009.
La protección de nuestros estudiantes contra la gripe
 Además de la vacuna contra la gripe, estudiantes y el     personal de ESS deben tomar las siguientes medidas para proteger a todos contra el virus de la gripe estacional: 
Quédese en casa durante al menos 24 horas después de una                  fiebre de [100 grados F o 37.8 ° C]  la fiebre tiene que haber  salido de su cuerpo  sin haber tomado medicamento para bajar la fiebre. 

Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo cuando tosa o estornude o estornudar en el codo, no en sus manos. 

Practique buenas costumbres  lavándose las manos con agua y jabón. Los limpiadores de mano  a  base de alcohol también son  eficaces.
Asistencia 
¡Es verdad! Los estudiantes que tienen buena asistencia van muy bien en la escuela. Mientras nos preparamos para otro año escolar, queremos recordarle la importancia de la asistencia escolar regular. Los profesores prepararan lecciones que son secuenciales y diseñadas específicamente para ayudar a los estudiantes a convertirse en mejores lectores, escritores y matemáticos. Cuando los estudiantes están frecuentemente ausentes o llegan  tarde a menudo, es difícil para ellos comprender los conceptos clave y ponerse al día. Los estudiantes se vuelven competentes y confían más en ellos  cuando asisten a la escuela regularmente y a tiempo! 

Pedimos que los estudiantes se queden en casa sólo cuando sea necesario por razones médicas. También pedimos que las citas a la escuela se reduzcan al mínimo. Cuando estas citas son necesarias, por favor, regrese a su hijo a la escuela lo antes posible para que el tiempo de instrucción perdido sea  mínimo. Los padres de los estudiantes con ausencias excesivas y /tardes  recibirán una carta de la Dra. Morrow.

George B. Thomas Escuela de Sábado 
Buscando un tutor?  La Escuela de los Sábados, George B. Thomas es un programa de tutoría y un programa de tutoría que mejora el rendimiento y el logro académico de los estudiantes en los grados 1 al 12. 

El sábado por la mañana, 8:30-11:00,  profesores titulados y tutores voluntarios trabajan con los estudiantes sobre temas básicos y enseñan  el éxito al aprendizaje / estudio de las estrategias. Los estudiantes tienen acceso a laboratorios de informática para ayudarles en la búsqueda de información para las asignaciones y el aprendizaje de las habilidades tecnológicas de valor. 

La Escuela de Sábado, George B. Thomas es algo más que académicos. Problemas de autoestima, el crecimiento social y emocional, y la motivación son también abordados. Para los estudiantes participantes y sus familias, las sesiones semanales de abrir la puerta al éxito en la escuela - el primer paso hacia el éxito en la vida. 

La preinscripción se llevará a cabo en todos los centros el 26 de septiembre 2009 8:30-11:30.  El día de apertura es el 3 de octubre, la fecha de la primera sesión. 

Qué llevar: 
· Traer  el Reporte de Calificaciones de su hijo 
·  El numero de Identificación del estudiante 

·  Un cheque pagadero a GBTLA de veinte dólares

El programa se realiza en las siguientes escuelas Montgomery Blair HS,  Einstein HS, Kennedy HS y Wheaton HS. 

Llame al 301-320-6545 para más información o consultar la página de GBTLA en el sitio web de MCPS. 
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El personal de East Silver Spring estarán celebrando el comienzo de una temporada maravillosa de  Fútbol! En honor al comienzo de la temporada de fútbol  el Domingo, 13 de septiembre 2009 vamos a tener nuestro primer Día del Espíritu titulado día de Camiseta o JERSEY DAY! Queremos invitar a usted y sus estudiantes a usar camiseta de su equipo favorito el Viernes, 11 de septiembre 2009 a la escuela. Podría ser de cualquier deporte que quieras! Sólo muestre su espíritu de la escuela y participar en esta divertida experiencia. 
Esperamos ver cuáles son los deportes favoritos y cuáles son  los equipos que usted quiere que ganen.

Día Escolar 
El horario escolar es de 9:00 am hasta las 3:30 pm cada día. Por favor, recuerde traer a su hijo a la escuela a tiempo para que él o ella vengan a un gran comienzo.  Si su hijo desayuna en la escuela, él / ella debe llegar a las 8:45 am Pedimos que todos los padres se vayan  por los pasillos a  las 9:00 am para que la instrucción pueda comenzar a tiempo.
Entrada y Salida  Seguridad Primero!!! 
Llegada: 
Los usuarios de autobuses: los usuarios de autobuses entran por la puerta principal y salir por la puerta cerca de la oficina del consejero. 
Caminantes: Los estudiantes que lleguen antes de las 8:45 deben esperar en las puertas laterales, cerca de la oficina del consejero, con un adulto. Un miembro del personal vigilará los estudiantes de 8:40 hasta 8:50. A las 8:50, los estudiantes harán su camino a su salón y sentarse fuera de sus aulas. 
 Pasajeros de Coches: los pasajeros  de coches entran y salen  por la

entrada del  lado de (Gimnasio).  Un miembro  del personal estará disponible para ayudar a  los estudiantes a salir de sus automóviles.  . Los estudiantes deben salir por el lado de la curva para que ellos estén seguros.                  

Salida: 
Si tiene que recoger a su hijo durante el despido, por favor  espere por la oficina principal hasta que suene la campana a las 3:30 pm. Los padres que necesitan para recoger a su hijo hasta antes de la 3:15 pm se le pedirá que firme él / ella en la oficina principal. Le agradecemos de antemano su asistencia. 
    


Gracias a los clientes de Panda
Las empresas  locales se les pidieron que  donaran  tarjetas de regalo o artículos para mostrar su apoyo al personal del ESS. 
Las siguientes empresas  locales hicieron unas  donaciones a ESS: 
 Safeway dono al personal de la escuela  bandejas de carne para el almuerzo  de bienvenida 
( Giant  dono  paletas/Helados  para los estudiantes que asistieron al programa ELO. 
Queremos agradecer a las empresas por ya mencionadas  por  su apoyo e interés en nuestra escuela. 

Gracias al PTA de ESS por proporcionar  a nuestro personal con golosinas  para nuestro almuerzo de bienvenida de regreso a la escuela.


	
	


