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Wednesday, Sept. 23
Flu Mist Clinic
8 :30-12 :00 a.m.
Friday, Sept. 25

Individual Photos

Monday, September 28
Yom Kippur

No school
---------
Tuesday, October 6

PTA meeting

     6 :60-7:30

Wednesday, October 7
Walk to School Day 

8 :30-9 :15

	
Miércoles, 23 de Sept. 
Clínica Flu Mist Espray Nasal
8 :30-12 :00 a.m.

Viernes,  25 de Sept.

Fotografías Individuales 
Lunes, 28 de Sep.
No hay Escuela Yom Kippur
---------

Martes, 06 de Oct.
Reunión del PTA
     6 :60-7:30

Miércoles, 07 de Oct.
Día para Caminar a la Escuela
8 :30-9 :15



	Dear Parents,
All schools develop or revise a School Improvement Plan (SIP) each school year.  Our school is currently drafting the SIP by examining data collected from student assessments and parent and staff surveys.  This data is used to determine where we will focus our efforts to enhance and improve instruction based on the needs of our students, staff, and parents; to allocate resources; and to plan parent and staff training.  Parents are an important and vital part of the SIP process. We welcome your participation on our team so that your ideas and suggestions can be incorporated into our school’s plan.  We have a group of parents who attend these meetings and provide valuable feedback to staff.  We welcome ideas from all parents.  Please contact Dr. Morrow at 301-650-6420 if you are interested in attending a SIP meeting. 
An additional way parents can provide feedback, support and resources for the school is to become members of the ESS PTA and attend PTA meetings.  The PTA meets the first Tuesday of the month and dates are in the parent newsletter and shared via the ESS list serv. The first PTA meeting for the current school year will be dedicated to discussing roles and events.
We wanted to take this opportunity to thank all of those families who were able to attend Back to School Night.  We hope you had an opportunity to speak with your child’s teacher, hear the grade level expectations along with the routines in your child’s classroom, and tour the school.  
Adrienne L.  Morrow Ed.D.                            Jean K. Couchman
A Message from Our Parent Community Coordinator

My name is Gwen Finklea and it is my pleasure to introduce myself. I am the Parent Community Coordinator at East Silver Spring ES. My goal is to be an advocate for parents and students. I will do this by empowering parents so they have the knowledge and skills to advocate for their own children.  I look forward to collaborating with community organizers and providing a variety of resources to the ESS community.  We all know that children are our future and one of the best ways to empower children is by empowering families. I look forward to working with you.  Please feel free to contact me via email at Gwendolyn_J_Finklea@mcpsmd.org, by phone at 301.650.6420, or you may stop by my office located downstairs across from the Science Magnet. Office hours are from 9:30 a.m. to 11:30 a.m.  
Keep the Office in the Loop by…. [image: image2.wmf]
· Sending in a note when your child is going to go home a different way.  Attach the note to younger students to ensure that the teacher sees the note.  
· Inform the front office when any contact phone numbers change.
Arrival Procedures: Safety First!

To ensure the safety of our students please follow the ESS arrival procedures.

· Send your child no earlier than 8:45 to school.  There are no adults available to monitor their safety

· Do not drop off students in the bus circle.  The area is devoted to busses only

· Drop your child off at the designated area in the parking lot.  Park curbside so your child exits near the sidewalk. 

· Do not double park- this prevents other cars from passing and requires the students to walk in front of vehicles.

Lunch Accounts
If your child purchases lunch at school, please remember to put money in his/her lunch account immediately.  Cheese sandwiches will be provided for children who do not have money in their account.  If you have questions about lunch, please contact the office at 301-650-6420.

Free or Reduced Lunch Applications
Families who want to apply for free or reduced meal prices should fill out the applications sent home during the first week of school and return them to the main office as soon as possible.  If you do not choose to apply, please put N/A on the form and return it to us. 
If you received a form stating that your children were approved for free or reduced lunch for the school year, please keep the form for your records, and do not fill out an additional application. All other families should return their completed form as soon as possible. Students who are eligible for free or reduced price meals but do not turn in an application, will be charged full price until the form has been turned in and processed.
Flu Mist Clinic

A Flu Mist Clinic will take place at ESS on Wednesday, Sept. 23 from 8:30 to 12:00.  An explanation and permission form was sent home the first week of school.  The seasonal flu vaccination is not the vaccine for N1N1 [swine flu]. Information about the H1N1 vaccine will be available later in the fall.
If you want your child to be vaccinated for seasonal flu, return the signed consent form to school by September 11, 2009.

Protecting Our Students Against Flu

In addition to the flu vaccine, students and staff at ESS should take the following steps to protect everyone against the seasonal flu viruses:

Stay home for at least 24 hours after a fever [100 degrees F or 37.8 degrees C]is gone without having taken a fever-reducing medicine.

Cover your nose and mouth with a tissue when you cough or sneeze or sneeze into your elbow, not into your hands.

Practice good hand hygiene by washing hands with soap and water.  Alcohol-based hand cleaners are effective. 
George B. Thomas Saturday School

Looking for a tutor? The George B. Thomas Saturday School is a tutoring program and mentoring program that enhances the academic performance and achievement of students in grades 1 through 12.

On Saturday mornings, from 8:30 a.m. to 11:00 a.m., certified teachers and volunteer tutors work with students on core subjects and teach successful learning/studying strategies.     Students have access to computer labs to assist them in researching information for assignments and learning valuable technology skills.

The George B. Thomas Saturday School is about more than academics.  Issues of self-esteem, social and emotional growth, and motivation are also addressed.  For participating students and their families, the weekly sessions open the door to success in school - the first step towards success in life.

Pre-registration will take place at all centers on September 26, 2009 from 8:30 am to 11:30 am.  Opening Day registration is on October 3rd, the date of the first session.  
What to bring:

· Child’s most recent report card
· Child’s student ID #
· Twenty dollar check made out to GBTLA
The program is held at Montgomery Blair HS, Einstein HS, Kennedy HS and Wheaton HS. 

Call 301-320-6545 for more information or check out the GBTLA page on the MCPS web site.
School Day

School hours are from 9:00 a.m. until 3:30 p.m. each day.   Please remember to have your child at school on time so that he or she can be off to a great start.  If your child eats breakfast at school, he/she should arrive at 8:45 a.m.  We ask that all parents leave the halls by 9:00 a.m. so that instruction can begin on time.
Thank You to Panda Patrons

Local businesses were asked to donate gift cards or items to show their support to the ESS staff.

The following local businesses made donations to ESS:

· Mr. Simon, the parent of one of our new teachers, Ms. Simon, donated gift coupons to the staff
We wish to thank Mr. Simon for his support and interest in our school.
How Many Hours Do You Need?[image: image3.png]



The information below is provided by the National Sleep Foundation
Toddlers

12-14 hours

Preschoolers

11-13 hours

School-age children

10-11 hours

Adolescents

9-10 hours

Adults

7-9 hours

 
	Apreciables Padres,
Todas las escuelas desarrollan o modifican un Plan de Mejoramiento de la Escuela (SIP). Nuestra escuela actualmente está desarrollando su plan SIP y examinando los datos obtenidos mediante las evaluaciones de estudiantes, las encuestas de padres y de la facultad. Estos datos serán utilizados para determinar dónde enfocaremos nuestros esfuerzos para enriquecer y mejorar la instrucción, basado en las necesidades de nuestros estudiantes, nuestra facultad y los padres; para asignar recursos; y para planear el entrenamiento de los padres y la facultad. Los padres son una parte vital e importante del proceso SIP. Agradecemos su participación en nuestro equipo, para que sus ideas y sugerencias puedan ser incorporadas en el plan de nuestra escuela.   Tenemos un grupo de padres que asisten a estas reuniones y proporcionan  información valiosa para el personal. Cualquier idea de los padres es bienvenida. Póngase en contacto con la Dr. Morrow al 301-650-6420 si usted está interesado en asistir a una reunión de SIP. 

Una forma adicional de que los padres pueden proporcionar información, apoyo y recursos para la escuela es el de convertirse en miembros del  PTA de ESS y asistir a las reuniones de la PTA. El PTA se reúne el primer martes del mes y las fechas están en el boletín de los padres y también  se comparten en el  servidor de listas de ESS. La primera reunión del PTA para el año escolar actual se dedicará a examinar las funciones y eventos. 
Queremos aprovechar esta oportunidad para agradecer a todas esas familias que pudieron asistir a Noche de Regreso a la Escuela (Back to School Night). Espero que ustedes hayan tenido la oportunidad de hablar con la maestra de su niño/a, escuchar las expectativas de nivel de grado, junto con las rutinas de su hijo en el salón de clase, y dar un paseo por escuela.  
Adrienne L. Morrow Ed.D.                                         Jean K. Couchman                   

Un Mensaje de nuestra Coordinadora de Padres

Mi  nombre es Gwen Finklea  y es un placer el presentarme a ustedes como la nueva Coordinadora de Padres de la Comunidad de la Escuela  East Silver Spring.   Mi meta inmediata es hacer una contribución a la comunidad de ESS como representante autorizada para hacer algo por los estudiantes y sus familias.  Espero colaborar con las organizaciones comunitarias y brindarles mi apoyo.   Todos sabemos que los niños son nuestro futuro y una de las mejores maneras de representar a los niños es representando a sus familias.  Espero tener un dialogo abierto con ustedes los padres de ESS y saber que esperan ustedes de mi como Coordinadora de Padres.  Se pueden comunicar conmigo a GwendolynJFinklea@mcpsmd.org o al 301 650-6420,  También me puede visitar en mi oficina localizada en la planta baja al frente del salón de Ciencia de 8:30 a.m. – 12:30 p.m.   Si necesita verme en otro momento por favor déjeme saber.
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Mantenga la oficina Informada al…. 

· Enviar una nota cuando su hijo/a se va ir de diferente manera a casa. Envié la nota de sus niños de una manera que la profesora la pueda ver.
· Informe a la oficina si usted cambia de número de teléfono o dirección 

Procedimientos de Llegada: Seguridad Primero?
Para garantizar la seguridad de nuestros estudiantes por favor siga el procedimiento de llegada de ESS.
· No mande a su hijo/a a la escuela no antes de las 8:45am a la escuela no hay adultos disponibles para que chequeen la su seguridad de sus hijos

· No pase dejando sus hijos en el círculo de los buses. Esa área es  para autobuses solamente

· Deje su hijo/a en el área designada del parqueo. Parquéese lateral al lado de la curva para que su hijo salga cerca de la acera.

· No se parquee doble  - esto evita  que  otros carros pasen de paso y exige a los estudiantes caminar al frente de los vehículos.

Cuentas de Almuerzo 
Si su hijo compra el almuerzo de la escuela, por favor, recuerde poner el dinero en su cuenta del almuerzo de inmediato. Sándwiches de queso se proporcionan para los niños que no tienen dinero en su cuenta. Si usted tiene preguntas sobre el almuerzo, por favor contacte a la oficina al 301-650-6420. 


Aplicaciones para Almuerzo gratis o a precio reducido
Las familias que desean aplicar para comidas gratis o a precios reducidos deben llenar las solicitudes enviadas a casa durante la primera semana de clases y devolver a la oficina principal, tan pronto como sea posible. Si no optar por no aplicar, por favor ponga N / A en la forma y devolver a nosotros. 

Si usted recibe un formulario declarando que sus hijos fueron aprobados para comidas gratis o a precio reducido para el año escolar, favor de mantener el formulario para sus archivos, y no llenar una solicitud adicional. Todas las demás familias deben devolver su forma completa tan pronto como sea posible.  Los estudiantes que son elegibles para recibir comidas gratis o a precio reducido, pero que aun no han devuelto la solicitud, se les cobrara el precio completo hasta que  hayan devuelto la solicitud y se han procesadas.

Clínica Flu Mist (Sray Nasal)

 Una Clínica para la gripe tendrá lugar en la Escuela  ESS el  miércoles, 23 de septiembre de 8:30 a 12:00. Una explicación y una forma de permiso fueron enviadas a casa la primera semana de la escuela. La vacunación contra la gripe estacional no es la vacuna para N1N1 [la gripe porcina]. Información sobre la vacuna contra el H1N1 estará  disponible más adelante en el otoño. 

Si desea que su hijo sea vacunado contra la gripe estacional, devuelva el formulario de consentimiento firmado a la escuela el 11 de septiembre de 2009.

La protección de nuestros estudiantes contra la gripe

 Además de la vacuna contra la gripe, estudiantes y el     personal de ESS deben tomar las siguientes medidas para proteger a todos contra el virus de la gripe estacional: 
Quédese en casa durante al menos 24 horas después de una                  fiebre de [100 grados F o 37.8 ° C]  la fiebre tiene que haber  salido de su cuerpo  sin haber tomado medicamento para bajar la fiebre. 

Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo cuando tosa o estornude o estornudar en el codo, no en sus manos. 

Practique buenas costumbres  lavándose las manos con agua y jabón. Los limpiadores de mano  a  base de alcohol también son  eficaces.

George B. Thomas Escuela de Sábado 
Buscando un tutor?  La Escuela de los Sábados, George B. Thomas es un programa de tutoría y un programa de tutoría que mejora el rendimiento y el logro académico de los estudiantes en los grados 1 al 12. 

El sábado por la mañana, 8:30-11:00,  profesores titulados y tutores voluntarios trabajan con los estudiantes sobre temas básicos y enseñan  el éxito al aprendizaje / estudio de las estrategias. Los estudiantes tienen acceso a laboratorios de informática para ayudarles en la búsqueda de información para las asignaciones y el aprendizaje de las habilidades tecnológicas de valor. 

La Escuela de Sábado, George B. Thomas es algo más que académicos. Problemas de autoestima, el crecimiento social y emocional, y la motivación son también abordados. Para los estudiantes participantes y sus familias, las sesiones semanales abren la puerta al éxito en la escuela - el primer paso hacia el éxito en la vida. 


La preinscripción se llevará a cabo en todos los centros el 26 de septiembre 2009 8:30-11:30.  El día de apertura es el 3 de octubre, la fecha de la primera sesión. 

Qué llevar: 
· Traer  el Reporte de Calificaciones de su hijo 
·  El número de Identificación del estudiante 

·  Un cheque pagadero a GBTLA de veinte dólares

El programa se realiza en las siguientes escuelas Montgomery Blair HS,  Einstein HS, Kennedy HS y Wheaton HS. 

Llame al 301-320-6545 para más información o consultar la página de GBTLA en el sitio web de MCPS. 

Día Escolar 
El horario escolar es de 9:00 am hasta las 3:30 pm cada día. Por favor, recuerde traer a su hijo a la escuela a tiempo para que él o ella vengan a un gran comienzo.  Si su hijo desayuna en la escuela, él / ella debe llegar a las 8:45 am Pedimos que todos los padres se vayan  por los pasillos a  las 9:00 am para que la instrucción pueda comenzar a tiempo.


Gracias a los patrocinadores  Panda
Las empresas  locales se les pidieron que  donaran  tarjetas de regalo o artículos para mostrar su apoyo al personal del ESS. 
Las siguientes empresas  locales hicieron unas  donaciones a ESS: 

· El papá de uno de nuestros maestros la Sra. Simon dono unos certificados de donación para nuestro personal

le agradecemos al señor Simon por su apoyo e interés para nuestra escuela. 

                                                                                                   [image: image5.png]



Cuantas Horas Necesita?

La siguiente información es proporcionada por la Fundación Nacional del Sueño

Niños Tiernos
12-14 horas

Niños de Edad Preescolar
11-13 horas

Niños de Edad Escolar
10-11 horas

Adolecentes
9-10 horas

Adultos
7-9 horas



	
	


