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Seminarios en la Biblioteca:  Gratis, se aceptan donaciones 
Qué Hacer Cuando los Hijos Pelean:  Rivalidad entre Hermanos

Trate de penetrar el cerebro de su hijo para poder entender sus sentimientos, la competencia y los celos.  Los padres aprenderán estrategias para disminuir la intensidad de los conflictos y los sentimientos de infelicidad.  

Traducción al Español disponible.  Se tiene que registrar con anticipación.
Lunes, 5 de enero, 7:00 - 9:00 p.m.   Gratis   Potomac Library, 10101 Glenolden Dr., Potomac

Jóvenes y Deprimidos         Orador:  Robert Roth, MFCC, Hospital General de Montgomery
Usted está preocupado por la salud emocional de su hijo?  En este seminario se discutirán opciones que le ayudarán a reconocer los síntomas de depresión,  cómo encontrar ayuda profesional competente, recursos para tomar decisiones sobre las opciones para tratamientos y cómo encontrar maneras que le permitan a usted ayudar a su hijo a entender sus emociones.   
Traducción al Español disponible.  Se tiene que registrar con anticipación.
Lunes, 12 de enero, 7:00 – 9:00 p.m.   Gratis   Bethesda Library,   7400 Arlington Rd., Bethesda
Palabras de la Y para los Padres

Una tarde en la cual los padres pueden hacer preguntas sobre las estrategias y perspectivas de la YMCA, con el Director/Consejero familiar Rob Guttenberg y también tendrá la oportunidad de escuchar a otros padres participantes.  
Traducción al Español disponible.  Se tiene que registrar con anticipación.
Martes, 20 de enero, 7:00 - 9:00 p.m. Free   Davis Library,   6400 Democracy Blvd., Bethesda 

Matones Sociales:  Manejando Comportamiento de las Bandas     Niños y adolescentes son bienvenidos!

Antes se creía que los Matones eran los chicos grandes que estaban en los parques robando el dinero para el almuerzo.  Ahora, niñas y niños están utilizando menos técnicas directas para molestar:  tales como exclusión, rumores y amenazas.  Estos Matones están menos capacitados para identificar el comportamiento que tienen.  Venga y explore estos comportamientos y discuta las estrategias a usar para ayudar a los matones,  sus víctimas y observadores. 
Traducción al Español disponible.  Se tiene que registrar con anticipación.
Lunes, 26 de enero, 7:00 - 9:00 p.m.   Gratis   Long Branch Library, 8800 Garland Avenue, Silver Spring
Diez Razones por las Cuales los Niños No Tienen éxito…  y Once Cosas que los Padres Pueden Hacer
Venga a este seminario para desarrollar sus habilidades con el empleo de tareas diarias, que le permitirán identificar las debilidades más comunes que impiden a los  niños tener la oportunidad de triunfar.  Los padres aprenderán estrategias con las cuales pueden ayudar a sus hijos a tener más confianza, valor, ser capaces y  más cuidadosos.

Traducción al Español disponible.  Se tiene que registrar con anticipación.
Miércoles, 28 de enero, 7:00 - 9:00 p.m.   Free   Silver Spring Library, 8901 Colesville Road, Silver Spring 

Lidiando con Niños que Tienen Voluntad Fuerte
Algunas veces usted siente que su niño está más determinado, más sensible, más argumentativo, más volátil que otras?  Venga y aprenda cómo cambiar estas características con atributos más positivos y lograr una tranquilidad familiar en el diario vivir.
Traducción al Español disponible.  Se tiene que registrar con anticipación.
Miércoles, 4 de febrero, 7:00 - 9:00 p.m.   Gratis   White Oak Library, 11701 New Hampshire Avenue, Silver Spring 
Registro e Información: Llamé al (301) 229-1347 o envié un mensaje por Internet a parenting@ymcadc.org 
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