
Drama digital, ciberbullying y 
expresiones de odio

         Actividad
Lee cada paso en voz alta:

commonsense.org/education 
Se puede compartir sujeto a reconocimiento para uso no comercial. La remezcla está permitida.

3RO–5TO GRADOS ACTIVIDAD EN FAMILIA SOBRE CIUDADANÍA DIGITAL

Ciudadanía digital: Tener pensamiento crítico y usar la 
tecnología con responsabilidad para aprender, crear y participar

         Instrucciones
Somos personas amables y valientes; por lo tanto, es importante bloquear y denunciar a los 
agresores. Averigua cómo bloquear y denunciar a una persona en una aplicación o en un sitio 
web que permite mantener conversaciones por chat. Pídele ayuda a uno o varios miembros de 
tu familia. No olvides leer el contexto antes de hacer la actividad en familia.

         Contexto
Lee cada paso en voz alta: A veces, las personas dicen y hacen cosas por Internet que pueden 
lastimar a otras. Tenemos que ser amables por Internet y enfrentar a los agresores. Si alguien 
nos está agrediendo, podemos defendernos bloqueando y denunciando al agresor. Bloquear al 
agresor significa que esa persona no va a poder conversar más por chat con nosotros, y 
denunciar al agresor significa informar al sitio o a la aplicación sobre su comportamiento.

Visita commonsense.org/tips-sobre-ciberbullying para aprender más sobre cómo ser amable por Internet.

● Vamos a abrir un sitio web o una aplicación que tenga chat (Roblox, Fortnite, Minecraft, 

Animal Jam, TikTok o una aplicación de las redes sociales). Si no usas estas aplicaciones, 

uno de tus familiares puede abrir una aplicación en las redes sociales que use.

● Cada sitio o aplicación es un poco diferente, pero generalmente el primer paso es 

seleccionar una fotografía o el perfil de otra persona. Intentémoslo.

● Descubramos las opciones para bloquear y denunciar a otra persona.

● ¿Cómo puedes desactivar el chat o tener una cuenta privada? Siempre es mejor tener 

conversaciones de chat con gente que conoces en persona.

● Si tienes dificultades, puedes usar la sección de Ayuda o buscar en Internet cómo bloquear 

y denunciar a una persona en ese sitio o esta aplicación.

https://www.commonsense.org/tips-sobre-ciberbullying

