CAL | CARB CAL | CARB (AL | CARB CAL | CARB CAL | CARB

Waffle Belga ¢/ 200 35  MiniPanquecas ¢/ 210 35  Sand. de Frango no Pdo tipo 250 31 Sand. de Café da Manha de 270 30 Péo de Canela Feito em 232 38
Calda Doce 120 31 Calda Doce 120 3 Biscuit IN Presunto de Peru-+ e Queijo Maryland
Suco de Maca 60 4 Suco de Laranja 35 9 Suco de Maca 60 14 Sucode Laranja 35 9 SucodeMaca 60 14
_ SEGUNDA TERCA QUARTA N sBm
Pizza, Queijo ou 320330 31
Pepperoni+~
ov
Sand. de Peru e Queijo no 331 32
Croissant
Verduras e Lequmes Variados e 14/55 313
Frescos ¢/ Ranch
Hambirguer no Péo~ ¢/ 415 45  Sand. de Frango Desfiado 359 58  NuggetsVeg." 513 46  Taco Crocante de Carne ¢/ 294 42 Pizza, Queijoou 320/330 31
Batatinha Assada Sabor Barbecue ¢/ Milho e ¢/ Macarrao ¢/ Queijo Vagem, Edamame e Chips Pepperoni+~
ov Vagem e Pao 80 15 deTortilha o
o o o
Pedacos de Frango IN ¢/ .
; 326 30 ' A Sand. de Frango Fatiado
B?)tgtmha Assada Panquecas / (ak{a, 210/240  3¢/62  Sand.Tipo Sub de Almandega~ 477 55 Sand.de Queijo/ Grelhado IN 280 31 SaborBuffalo e Queijo no 314 31
e ao(;l 80 15 logurte/ e QueijoA 180 151 ¢/Batatas Onduladas Croissant
Pi;fgggglzrma elogurteA %%g g Palitos de Aipo ¢/ Ranch i 15 Salada Misturada ¢/ Ranch Jors5 e Salada Misturada ¢/ Ranch e 43 VeFrrdel;gsS i /LEgrl:g\]es Yaridpihe 14/55 33
Batatas Onduladas 99 15 Grao-de-BicoTorrado 180 i
Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3
Almdndegas Teriyaki~ 379 58  PerueMolho 229 23 m Nuggets de Frango IN ¢/ 482 46  Pizza, Queijo ou 320/330 31
¢/ Arroz IN ¢/ Veg. ¢/ Batata Doce, Lis/amngfhﬂeh%'ﬁ,',’:ra 295 o Bolinho de Mirtilo Pepperoni+~
ePéao 80 15 Vagem, Milho e Pio 80 15 o o
o ePao 80 15 ou
o
Linguica de Peru e Bolinhos 379 30  MassaProteica’ 239 40 o q;'/“Mdﬁthis Tipos de Feijao 167 3
ij i ambiirguer Veg.' ¢/ Batatas n
(ei?/voalflﬁg%glg‘amlrfl/ Batata " 2 ePao 80 15 Ondulagdas 9 379 50  Sand.deQueijon GrelhadoIN 280 31 Chips deTortilha IN 110 19
o
| 18/55 413 Salada de Espinafre, Alface e 64 12 Salada de Espinafre, Alface e 64 12 Verduras e Legumes Variados e
logurte e Granola 180/220  38/47  Tomate-Cereja / Ranch Passas de Cranberry ¢/ Molho 136 13 Passas de Cranberry ¢/ Molho 136 13 Frescos ¢/ Ranch 16 e
Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 83 Palitos de Aipo ¢/ Ranch 4/55 /3 Potede Himus 110 18 Pote de Himus 110 18
Batatas Onduladas 9 15

Esta instituicao prové oportunidades iguais. Traduzido por LASU Divisao de Servicos de Alimentacao e Nutricao de Montgomery County Public Schools



_ SEGUNDA  TERGA _ QARA_____ QN sEmM

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Queijo Frito EmpanadoA 485 54  Hambirguer no Péo~ ¢/ 415 45  NuggetsVeg." 386 34 Sand.de Carne Sabor 375 44 Pizza, Queijoou 320/330 31
¢/ Molho Marinara Batatinha Assada ¢ Espinafre ¢/ Queijo Barbecue Pepperoni+~
ov ov ePao 80 15 ¢/Milho e Vagem ou
ou ou
Pedacos de Frango IN 356 38 : JGald Sand. de Presunto de Peru+ e 348 32
Empanada de Enchilada de ¢/ Batatinha Assada anquecas ¢/ (alaa, 2101240  36/62  Queijo no Croissant
Frango 300 36 opao ! s Sand. de Frango Empanado IN 342 36 logurte/ ¢ Queijo/ 130 151
ou
Mini C /Ranch Parfait de Fruta e logurte/ 220 47 4 : Verduras e Lequmes Variados e 14/55 33
It Lenouras ¢/ hanc 35/55 83 ¢/ Granola IN 718 47 Salada Misturada ¢/ Ranch 20/55 473 Salada Misturada ¢/ Ranch 20/55 43 Frescos ¢/ Ranch
(Grdo-de-Bico Torrado 180 27 Batatas Onduladas 99 15
Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 83
RECESSO DE PRIMAVERA - 25 a 29 de marco de 2024
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
Taco de Frango em Sacolas 206 23 Palitos de Rabanada Francesa 462 22 Nuggetsde Frango IN 380 41 Pizza, Queijo ou 320/330 31
¢ Milho ¢/ Linguica* e ¢/ Batatas Temperadas Pepperoni+~
e Chips de Tortilha de Milho 240 % Calda Doce 240 62 ePao 80 15 ou
ou ou ou
c v 379 50  FrangoVeg. a Parmegiana/ 413 59 Chili de Trés Tipos de Feijao" 167 33
F E RI A DO H%’:m?du:sr Veg,' / Batatas ¢/ Massa Tipo Penne Sand. de Queijo/ Grelhado IN 280 31 ¢/ Milho e Chips de Tortilha 110 19
ePao 80 15
) Salada de Espinafre, Alface e 64 12 Saladade Espinafre, Alface e 64 12
Batatas Onduladas 99 15 Tomate-Cereja ¢/ Ranch 18/55 413 Passas de Cranberry ¢/ Molho 136 3 Passas do (pranberry ¢/ Molho 136 3
Grao-de-Bico Torrado 180 27 Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/%5 8/3  Pote de Himus 110 18 Pote de Himus 110 18
Molho 45 8
Frutas variadas e leite estdo disponiveis em todas as refeicdes. ~ Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carh.7-33  Leite: Calorias 90-120; Carb. 12-20
MySchoolBucks.com é um servico para pais fazerem < =
pagamentos prévios para a conta do seu filho no refeitdrio ALTERNATIVAS DIARIAS/ INFORMAQOES NUTRICIONAIS
através da internet com um cartdo de crédito/débito. Os pais Outras op¢oes didrias de prato principal podem incluir sanduiches de creme de amendoim e geleia, de queijo grelhado, himus, pao bagel e
também podem checar os balancos das contas de refeicées, queijo cremoso ¢/ iogurte e iogurte de fruta e parfait ¢/ granola. Por favor, verifique suas opgoes ¢/ o administrador de seu refeitorio.

fazer o registro para pagamentos pré-programados e muito Cheque o site para mudancas no menu caso haja uma mudanca na programacao da escola. Informacées nutricionais, alergénicos e de

mais. Este servico € oferecido como uma conveniéncia para alimentos sem gliten estao disponiveis na web no endereco www.montgomeryschoolsmd.org/departments/food-and-nutrition/wellness-and-
as familias que tenham interesse. Ao criar uma conta on-line nutrition-information/

segura, os pais podem administrar a conta de seus filhos. Va
para MySchoolBucks.com para fazer o registro.

Observe que as calorias calculadas de algumas das opc¢oes principais podem incluir um item integral que varia entre 70-180 calorias.




