
 
INFORMACIÓN PARA PRIMERA PRÁCTICA DEL OTOÑO 

Primera sesión de práctica atlética para el otoño Escuela de Secundaria de Gaithersburg 2011. 
Los formatos de las actividades atléticas son requeridos para todas las pruebas disponibles en 
GHS sitio de red (www.gaithersburgathletics.org) – Todas las solicitudes serán entregadas al 
entrenador solamente si el estudiante es nuevo, debe traer copia de la constancia médica – PARA 
LAS ACTIVIDADES ATLÉTICAS DE GHS NO HABRÁ COPIA DE ESTE FORMATO 
DE SU ESCUELA ANTERIOR DE MEDIA O  DE SECUNDARIA (MIDDLE SCHOOL / 
HIGH SCHOOL) 
 
Animación (porrismo):  Nilda Keres (Entrenadora Varsity) & TBD (Entrenadora de 
Junior Varsity) Pruebas de grupo, del 31 de mayo a las 3:30pm en el gimnasio de GHS.     

 
Carrera a Campo Traviesa: Sr. Herb Tolbert (Entrenador) 13de agosto de 6:30am a  8:30am – 
Reunión en las bancas del estadio detrás de la escuela con una segunda práctica del 16 de agosto 
al 20 de agosto a las 6:30am. Con Varsity solamente a las 6:30am. Sábado, 21 de 
agosto a las 7:30am.  Lugar será anunciado.  
 
 Hockey de Campo:  TBD (Varsity) & Jay Maloney(Junior Varsity) 
Traer todos los formatos para la primera práctica de Hockey de Campo a la escuela 
(béisbol)  13 de agosto de 7:30am a 10:00am con una segunda práctica el 13 de agosto, 
del  17 de agosto al 22 de agosto de 11:00am a 1pm. 
 
Futbol Americano:  Sr. Kreg Kephart (Varsity y Junior Varsity) 
12 de agosto de 12:00pm – VARSITY SOLAMENTE  equipo de entrenamiento será 
administrado – Reporte de Junior Varsity 13 de agosto a las 7:30am y prácticas de 
Varsity  el 13 de agosto, a las 8:00am, reunión y práctica de 9:00am a 11:00am con una 
segunda sesión de práctica por la tarde cada día de 2:00pm a 5:00pm 
 
Golf:  Sr. TBD (Varsity solamente) 
13 de agosto - Lugar será anunciado –  Todos los formatos de actividades atléticas 
deberán ser entregados al entrenador - los estudiantes deben vestirse apropiadamente 
(camisa con cuello y pantalones para golf) con sus propios palos de golf y zapatos de golf 
para estar en el campo. 
 
Pompones: Sta. Christy Swiger -Pruebas de equipo, del 31 de  mayo  a las  5:00 pm en el 
gimnasio.    
 
Fútbol masculino: Sr. TBD (Varsity) & Sr. Steve Schwarten (Entrenador Junior Varsity) 
13 de agosto, reunión a las 7:00am en las bancas del estadio detrás de la escuela – Habrá 
dos sesiones de prácticas cada día – en la primera práctica, los entrenadores anunciarán 
las horas de la segunda práctica. 
 
Fútbol Femenino: Sr. Paul Dowell (Varsity) & Será anunciado (Junior Varsity)  
13 de agosto - Primera práctica 13 de agosto de 7:00am a 9:00am en frente de la escuela 
GHS. Habrá dos sesiones de práctica cada día – en la primera práctica los entrenadores 
anunciarán las horas de la segunda práctica. 
 
Tenis Femenino: Entrenador Gilbert Cooper (Varsity solamente) 
13 de agosto a las 10:00am entregar todos los formatos y práctica en la escuela -   Práctica de 
10:00am a 12:00pm. - Otras prácticas podrían ser canceladas. 
 
Volleyball Femenino:  Sta. Michele Staymates (Varsity) & Sta. Morgan Milford (Junior Varsity) 
13 de agosto a las 9:00am - entregar todos los formatos de las actividades atléticas y prácticas de 
9:00am a 11:00am – habrá dos sesiones de práctica cada día – en la  primera práctica, los 
entrenadores anunciarán las horas para la segunda práctica. 

www.gaithersburgathletics.org 
 


