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Kinh gai Phy huynh:

Chung t6i viét thu dé bao tin vai quy vi vé van de y té dang dwoc cha y va dé cap dén nhiéu trong tin tac va l1a
mét diéu lo ling nhét cho quy phu huynh. Mot s6 cac truong hoc trong vung, gom Montgomery County Public
Schools (MCPS), dd loan bao vé nhiing truong hop cac hoc sinh voéi su nhiém vi khuan trén da ma khéng cuy lai
nhirng thudc khang sinh théng thuong.

Su nhiém trung duoc goi la Methicillin-Resistant Staph Aureus hay MRSA. Diéu kién da thuong gidng nhu myum
nhot bi nhiém doc hay c0 dac lai va c6 thé tro nén ¢ hon la da bi do, nong sung, dau va chay mu. Tri¢u chung
nay c6 thé bi 1am 1an 1a do bi nhén hay con trung can. MSRA lay lan khi c6 sy tiép xtc qua da, tiép xuc véi chét
tor mili nguoi bi nhidm tring, hay dung cham véi nhitng vat bi nhiém tring nhu dao cao, xa phong, quan 4o, hay
khan tam.

Hi¢n thoi, co khoang 13 hoc sinh MCPS, phan déng la cac van dong vién hoc sinh, da duoc chan doan v6i MRSA.
Mot so treong hop dugc bdo cdo gom ca hoc sinh tiéu hoc. Tat ca da duogc diéu tri véi nhitng thuoc khang sinh
thich hop va dang binh phuc.

Xin quy vi an tdm la MCPS va Montgomery County Department of Health and Human Services dang dung nhiing
phuong thuc ngan ngtra thich hop dé ngan chan sy lay lan cua MRSA. Tét ca cac hi¢u truong da nhan thong tin
ve ngan ngua va y ta truong hoc ciing dang lam vi¢c véi nhan vién truong vé vin dé nay. Truong nao bi kha nghi
hay xac nhan la c6 nhitng truong hop MRSA dang dugc don dep thém bang thudc tay trong cac phong c6 ta khoa,
phong ta, va nhirng phong day/ tap thé thao. Nhiing khan lau véi cht tay dugc cung cap cho cac hoc sinh dé dang
trude khi st dung cac dung cu trong phong ta.

Quy vi va gia dinh c6 thé giGp ngan ngtra su lan truyén cia MRSA bang céch thi hanh nhitng phwong thic vé sinh
tot nay:

Rura tay ky ludng vei xa phong va nuéc hay dung thudc lau tay c6 chat con

Dén bang nhiing vét dut hay tray cho dén khi lanh

Tranh dung cham vai vét thuong hay bang b cta nguoi khac

Tranh dung chung nhitng vat liéu ca nhan nhu khan tim hay dao cao

Lau chui nhitng dung cu thé thao trude va sau khi ding

Diéu tri sém truong hop kha ngh| MRSA rat quan trong. Néu quy Vi quan tam dén mot vét thuong hay chd 1
cua con quy vi tham khao véi chuyén vién y t¢. Nhan vién Y Té cua Montgomery County deé nghi la bt cir chat
nao tir vét 16 hay vét thuong duoc cay vi khuan MRSA. Néu quy vi c6 bat cir cAu hoi nao, yéu cau lién lac véi y
t& hay chuyén vién y té tai truong hoc con quy vi hay béc si gia dinh.

Nhitng truong hop 'y té nay c6 thé gay lo lang cho tré em va phu huynh. La phu huynh va gido chuc, ching toi
muon bao v¢ con em cua ching ta va biao dam sy an toan cta cac em. Mot trong nhiing tinh trang hi¢u luc nhét
la ching ta c6 thé 1a duy tri su diém tinh va ty tin. Cac tré em can biét 1a chung ta dang ddi pho véi truong hop
ngay tirc khic va cac em rat an toan Yéu cau phu huynh dé y dén tinh cam va thai d6 cua con quy vi cho bat cu
dau hiéu lo ling nao. Thém thdng tin dé gidp quy vi hd trg con quy vi c6 trén trang mang caa ching toi tai www.
montgomeryschoolsmd.org.

Kinh,

Jerry D. Weast, Ed.D. UIderJ Tilkhan, M D., MPH

Superintendent of Schools Montgomery County Health Officer
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Quy vi c6 dwoc chan doan Staphylococcus
aureus hay v&i nhiém tring MRSA ?
Sau day la cau tra I6i cho cac cau héi thdong thudng ...

Staphylococcus aureus hay Staph la gi?

Staph 1a mét loai vi khuan. Vi khu&n nay c6 thé gay nhiém tring & da ma tréng giéng nhu mun hay 18. Nhiém trung do
Staph gay ra co thé bi do, sung, dau, hay cé chat ma hay chat khac. Mét sé Staph (dudc goi la Methicillin-Resistant
Staphylococcus aureus hay MRSA) khang cu’ lai mot s6 cac thudce khang sinh, lam cho khoé chira tri. Thong tin trong
trang nay ap dung cho ca Staph va MRSA.

Ai bi nhiém trung Staph?

B4t ¢l ai cling ¢6 thé bi nhiém tring Staph. Ngudi ta dé bi nhiém tring Staph néu ho co:
Bung cham qua da véi ngusi dang bi nhiém trung Staph

Dung cham vdi vat liéu hay méat ngoai d6 ¢ Staph

Da bi dut hay tray

Diéu kién song déng duc

* Vé sinh kém

Nhiém trung Staph trdm trong ra sao?

Phan déng nhiém trung da Staph khéng quan trong va cé thé dugc diéu tri d& dang. Staph cling cé thé gay thém
nhiém triing tram trong hon, nhu nhiém trung dong mau trong co thé, noi mé, hay viém phéi. Dai khi, nhiém trung
Staph c6 thé bat dau la nhiém trung da va cé thé trd nén té hon. R4t quan trong la can lién lac véi bac si néu vét
nhiém trung khong bét.

Céch nao dé diéu tri nhiém tring Staph?

Diéu tri cho da bi nhiém tring Staph c6 th€ gom viéc udng thudc khang sinh hay cé bac si rut chat tir vét nhiém trung.
Né&u quy vi co nhan thudc khang sinh, quy vi can phai udng tat ca cac lugng thude, du néu vét nhiém trung co bét, tri
khi bac si cho quy vi biét la quy vi cé thé ngung udng thudc. Khéng nén chia sé thudc khang sinh nay vai ngudi khac
hay d& dung sau nay.

Céch nao dé toi ngian ngira nhiém trung Staph khéng lan truyén?

Rira tay ky lwdng véi xa phong va nudc hay dung thudce lau tay co chét con
Dan bang nhirng vét dit hay tray cho dén khi lanh

Tranh dung cham vdéi vét thuong hay bang boé cta ngudi khac

Tranh dung chung nhitng vat liéu ca nhan nhu khén tdm hay dao cao

Né&u quy vi co bat cir cau hédi vé tinh trang cla quy vi, yéu cau hoi bac si ctia quy vi.
DE& thém thong tin, yéu cau xem: http://www.cdc.gov/ncidod/dhgp/ar_mrsa.html.
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